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INTRODUCCI(:)N: POR UN ENFOQUE
NO ANDROCENTRICO DE LA
EJECUCION PENAL FEMENINA

Las prisiones femeninas constituyen uno de los ambitos de
estudio e investigacion mas olvidados por las Ciencias Sociales. En
Espana, a pesar de algunos avances recientes, no existe una trayec-
toria de estudio amplia y consolidada sobre estas instituciones, ni en
el campo de la sociologia ni en el campo de la criminologia, situacion
que si se da en mayor medida en otros paises de nuestro entorno.
Todo ello perjudica enormemente el conocimiento del sistema peni-
tenciario y, a la vez, difumina las consecuencias que tiene hoy por
hoy el encarcelamiento de las mujeres.

La complejidad y opacidad del sistema penitenciario, en el que
a veces no se da una verdadera correspondencia entre su pretendido
caracter resocializador, reeducador y reintegrador, y la finalidad que
realmente adquiere, hace necesarios espacios de analisis y debate
sobre esta realidad. Estos espacios deben permitir un trabajo conjun-
to entre los diferentes protagonistas que conforman este ambito, en
el que los/las investigadores/as, el personal penitenciario, el volunta-
riado, las asociaciones de apoyo, los/las responsables politicos, los/
las profesionales del entramado penitenciario y, especialmente, las
propias afectadas, las mujeres presas, puedan aportar y reflexionar
sobre la situacion de las carceles femeninas.

Con este libro se pretende contribuir a la tarea de dar a conocer
la realidad de las mujeres presas en los diferentes puntos del Estado
espafnol a partir de la reflexion y el trabajo de los diferentes prota-
gonistas que configuran este ambito. Esto se consigue pocas veces,
pero en este libro se refleja que a veces si es posible. Gracias, en
este caso a las Jornadas de trabajo y el Seminario-Taller semipresen-
cial “Execucio penal femenina a I'Estat espanyol” que se realizaron
desde el 11 de mayo hasta al 26 de junio del 2009, y en los que par-
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ticiparon aproximadamente unas 50 personas de diferentes ambitos
vinculados a las carceles espanolas: 19 técnicos/profesionales que
trabajan y/o realizan actividades/talleres o voluntariado en las carce-
les; 19 investigadores/as sobre el tema (profesorado, estudiantes de
doctorado, master y grado), 5 responsables institucionales (entre los
que se encuentran las subdirectoras generales del sistema peniten-
ciario espanol y catalan) y 11 mujeres presas’.

Las Jornadas/seminario fueron organizadas por el Grupo Inter-
nacional e Interuniversitario “Copolis. Bienestar, Comunidad y Control
Social” adscrito al Departament de Sociologia i Analisi de les Organit-
zacions de la Universitat de Barcelona, donde se llevaron a cabo todos
los eventos. Las Jornadas/seminario se enmarcan, por un lado, en la
Linea de actuacién del grupo Copolis sobre Mujeres y Sistema Penal,
que es una de las lineas principales del grupo de investigacion que se
articula mediante un conjunto de actividades e investigaciones encami-
nadas a visibilizar la situacién de las mujeres sometidas directa o indi-
rectamente al control del sistema penal?. Por otro, a partir del proyecto
“Execucio Penal Femenina a Catalunya” (ref. U-56/2007 financiado per
I'Institut Catala de les Dones). Tanto las Jornadas como el Seminario
fueron dirigidos por Elisabet Almeda Samaranch y Dino Di Nella que
también prepararon y editaron sus contenidos para este libro.

Las Jornadas/seminario pretendieron romper las fronteras aca-
démicas y generar un espacio de reflexion e intercambio fructifero,
con participantes de diversas disciplinas y sectores que tienen cono-
cimiento, practica y/o proximidad en la tematica de las mujeres vy el
sistema penal, desde una perspectiva critica y un enfoque de género
y feminista. Se proponia, asi, fomentar los analisis multidisciplinares
y plurisectoriales con el apoyo de las nuevas tecnologias, para su-
perar la fragmentacién social, politica y académica en el abordaje
de esta tematica, actualizando y profundizando en los conocimientos
sobre mujeres y sistema penal, visibilizando sus necesidades, y po-
tenciando la capacidad de transformacion de nuestra realidad social;
asi como contribuir a la creacion de redes tematicas para favorecer
el trabajo comunitario.®

Los contenidos del presente documento son, por tanto, fruto
de la union entre el cuerpo teodrico, la praxis profesional y la vivencia
personal de las personas en relacién con la ejecucion penal femenina.

El libro se estructura en 6 capitulos en los que se desarrollan

1 En el Anexo 1 se incluye un listado detallado de todas las personas participantes en las Jorna-
das/seminario con una breve referencia profesional.

2 Para una informacion mas detallada de las actividades desarrolladas por el grupo Copolis en
esta linea de investigacion se recomienda la lectura del Anexo 4.

3 Un ejemplo de esta contribucién es la Red Geispe Red Tematica Internacional sobre Género y
Sistema Penal que se presenta en el apartado 5.2. de esta publicacion.
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los diversos contenidos tratados a lo largo de las Jornadas/seminario
gue han sido finalmente coordinados por Ana Ballesteros Pena®.

El primer capitulo “Reflexiones historicas, institucionales y teo-
ricas de la ejecucion penal femenina desde una perspectiva de gé-
nero” comienza realizando un recorrido por las instituciones de en-
carcelamiento femenino desde su origen, mostrando sus principales
caracteristicas y las claves de su interpretacion desde un enfoque de
género. A continuacioén, se ofrecen un conjunto de aportaciones, des-
de el ambito institucional y tedrico, que, por una parte, describen las
principales iniciativas y politicas penitenciarias que se estan aplican-
do en la actualidad en el Estado espanol en relacién con las mujeres
encarceladas vy, por otro, ofrecen un diagnoéstico de la situacion, asi
como algunas claves para el abordaje de esta realidad tan complejay
un abanico de temas clave sobre los que hay que profundizar .

El capitulo 2 “Experiencias de intervencion y analisis de la
ejecucion penal femenina” lo forman las aportaciones que los y las
participantes de las Jornadas y del taller semipresencial realizaron
para alimentar el espacio virtual creado para la participacion y el de-
bate. Estas contribuciones han surgido de las propias investigacio-
nes, experiencias de trabajo y/o reflexiones elaboradas por los dife-
rentes perfiles de participantes que, desde esa variedad de enfoques,
ofrecen multiples y complementarias visiones de la ejecucion penal
femenina en Espana.

El capitulo 3 “Cambios sociales, medidas penales alternativas al
encarcelamiento y condiciones de vida en prision de las mujeres bajo
control penal” constituye el resultado de gran parte del trabajo colec-
tivo que se realizé en las diferentes mesas de trabajo durante las Jor-
nadas. Estas mesas, en las que confluian diversos perfiles de partici-
pantes, abordaron los siguientes temas: los factores que propician que
las mujeres delincan, las medidas alternativas posibles a la prision y
el diagndstico sobre la situacion actual de las mujeres en las carceles.

El capitulo 4 “Iniciativas de intervencion para la integracion so-
ciocomunitaria, el tratamiento penitenciario y la mejora de la calidad
de vida de las mujeres en prision” recopila las propuestas surgidas
de los diferentes grupos de trabajo como resultado de la reflexiéon y
analisis colectivo sobre las tematicas descritas en el apartado ante-
rior. Se aglutinan en dos apartados: propuestas de intervencion para
reducir la comisién de delitos en las mujeres y las propuestas para
mejorar sus condiciones dentro de prision.

El capitulo 5 “A modo de conclusiones” recoge, primero, una
4 En los inicios de la preparacion de esta publicacion, se debe mencionar el apoyo vy la colabora-

cién que tuvimos de Gema Garcia Porras, también participante de las Jornadas y del Seminario
como educadora social y arte terapeuta del CAS Brians 1.



breve sintesis de los aspectos mas relevantes de los contenidos tra-
bajados y expuestos en los capitulos anteriores y, segundo, una pre-
sentacion de la Red GEISPE.

El capitulo 6 “Recursos y materiales” ofrece una relacion de
documentos, paginas web y otros materiales que han sido aportados
por los y las diferentes participantes en el foro creado dentro del aula
virtual y que se consideraron de suficiente interés para conoceter
determinados aspectos tratados a lo largo del libro.

Por ultimo, los cuatro anexos estan compuestos por el listado,
con los nombres y perfil, de los y las participantes de las Jornadas
y Seminario-Taller, asi como de otros contenidos complementarios,
como el contenido concreto y detallado de las Jornadas/seminario,
la propuesta de curso para personal de carceles de la Generalitat de
Catalunya, y las actividades y proyectos de la Linea de actuacion del
grupo Copolis sobre Mujeres y Sistema Penal.

Este libro es fruto de todos las ponencias, powerpoints, presen-
taciones, debates, discusiones, propuestas, opiniones, valoraciones,
y tantos y tantos didlogos que tuvimos, a lo largo de casi un mes y
medio que duraron las Jornadas/seminario, las casi 50 personas que
participaron, la mitad de las cuales, no pararon de decir, argumentar,
y contraargumentar en los forums y ejercicios que fuimos intercalan-
do a lo largo de ese intenso periodo de trabajo grupal. A todas estas
personas muchas gracias por la participaciéon y el entusiasmo. Sin
vosotras y vosotros no hay libro, no hay preguntas, ni respuestas, ni
exclamaciones, ni indignaciones, ni criticas, ni experiencias vividas
y trabajadas... Agradeceros a los y las funcionarias de céarceles que
vinisteis a la Universidad, y no es tan frecuente; a los y las profesiona-
les y voluntarios que prestasteis vuestras experiencias, de vuestras
entidades, de vuestros trabajos, y que raras veces se os escucha; a
los y las responsables politicos penitenciarios que aceptasteis venir a
expresar vuestras ideas y a ser receptivos con las nuestras, que tam-
poco es tan habitual; a los/as investigadores/as predoctorales y es-
tudiantes de grado que mostrasteis vuestro interés y sensibilidad en
el tema, que tampoco suele ocurrir a menudo en la academia, apor-
tando reflexiones nuevas e ideas rompedoras. Y especialmente, a las
once mujeres presas que nos deleitasteis, primero, con la obra de
teatro y después os quedasteis a escucharnos hablar sobre vosotras
y vuestras realidades, y ademas participasteis activamente en el de-
bate y en las discusiones aportando desde lo propio y enriqueciendo,
vosotras como siempre, el conocimiento de las carceles de mujeres.

Elisabet Almeda Samaranch, Dino Di Nella y Ana Ballesteros Pena
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1. REFLEXIONES HISTORICAS,
INSTITUCIONALES Y TEORICAS DE LA
EJECUCION PENAL FEMENINA DESDE
UNA PERSPECTIVA DE GENERO

1.1. Antecedentes. Reflexiones tedricas e historicas sobre el
castigo, la sancion punitiva y las carceles del Estado Espanol

Pasado y presente de las carceles femeninas®. Elisabet
Almeda Samaranch. Universidad de Barcelona

Las instituciones de reclusion femeninas han tenido y tienen
su propia historia, su propia filosofia, su propia légica de funciona-
miento y su propia fisonomia, porque a lo largo de los siglos ha ha-
bido una forma diferente de castigar a los hombres y mujeres que
han vulnerado las leyes penales. El tipo de castigo para las mujeres
transgresoras de las normas se ha ido desarrollando histéricamente
sobre la definicion de la “mujer presa” como una mujer transgresora
no solamente de las leyes penales -desviacion delictiva- sino también
de las normas sociales que regulan la condicion femenina -desviacion
social. Esta doble condicién de mujer “desviada” ha conllevado seve-
ras discriminaciones en la forma de aplicar el castigo, que se han ido
consolidando histéricamente desde la aparicion de las primeras insti-
tuciones de reclusion femeninas. En Espana, esta concepcion nacid,
hace mas de cuatro siglos, en las Galeras de mujeres de Sor Magda-
lena de San Jerdonimo. Después siguid en las Casas de Misericordia,
en las Casas de Correccion y en las prisiones franquistas, instituciones
dirigidas, gestionadas y organizadas por religiosas que tenian una fuer-
5 Basado en el articulo del mismo nombre publicado en la revista Sociolégica: Revista de pensa-
miento social, ISSN 1137-1234, N° 6, 2005-2006, pags. 75-106, y adaptado conjuntamente por la
autora y Ana Ballesteros Pena para su inclusion en esta publicacion. En él se resumen algunas
de las ideas y reflexiones principales de los estudios de la autora sobre carceles de mujeres en

Espaiia, cuyos resultados han sido extensamente analizados en publicaciones recientes (véase
Almeda, 2002 y 2003)



te intencion moralizadora. Hoy estas practicas institucionales de raiz
religiosa persisten bajo formas mas modernizadas en la mayoria de las
carceles de mujeres, tanto en Espana como en el conjunto de paises
occidentales. El pasado se empena en repetirse y pese a los aires de
modernidad, las nuevas carceles femeninas contindian discriminando
a las mujeres.

Primeras carceles de mujeres: Casas Galera y Casas de

Misericordia

A pesar de que existian preceptos normativos ya desde el siglo
XVI que establecian la separacion de hombres y mujeres en el interior
de las instituciones de reclusion, muchas no los cumplian y aiin a me-
diados del siglo XIX se encontraban algunas prisiones donde los dos
sexos convivian conjuntamente. Sin embargo, puede decirse que, en
general, a las mujeres se las ubicaba en departamentos especificos
en el interior de las carceles de hombres. Una politica muy similar a la
actual, ya que, por ejemplo, la carcel de mujeres de Brians (Barcelo-
na), la de Soto del Real (Madrid) o la de Topas (Salamanca) funcionan
también como un departamento especifico dentro del gran complejo
penitenciario que es la carcel de Brians-hombres, Soto-hombres o
Topas-hombres. El argumento utilizado para justificar el hecho de no
crear centros exclusivos para mujeres era el mismo que el de hoy:
el gran coste econémico que supondria construir edificios Unicamen-
te para mujeres. No obstante, a principios del siglo XVII, se pueden
encontrar algunos establecimientos de reclusiéon destinados exclusi-
vamente a mujeres: las Casas Galera, promovidas por Sor Magda-
lena de San Jeronimo. Estas primeras carceles femeninas aportan
algunas claves interpretativas para comprender mejor la concepcion
y el funcionamiento de las céarceles actuales, no Unicamente las de
mujeres, sino de todas las carceles en general. A diferencia del resto
de instituciones de encierro tenian una orientacién marcadamente
moralizadora y unos objetivos claramente dirigidos a corregir la na-
turaleza “viciada” de las mujeres encerradas en las mismas. Gene-
ralmente, las mujeres eran recluidas por haber cometido pequenos
delitos, por ser vagabundas o mendigas o, simplemente, porque no
se ajustaban al modelo y a las funciones que la mujer debia cumplir
en aquella época.

El tratado de Sor Magdalena de San Jerdnimo, publicado en
1608, bajo el titulo Razon y forma de la Galera y Casa Real, que el
rey, nuestro senor, manda hacer en estos reinos, para castigo de
las mujeres vagantes, y ladronas, alcahuetas, hechiceras, y otras
semejantes, consiguio rapidamente el favor del rey Felipe Ill, y dio
el impulso definitivo para la creacion de las primeras carceles de
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mujeres como instituciones independientes, pero paralelas a las
galeras de hombres. Su obra, estructurada como si fuera un regla-
mento penitenciario, proponia la igualacion de la mujer al hombre
en cuanto al castigo y la forma de cumplirlo y constituye el primer
precedente de regulacion exhaustiva de una institucion de reclu-
sion para mujeres, denominada por la autora “Casas Galera”. Sor
Magdalena especifica la poblacién objetivo de estos centros de
reclusién, que no seran otras que las “malas mujeres”, aquellas
vinculadas a la prostitucién, el robo, la holgazaneria o las pocas
ganas de servir como se les presupone.

Una disciplina inflexible y la vigilancia severa y estricta eran
los principios rectores de la Casa Galera y constituian la base para
velar por el cumplimiento de las normas y por el buen funcionamien-
to del establecimiento. A través del trabajo, las ensefnanzas religio-
sas constantes y la sumision a las firmes normas de la institucion,
se conseguiria “transformar” a las “malas mujeres” en “mujeres vir-
tuosas”, capaces de aceptar los dos Unicos caminos reservados a
las mujeres, segun las normas de la época: ser una perfecta esposa
o dedicarse a las tareas de servir. En consonancia con el modelo
planteado por Sor Magdalena, el rey Felipe Ill ordend la inmediata
construccién de dos Casas Galera en Madrid y Valladolid y, poste-
riormente, en Zaragoza, Salamanca, Barcelona, Valencia y Granada,
entre otras ciudades importantes. Las Galeras de mujeres constitu-
yen definitivamente uno de los primeros establecimientos penales
de la época en los que se hace patente el discurso correccional
caracteristico de las instituciones penitenciarias de finales del siglo
dieciocho y principios del diecinueve.

Pese a la importancia que tuvieron, las Casas Galera solo alo-
jaban un nimero muy restringido de mujeres, ya que la mayoria eran
recluidas en las Casas de Misericordia que, durante el Antiguo Ré-
gimen, representaron la pena mas utilizada para castigar a las mu-
jeres pobres, mendigas, huérfanas, desamparadas, vagabundas y/o
pequenas delincuentes. En realidad, desde su creacién hasta los ini-
cios del siglo XIX, las Casas de Misericordia van a estar ocupadas
mayoritariamente por mujeres, ya que, aunque no eran una institu-
cion exclusiva para ellas, en el caso de los hombres el castigo mas
frecuente era enviarlos a trabajar en los presidios, las obras publicas,
o si no a servir en el ejército o la marina. Las Casas de Misericordia,
creadas a finales del siglo XVI, fueron pensadas para solucionar el
problema de los numerosos pobres y vagabundos de ambos sexos y
de todas las edades que vagaban por las ciudades de la época. Las
Casas de Misericordia cumplian diversas funciones. En primer lugar,
una funcion asistencial de recogida y acogida de los/as necesitados/
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as sin distincién de sexo ni edad. En segundo lugar, una funcién puni-
tiva que se plasmaba en la disciplina y en el castigo. En tercer lugar,
una funcién econdmica, porque los/as reclusos/as trabajaban para el
autoconsumo, mantenimiento de la institucién y la venta de las ma-
nufacturas producidas. En dltimo lugar, una funcion politica, por un
lado, para amortiguar los conflictos sociales y, por otro, justificar una
sociedad que estaba profundamente jerarquizada (Carbonell, 1997).
Una vez la persona era ingresada en la Casa de Misericordia, los ad-
ministradores decidian entre tres opciones. Una primera destinada a
las personas mas jovenes que se concretaba, en el caso de los hom-
bres, en prepararlos para ser aprendices en diversos oficios y, en el
caso de las mujeres, en ensenarles las tareas de servir. Una segunda
opcion, reservada para las personas mas mayores e imposibilitadas
para trabajar, en la que la Misericordia servia basicamente de casa
de acogida y asistencia. Una tercera y ultima opcion, aplicada en la
mayoria de casos, que consistia en hacerlos trabajar en la manufac-
tura. Como en el caso de las Casas Galera, también en las Casas de
Misericordia habia una clara intencién de corregir y/o transformar la
conducta de las personas confinadas, adn cuando este objetivo no
estuviese formulado de manera tan explicita.

Resumiendo, puede afirmarse que durante el Antiguo Régimen,
tanto el tipo de castigo como el objetivo que se pretendia conse-
guir eran muy diferentes si se trataba de hombres o de mujeres que
habian vulnerado las leyes y normas sociales. El castigo a los hom-
bres implicaba, generalmente, un castigo fisico (azotes, suplicio o
verglienza publica) o corporal (servir en las galeras o trabajar en los
presidios). Solamente en caso de cometer delitos muy graves se los
encerraba en instituciones de reclusion, el objetivo de las cuales era
meramente la custodia y la retencion por un tiempo indeterminado.
Sin embargo, la pena de reclusion era el castigo mayoritario que se
infringia a las mujeres y la finalidad, en este caso, era la correccién y
la tutela de su conducta. Si una mujer vulneraba las leyes era consi-
derada “una desviada y una depravada moralmente”; era necesario
aplicarle no solamente un castigo fisico y corporal -las reclusas es-
taban sometidas a durisimas jornadas de trabajo- sino también un
castigo moral y espiritual. En este sentido, se podria rebatir, en cierta
manera, la tesis de Michel Foucault (1986) segun la cual el castigo
que mayoritariamente se aplicaba durante el Antiguo Régimen a las
personas infractoras de las leyes y normas sociales era un castigo
corporal, ya que este argumento solo es valido en el caso de los
hombres infractores. Tal vez Foucault (1986), en su analisis histérico
de las carceles, no tuviera en cuenta la situacién de las mujeres en-
carceladas (una circunstancia habitual), o bien que considerase que
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las instituciones de reclusién femeninas no eran propiamente un cas-
tigo, argumentos ambos igualmente erréneos. Cierto es que la idea
de corregir a los reclusos y castigarlos moralmente por su conducta
surgira, como bien dice Foucault (1986), a finales del dieciocho, prin-
cipios del diecinueve, pero forzoso es reconocer que este objetivo
ya estaba presente en las primeras carceles de mujeres de finales
del dieciséis que deben ser consideradas los antecedentes mas di-
rectos de esta nueva manera de concebir la pena y el castigo.

Carceles de mujeres “modernas”: experimentando con los

principios reformistas

A finales del siglo XVIIl se configuraban las bases de una nueva
manera de entender el castigo y la forma que tenia de ejecutarse. El
castigo se estaba convirtiendo en un instrumento de conformacion
social con el fin de “doblegar voluntades”, al servicio del manteni-
miento y aceptacion sumisa y de buen grado del poder. Ciertamente,
los cambios que se estaban produciendo en la forma de produccion
y, en consecuencia, en la estructura social de la época son elementos
claves para entender las nuevas bases de la sociedad que estaba
emergiendo. La revolucion industrial en Inglaterra, los conflictos so-
ciales en la Francia prerrevolucionaria y la ascendencia de nuevas cla-
ses sociales al poder econdmico, exigian un nuevo replanteamiento
del ejercicio del poder. Junto a este se desarrollé una reformulacion
del castigo y de la forma de aplicarlo que incorporaba otros elemen-
tos como la vigilancia, la disciplina y la clasificacion en un espacio
carcelario concreto, frente al castigo corporal, las largas reclusiones y
el trabajo forzoso anteriores. En este contexto se enmarca el pensa-
miento penal de la llustracion que, precisamente, se construye sobre
la critica y la necesidad de reformar las instituciones sociales y politi-
cas de la época, especialmente las que se ocupaban de administrar y
aplicar la justicia. La racionalizacion del aparato legal, la elaboracion
de cddigos penales con delitos tipificados y con penas proporcionales
a la gravedad de los delitos, la abolicion de la tortura y de las ejecu-
ciones publicas, la importancia de la “pena justa y Gtil”, la prevencion
de los delitos a través de la educaciéon de la poblacion, eran, entre
otras, algunas de las ideas y premisas mas importantes de los pen-
sadores ilustrados -Voltaire, Marat, Rousseau, Montaigne- que fueron
extensamente recogidos por el marqués Beccaria en su demoledora
critica del sistema de justicia imperante. Aunque para los ilustrados
la reclusion en una prision era una de las muchas sanciones punitivas
existentes, fue convirtiéndose en la pena por excelencia de todos los
sistemas penales occidentales, incluida en todos los codigos penales
promulgados a finales del siglo XVIIl y principios del XIX.
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Como bien indica Rivera (1995) las explicaciones del origen de
la carcel pueden agruparse en dos grandes corrientes de pensamien-
to. La primera desarrollada por Foucault (1986) basa sus argumentos
en las necesidades disciplinarias de cuerpo y alma. Para este autor
la carcel resumia perfectamente la racionalidad de un nuevo ejercicio
de poder basado en la vigilancia disciplinar que estaba directamente
conectado con las formas de gobierno o con los agentes que promo-
vian su reforma. La segunda corriente de pensamiento sigue las tesis
de Melossi y Pavarini (1987) que, reconstruyendo las ideas iniciadas
por Rusche y Kircheimeer (1984), enfatizan la conexién intima entre
el surgimiento del modelo de produccion capitalista y el nacimien-
to de la prision. De hecho, para todos estos autores a cada modo
de produccion concreto le corresponderia, en lineas generales, un
sistema punitivo dominante. Las razones principales que explicarian
el nacimiento de la carcel punitiva y su rapida difusion en el mundo
occidental del diecinueve son justamente los grandes cambios en
las formas de acumulacion del capital a raiz de la industrializacion, la
proliferacién de los atentados contra la propiedad que estos cambios
supusieron y la nueva importancia del valor tiempo.

Las dos perspectivas, tanto la de Foucault (1986) como la de
los partidarios de un enfoque econdmico-estructural, pueden ser va-
lidas si se pretende comprender, de forma general, el surgimiento y
la institucionalizacidon de la pena privativa de libertad como sancion
principal del sistema penal. Sin embargo, se pueden considerar dos
perspectivas incompletas, si lo que desea estudiarse es la evolucion
de las penas de privacion de libertad en el caso de las mujeres. Por-
que ambos enfoques parecen ignorar que desde el siglo XVII existian
instituciones de reclusion para mujeres (las Casas Galera o las Casas
de Misericordia), en las cuales ya existian muchos de los elementos
que caracterizaran a las prisiones del diecinueve. En otras palabras,
las carceles de mujeres del diecinueve no son tan diferentes de las
del siglo XVIl y XVl y el proceso de modernizacion, iniciado a finales
del ochocientos y a lo largo del novecientos, no significé en el caso
de las carceles femeninas un cambio sustancial en la forma de casti-
garlas. A ellas se las encerraba en instituciones donde se imponia una
fuerte disciplina y donde se pretendia corregir “sus almas”, circuns-
tancia que, aunque no invalida, si demuestra el caracter incompleto
de los argumentos de los autores anteriores. Es necesario, en defi-
nitiva, incorporar en sus analisis la perspectiva del género (Almeda,
2002, 2003).

Mientras en la mayoria de carceles y presidios espanoles los
principios reformistas quedaban lejos de su aplicacion, en las Casas
Galera de Sor Magdalena y en las Casas de Misericordia de finales
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del dieciocho se reflejaba una clara voluntad de implantarlos. Con
todo, las diversas medidas que intentaron aplicarse duraron muy po-
cos anos, ya que a lo largo del novecientos estas instituciones, que
pasaron a denominarse “Casas de Correccion”, se rigieron por la om-
nipresente Ordenanza de 1834 y por los sucesivos Cédigos penales.
Estas normativas aun reflejaban una ideologia de la pena basada en
el castigo y dificultaban consecuentemente cualquier intento de im-
plantar medidas correccionalistas. Las Casas de Correccién de muje-
res fueron reguladas formalmente en el primer Cédigo penal de 1822
que las definia como la pena que debia aplicarse en el caso de las
mujeres y los menores de edad, ambos compartian el mismo estatus
social en la época. Mas tarde, el Codigo penal de 1848 vuelve a hacer
referencia a estas instituciones incluyéndolas en el grupo de penas
correccionales junto a la carcel y el presidio correccionales. Desde
mediados del diecinueve, a los establecimientos correccionales para
mujeres se les denomina gradualmente “Casas de Correccién para
mujeres”. La mayoria de ellas fueron ubicadas en antiguos conventos
poco rehabilitados dentro de ciudades, y si ya existian centros de
reclusién para mujeres, sencillamente se les cambié el nombre. Este
fue el caso de todas las Casas Galera que pasaron a denominarse
Casas de Correccion para mujeres. Al igual que las Casas de Mise-
ricordia o las Galeras, las Casas de Correccion han de catalogarse
como establecimientos a medio camino entre los penitenciarios y los
asistenciales o benéficos. La finalidad de las tres instituciones era
en el fondo la misma, por un lado, custodiar -apartar, separar de la
sociedad- a un grupo de mujeres consideradas “desviadas” y, por
otro, “corregir” a esas mujeres mediante la disciplina del trabajo, la
instruccioén y las practicas religiosas. La religion era omnipresente en
las carceles, de forma mas acusada en las femeninas, donde eran
obligadas a rezar constantemente, a arrepentirse de su conducta y
a escuchar sermones morales para transformar su “inmoral” condi-
cion. Sin embargo, puede afirmarse con toda certeza que el objeti-
vo correccionalista, justamente en las instituciones que recibian este
nombre -Casas de Correccién- estaba muy lejos de conseguirse. En
realidad, desde mediados del diecinueve hasta la llegada de la Il Re-
publica, en estas instituciones predominaban las celdas de aislamien-
to, los grillos y cepos y una fuerte disciplina y castigo que se imponia
por cualquier altercado.

Segunda Republica y dictadura franquista: un corto avance y

un largo retorno al pasado
Apenas proclamada la Il Republica, el 14 de abril de 1931, Vic-
toria Kent es nombrada Directora General de Prisiones y, acto segui-
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do, emprende un conjunto de medidas con el fin de llevar a cabo una
profunda reforma del sistema penitenciario. A través de la promulga-
cion de diversas disposiciones, Victoria Kent suprimio las celdas de
castigo, los grilletes, los hierros y las cadenas; instituyo la posibilidad
de acceder a los permisos y autorizé las visitas intimas para los/as
internos/as; instaurd la libertad de culto y permitio la entrada de la
prensa a las céarceles previa autorizacion por el director; coloco bu-
zones en todos los centros para recoger las quejas de los reclusos
dirigidas a la Direccién General; aumento el presupuesto destinado
a la alimentacion e hizo instalar calefaccion en las enfermerias; visito
personalmente numerosas carceles; disolvié el personal de capella-
nes de la Seccion Facultativa del Cuerpo de Prisiones; cre6 diversas
escuelas en las carceles asi como talleres ocupacionales con un suel-
do para los presos/as que quisieran trabajar, etc. (Kent, 1978) Para la
Directora General, uno de los ambitos mas prioritarios de la reforma
era la depuracion del personal penitenciario militar y religioso, corrup-
to o incompetente, y su sustitucion por profesionales formados es-
pecificamente para estas funciones. El primer paso para llevar a cabo
esta reforma fue la fundacion del “Instituto de Estudios Penales” que,
entre otras, tenia como finalidad la formacién y la preparacion de los
nuevos funcionarios de prisiones. Junto al estudio del Derecho Penal
y temas especificos como el anélisis del tratamiento penitenciario,
la formacion pretendia hacerse eco de las corrientes criminoldgicas
mas importantes de la época que preconizaban, entre otras cuestio-
nes, la “rehabilitacion” como objetivo principal de la pena privativa de
libertad. Evidentemente, el objetivo final del Instituto era preparar un
funcionariado civil -masculino y femenino- que sustituyera el personal
militar y religioso que histéricamente habia gobernado las carceles
de hombres y mujeres del pais, asi como incorporar a nuevos “cien-
tificos sociales” (psicélogos, trabajadores sociales, etc.) que en el
contexto europeo se estaban interesando por el ambito penitenciario.

Victoria Kent era especialmente sensible a la precaria situacion
que existia en las carceles de mujeres del pais, ya que consideraba
que las mujeres encarceladas vivian en unas condiciones mucho peo-
res que las de los hombres en la misma situacion. Por ello ofrecié la
posibilidad a las madres presas de tener a sus hijos/as con ellas has-
ta que cumplieran los tres anos y organizé talleres de costura remu-
nerados frente al trabajo anterior “gratuito” para las monjas. Pese a
la mejora que implicaba esta medida, también es un ejemplo del pen-
samiento poco “feminista” de Victoria Kent, en contraposicion con la
vision de Concepcion Arenal, para quien la promocion de la mujer no
tenia nada que ver con el hecho de reforzar su rol tradicional.

Ahora bien, Victoria Kent era firme en su politica de mejora de



las carceles de mujeres vy, por ello, ordend la construccion de una
nueva carcel en el barrio de Ventas de Madrid para sustituir a la vieja
y deplorable céarcel femenina de la capital (Kent, 1978). Ademas, la
Directora General relegd a las 6rdenes religiosas de las tareas di-
rectivas, aunque continuaron realizando funciones asistenciales y de
apoyo a las presas, y encomendo el gobierno de las prisiones a la
“Seccion Femenina Auxiliar del Cuerpo de Prisiones”, creada y for-
mada en el “Instituto de Estudios Penales” especificamente para di-
rigir y organizar los establecimientos femeninos. Uno de los méritos
para ser aspirante era el conocimiento de “algun oficio de especial
aplicacién a las actividades de la mujer”, lo que vuelve a reflejar la
mentalidad tradicional de la Directora General hacia las mujeres. Vic-
toria Kent humanizé y mejoré las condiciones y el funcionamiento de
las carceles femeninas, pero su politica penitenciaria estaba marcada
con tintes sexistas.

La pieza clave de la reforma penitenciaria de la Directora: el
“Instituto de Estudios Penales”, que constituiria un nuevo funciona-
riado de carceles masculino y femenino con conocimientos y prepa-
racion adecuados requeria, sin embargo, la aprobacion del proyecto
de reforma del Cuerpo de Prisiones por parte del gobierno. Ahi fue
donde la politica de Victoria Kent topd de cara con la realidad: por un
lado, los funcionarios de conducta irregular y ajenos a los principios
del tratamiento (Roldan Barbero, 1988: 183) y, por otro, un gobierno
temeroso de la oposicion de ciertos sectores sociales y sin una volun-
tad politica suficiente condujeron a que la reforma no fuera aprobada.
Al no tener el apoyo necesario, la Directora General presento, subita-
mente, su dimision, después de un ano de asumir su cargo. El trabajo
de Victoria Kent quedo truncado de repente, aunque “en un solo ano
de gestidn, llena con pleno derecho una de las paginas mas destaca-
das del penitenciarismo espanol” (Garcia Valdés, 1975: 25). Victoria
Kent, como otros politicos y pensadores penalistas y penitenciaristas
del diecinueve, preconizaba una mejora real de la situacion de las
carceles. Sin embargo, la historia se obstina en repetirse. Los gober-
nantes del pais no estaban a la altura de muchos de sus politicos y
pensadores, y, como siempre, acababan defendiendo el status quo,
que en este caso era un funcionariado de prisiones corrupto e incom-
petente. Ahora bien, pese a la dimision de Victoria Kent, la esperada
reforma penitenciaria espafnola pudo iniciarse durante la Il Republi-
ca y, aunque la reforma del personal penitenciario quedo paralizada,
muchas de las medidas promovidas por esta Directora tan breve se
implantaron en muchas de las céarceles del pais. No obstante, solo
fueron vigentes durante cinco anos, ya que la llegada de la dictadu-
ra franquista, hizo “tabla rasa” de todo lo que se habia realizado y
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también de todo lo que se pensaba llevar a cabo. A partir de aquel
momento, se impusieron nuevas normativas y leyes que deformaron
cualquier avance reformista y retrasaron, por enésima vez, la mejora
del sistema penal y penitenciario espanol.

Acabada la guerra civil, la situacion penitenciaria en Espafna no
podia ser peor: masificacion y amontonamiento en todas las carceles
por el elevado nimero de detenidos/as por motivos politicos; mili-
tarizacion total del funcionamiento y de la disciplina de los centros;
explotacion de los/as encarcelados/as con trabajos forzados; dureza
extrema en el tratamiento de los/as presos/as politicos y prisioneros
de guerra; etc. Durante la dictadura franquista, la situacion peniten-
ciaria siguid siendo muy precaria. Las condiciones de vida de la ma-
yoria de las carceles eran durisimas®, determinadas por la escasez y
mala calidad de la comida, la infima asistencia higiénica y sanitaria
(con las elevada cantidad de muertes que ello comportaba) y la prac-
tica inexistencia de educacion por la falta de maestros cualificados
disponibles (eran algunos presos mas preparados los que se respon-
sabilizaban de ella). Sin embargo, la educacién religiosa, impartida
por sacerdotes catolicos tenia mucha importancia y “religiosamente”
volvié a implantarse en todas las carceles del pais, condicionando in-
cluso la progresién de grado y la concesion de su libertad condicional.
En realidad, la iglesia, que habia sido relegada del gobierno de las car-
celes durante la Il Republica, volvié a tener durante el franquismo el
papel influyente que siempre habia tenido en el &mbito penitenciario.

En las carceles de mujeres la influencia de los religiosos aun era
mayor, porque no solo se incorporaron los sacerdotes penitenciarios
sino también las comunidades u ordenes religiosas que, tradicional-
mente, habian dirigido estas instituciones. Cabe decir que no existe
6 La mayoria de los estudios que existen sobre las carceles franquistas se refieren a los afos inme-
diatamente posteriores a la guerra civil y, en consecuencia, el andlisis se centra en la situacion de
los presos y presas politicos, mayoritarios entre la poblacion reclusa de aquella época. Entre estos
estudios, se puede destacar el libro de J.M Sabin (1996) con datos y descripciones del conjunto de
prisiones espanolas de la postguerra, incluyendo las de mujeres, y diversos estudios monograficos
de carceles concretas, como el de J.Subirats Pinana (1993) o el de J.Clara (1995) sobre las carceles
de hombres de Tarragona y Girona, respectivamente. En el caso de la situacion penitenciaria cata-
lana también es interesante consultar la breve recensién de A. Balcells (1989) o el extenso estudio
de Pageés i Blanch (1996.) sobre la carcel Modelo de Barcelona, referidos a los primeros afnos de la
guerra civil, y la publicacion de 2001, a iniciativa de la “Asociacion Catalana de Ex Presos Politicos”,
de un libro muy interesante con el testimonio de unos 20 presos y presas politicos durante el perio-
do 1939-1959. En cuanto a los estudios generales sobre el conjunto de prisiones espafnolas durante
la dictadura, pueden citarse tres referencias. La primera es el articulo de Bueno Arus (1978) que
hace un resumen de la situacion de la mayoria de céarceles. La segunda, es el Libro Blalnco sobre las
carceles franquistas 1939-1976, publicado en 1976 y signado con el seudonimo de Angel Suarez-
Colectivo 36, seudonimo que oculta a los verdaderos autores, mayoritariamente presos y expresos
condenados por motivos politicos. La tercera referencia es el libro publicado recientemente por J.M
Solé, C. Canellas, R. Toran, O. Junqueres, P. Marin y G. Garriga (2001) sobre la historia de la carcel

Modelo de Barcelona desde 1904 hasta 1983. Este interesante libro colectivo recoge la historia de
esta carcel catalana aprovechando el material inédito de los archivos de la misma prision.
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ninguna informacion sistematica ni ningun tipo de estudio empirico
historico detallado de las prisiones de mujeres, mas alla de breves re-
ferencias a carceles concretas en investigaciones mas generales, que
describan cual era la situaciéon especifica de las carceles de mujeres
durante la dictadura franquista, hecho ya comentado en reiteradas
ocasiones (Almeda, 2002). Sin embargo, existen dos estudios mo-
nograficos sobre la situacién de las carceles de mujeres durante el
periodo de la posguerra que conviene mencionar: el trabajo colectivo
de E. Barranqueiro et al. (1994) sobre la carcel de Malaga y el de M.
Nunez (1967) sobre la carcel de Madrid. A ellos se unen las memo-
rias y experiencias de algunas mujeres que fueron encarceladas por
motivos politicos durante el franquismo. Entre estas memorias, cabe
destacar, la obra de Tomasa Cuevas (198ba,b), Carceles de mujeres,
presa politica durante el franquismo, militante del PCE en la clandes-
tinidad, y finalmente exiliada politica, que ofrece diversos relatos ve-
ridicos sobre testimonios y experiencias de diversas presas politicas.
También es interesante el libro de Lidia Falcén (1977), En el infierno.
Ser mujer en las carceles de Espana, abogada y ferviente feminista
que estuvo encarcelada unos pocos meses al final de la dictadura
franquista, donde recoge sus impresiones y algunas historias de las
mujeres que conociod. Escrita en forma de novela, pero también tes-
timonio, cabe mencionar el emocionante libro de Juana Dona (1978),
militante comunista desde el afno 1933 y perseguida y encarcelada
dieciocho anos por el régimen franquista. Desde la perspectiva de
las mujeres que tienen a sus maridos encarcelados, hay que citar
la brillante novela semibiografica de Teresa Pamies (1975), escrita
como un relato social de los anos sesenta y que refleja muy bien
los sufrimientos morales y materiales y las angustias y desasosiegos
que han de soportar estas mujeres que, aunque de forma indirecta,
también han vivido la experiencia carcelaria. Leyendo todas estas
obras se constata claramente la pésima vy terrible situacion de las
carceles femeninas de aquella época: la pésima calidad de la comida,
las enfermedades, la falta de agua e higiene, una limpieza minima, los
constantes recuentos y las vejaciones, entre otras.

Otro centro penitenciario femenino con pésimas condiciones
de vida era la carcel de las “Ventas”, construida por Victoria Kent du-
rante la Il Republica y demolida a finales de los afnos cincuenta por la
dictadura franquista, aunque antes de ser derribada fue muy utilizada
por el régimen, basicamente, para alojar a presas politicas. La carcel
estaba prevista para ubicar unas 500 mujeres pero llego a albergar a
mas de 14.000 durante la década de los cuarenta y cincuenta, lo que
hacia imposible aprovechar las buenas instalaciones con las que se
habia dotado el centro desde sus inicios.
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La mayoria de carceles de mujeres tenian una galeria especifi-
ca para las madres con hijos/as pequefnos/as, pero las condiciones
eran terribles. Estas mujeres en periodo de lactancia estaban exentas
de cualquier trabajo y siempre que demostraran arrepentimiento por
el delito cometido y cumplieran los preceptos religiosos se les conta-
ba los dias de lactancia como dias de redencién de penas.

Ante la elevada masificacion de las carceles femeninas en la
posguerra, durante los primeros quince anos del régimen franquista
se crearon en algunas ciudades espanolas centros de reclusion es-
pecificamente destinados a mujeres de “mala vida”, carceles para
“mujeres caidas” como se las denominaba eufemisticamente, lo que
rompia la tradicional convivencia de todo tipo de mujeres en la ins-
tituciones de reclusion anteriores. En estos centros, regulados me-
diante Decreto fundacional de 1941, estas “mujeres desviadas” eran
objeto de un mayor control y moralizacion, gracias a la labor de ex-
combatientes de la guerra civil y por monjas Adoratrices que, desde
su aparicion como congregacion religiosa en el siglo diecinueve, ha-
bian realizado siempre tareas asistenciales con mujeres prostitutas,
vagabundas o pequenas delincuentes. La duracion del internamiento
era indeterminada aunque, en general, dependia del estado de salud
de las internas, de su laboriosidad, de su comportamiento moral, de
los medios de vida que tuviesen fuera de la institucién y del ambiente
en el que vivirian en el caso de ser liberadas.

Durante el franquismo la presencia de religiosas no era, de nin-
guna manera, exclusiva de estos centros de reclusion, sino que rapi-
damente se hizo extensible a todas las carceles de mujeres del pais.
Aparte de las carceles provinciales, mayoritariamente masculinas, y
en donde las mujeres eran ubicadas en departamentos especiales, la
mayoria de reclusas se alojaban en carceles exclusivas de mujeres.
Seguln el Reglamento de 1948 estas carceles se clasificaban en seis
categorias: “Central de Multirreincidentes, Reformatorios de mujeres,
Central Comun, Hospital Penitenciario de Mujeres, Clinica Psiquiatrica
y Sanatorio antituberculoso”. La concepcién de la mujer encarcelada
como una mujer “amoral y depravada” quedaba muy patente en el
Reglamento de los Servicios de Prisiones cuando se definia el tipo de
mujeres que serian destinadas a las denominadas “Centrales de Mul-
tireincidentes”: inadaptabilidad social, peligrosidad o vida depravada,
rebeldia al régimen, eran algunos de los calificativos empleados.

Como la mayoria de carceles de mujeres eran clasificadas,
precisamente, en la categoria de “Centrales de Multireincidentes”, la
presencia de las monjas se hacia imprescindible para moralizar y dar
ejemplo de “virtud” a todas las mujeres confinadas. En realidad, al
acabar la guerra civil, las comunidades u érdenes religiosas que ha-
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bian sido relegadas del comando de las carceles femeninas durante
la segunda Republica fueron readmitidas rapidamente en las tareas
directivas y en la organizacién de los servicios de régimen interior,
como la enfermeria y la cocina, entre otros, asi como de cursos teo-
ricos y practicos de “lavado, planchado, cocina, labores domésticas,
confeccion de ropa blanca y artesania femenina”.

A través de la ensenanza de las tareas basicas del hogar, ha-
bian de inculcarse los valores tradicionales de la condicion femenina
y, sobre todo, las funciones domésticas que toda mujer debia apren-
der. Ciertamente, el codiciado “rigor cientifico” de las normativas pe-
nitenciarias franquistas que proponia, como minimo teéricamente, la
resocializacion de los/as condenados/as a partir de la incorporacion
de una plantilla de profesionales expertos en el tratamiento de presos
y presas, quedaba muy desvirtuado en los establecimientos peniten-
ciarios de mujeres. En las carceles de hombres la mayoria de funcio-
narios eran excombatientes de la guerra civil o militares retirados,
pero a finales de los sesenta y a partir de la creaciéon de los “Equipos
de Observacion y Tratamiento”, también se incorporaron profesiona-
les de las ciencias humanas y sociales, como psicélogos, crimindlo-
gos, psiquiatras, pedagogos, etc. Naturalmente, también habia uno
o dos sacerdotes catdlicos que tenian diversas funciones asignadas.
Sin embargo, durante los cuarenta anos de franquismo, las céarceles
de mujeres siempre fueron gobernadas y administradas fundamen-
talmente por religiosas, por lo que la represion moral y espiritual que
se ejercia en estas instituciones era mucho mas estricta que la que
existia en las carceles masculinas.

De hecho, el funcionamiento vy la filosofia de las carceles feme-
ninas del franquismo -en pleno siglo XX- recuerda mucho a lo que
ya existia en las Casas Galera de Sor Magdalena de San Jerénimo o
en las Casas de Misericordia del siglo XVII, o sea, tres siglos antes.
Cierto es que en las carceles franquistas, las mujeres encarceladas
habian sido previamente condenadas y, en cambio, en las institu-
ciones de reclusion femeninas del diecisiete, las mujeres podian ser
encerradas por el solo hecho de ser mendigas o “amorales”, seguin
las normas de la época. Pero, en verdad, una vez las mujeres eran
ingresadas dentro de estos establecimientos, la vida que llevaban
era la misma: aprender las tareas domésticas y todo aquello que una
mujer “decente” habia de saber, coser, bordar, rezar...

El hoy y el ayer de las carceles actuales de mujeres

Finalizada la dictadura franquista y en plena etapa de transicion
politica, Espafna viviéo un periodo de graves conflictos en el ambito
penitenciario motivado por las precarias condiciones de vida en las
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prisiones y por la amnistia concedida a los presos/as politicos, que
provocaron fuertes protestas de los/as presos/as comunes o socia-
les, agrupados muchos de ellos en la Coordinadora de la Copel. En
el ano 1978, la crisis del sistema penitenciario llegé a su punto algido
con la muerte por atentado del que era director general de prisiones,
que habia empezado a hacer algunos pasos en la reforma penitencia-
ria. De todas maneras, la reforma del sistema no se inicid, definitiva-
mente, hasta el nombramiento de un nuevo director general, Carlos
Garcia Valdés, que desde el primer momento puso en marcha una
operacion de reforma penitenciaria basada en los siguientes puntos
principales: visitas a las prisiones y didlogos con los presos y presas;
publicacion de Ordenes y Circulares para solucionar algunas de las
reivindicaciones de los internos y de los funcionarios; depuracion de
antiguos cargos con responsabilidad en las instituciones penitencia-
rias y lo que es mas importante, la elaboracion de un Anteproyecto
de Ley penitenciaria que culminé en el ano 1979, con la actual Ley
organica general penitenciaria, que mas tarde quedaria completada
por el Reglamento penitenciario de 1981. Hace por tanto, mas de
treinta anos que se promulgo la Ley penitenciaria y su Reglamento,
y durante todo este periodo la situacion de las prisiones espafnolas
ha cambiado mucho. En efecto se ha mejorado la infraestructura pe-
nitenciaria y la mayoria de las carceles cuentan con mas y mejores
recursos humanos y materiales. Sin embargo, las carceles de nues-
tro pais siguen teniendo numerosas deficiencias que dificultan enor-
memente el cumplimiento de lo que, segun la Constitucion y la Ley
penitenciaria, tendria que ser la finalidad principal de la privacion de
libertad: la reinsercién social de los/as penados/as. Muchas de las
clausulas y disposiciones de esta Ley, por no decir la inmensa mayo-
ria, no se han cumplido ni se estan cumpliendo en la actualidad. Por
tanto, las expectativas que tal normativa habia creado han quedado
mayoritariamente frustradas. La realidad de las prisiones habla por
si misma: masificacién y hacinamiento; ausencia de un tratamiento
penitenciario individualizado; arbitrariedad y excesivo rigor en la apli-
cacion del régimen penitenciario; precariedad y poca cobertura del
trabajo penitenciario; insuficientes y pobres actividades culturales y
recreativas; falta de tratamiento y alternativas adecuadas en los ca-
sos de drogodependencia; ausencia de una politica global de trata-
miento y control del sida, etc.

Referencias bibliograficas

ALMEDA, E. (2002) Corregir y castigar. El ayer y hoy de las
carceles de mujeres, Barcelona: Edicions Bellaterra.

28 &



ALMEDA, E. (2003), Mujeres encarceladas. Barcelona: Ariel.

ARENAL, C. (1991), El visitador del preso, Madrid: Asociacion
de Colaboradores con las Presas/ACOPE.

BALCELLS, A. (1989), Justicia i Presons després de Maig de
1937 a Catalunya, Episodis de la Historia, nim. 274, Barcelona: Edi-
torial Rafael Dalmau.

BALMASEDA, J; CARRERA, M.J (1995), “Discriminaciéon de la
mujer en el ambito penitenciario”, Ponencia presentada al Noveno
Congreso Estatal de Mujeres Abogadas, organizado por la Coordina-
dora Estatal de Mujers Abogadas, Alicante (2-4 noviembre).

BARBEITO, I. (ed.) (1991), Carceles y Mujeres en el siglo XVI,
Madrid: Ed. Castalia, Instituto de la Mujer.

BARRANQUERO TEXEIRA, E.; EIROA SAN FRANCISCO, M.;
NAVARRO JIMENEZ, P. (1994), Mujer, carcel, franquismo. La Prision
Provincial de Malaga (1937-1945), Malaga: Patrocinado con fondos
de Ayuda a los Grupos Consolidados de Investigacion de la Junta de
Andalucia.

BECCARIA, C. (1989), Dels delictes i de les penes, Barcelona:
Classics del pensament modern, Edicions 62.

BERISTAIN, A. (1989) “La mujer victima y protectora en la car-
cel”, a A. Beristain; J.L. De la Cuesta (comp.) (1989): 159-179.

BUENO ARUS, F. (1978), “Las prisiones espanolas desde la
guerra civil hasta nuestros dias. Evolucion, situacion actual y refor-
mas necesarias”, Historia 16, extra VI, octubre: 114-137.

CAMPELLLI, E. et al. (1992), Donne in carcere, Milano: Feltrinelli.

CANTERAS MURILLO, A. (1987) “Carceles de mujeres en Es-
pafna: origen, caracteristicas y desarrollo histérico”, Revista de Estu-
dios Penitenciarios, nUm.237: 29-34.

CARBONELL | ESTELLER, M. (1997) Sobreviure a Barcelona.
Dones, pobresa i assistencia al segle XV, Vic: Eumo Editorial.

CARLEN, P. (1998), Sledgehammer.Women’s Imprisonment at
the Millenium, London: Macmillan.

CLARA, J. (1995), “Una historia de pres6 a la Girona de post-
guerra”, Revista de Girona, nim.41 (169): 30-33.

COMISSIO CATALANA D'ORGANITZACIONS NO GOVERNA-
MENTALS (1977), Jornades Catalanes de la dona. Maig 1976, Col.
leccid Alternativas, Barcelona: Documentacion y Publicaciones Gene-
rales, S.A.

CUEVAS, T. (1985a), Carcel de mujeres (1939-1945), Barcelo-
na: Ediciones Sirocco.

CUEVAS, T. (1985b), Carcel de mujeres, Barcelona: Ediciones
Sirocco. )

DE SAN JERONIMO, M. (1608) “Razoén y forma de la Galera y

8 29



Casa Real”, a |. Barbeito (1991): 63-95.

DOBASH, R P.; DOBASH, R.E.; GUTTERIDGE, S. (1986) The
imprisonment of Women, Oxford: Basil Blackwell.

DONA, J. (1978), Desde la noche y la niebla (Mujeres en las car-
celes franquistas). Novela-testimonio, Madrid: Ediciones De la Torre.

EMAKUME ETA JUSTIZIA (Salhaketa) (1994), “Informe Gene-
ral sobre las carceles de mujeres”, Documento interno. Vitoria.

ERRICO, M. (1996), “Cuando la familia cumple condena: Pers-
pectivas sobre la madre y sus hijos en prisién”, Ponencia presentada
al Seminario: “Mujer y prisidon: Problematicas y necesidades especia-
les”, organizado por el Instituto Andaluz Interuniversitario de Crimino-
logia, Sevilla,(18-20 enero)

FALCON, L. (1977), En el infierno. Ser mujer en las carceles de
Espana, Barcelona: Ediciones de Feminismo.

FOUCAULT, M. (1986) Vigilar y castigar. Nacimiento de la pri-
sion, Madrid: Siglo XXI.

GARCIA VALDES, C. (1975), Régimen penitenciario de Espana.
Investigacion Histdrica y Sistematica, Madrid: Instituto de Criminolo-
gia, Universidad de Madrid.

GENDERS, E.; PLAYER, E. (1987), “Women in Prison: The treat-
ment, the Control and the Experience’, in P. CARLEN y A. WORRALL
(eds). Gender, Crime & Justice (Open University Press)

HEIDENSOHN, F.M. (1985), Women and Crime, London:
Macmillan.

KENT, V. (1978), “Las reformas del sistema penitenciario du-
rante la Il Republica”, Historia 16, extra VII, octubre: 102-112.

NUNEZ, M. (1967), Carcel de Ventas, Paris: Libraire du Globe.

PAGES | BLANCH, P. (1996), La Preso Model de Barcelona. His-
toria d’un centre penitenciari en temps de guerra (1936-1939), Barce-
lona: Puplicacions de I'’Abadia de Montserrat.

PAMIES, T. (1975), Dona de pres, Barcelona: Edicions Proa.

RIVERA, I. et al. (1995) La carcel en el sistema penal. Un anali-
Sis estructurg/, Barcelona: Ed. J. M. Bosch.

ROLDAN BARBERO, H. (1988), Historia de la prision en Espa-
na, Barcelona: PPU, Publicaciones del Instituto de Criminologia de
Barcelona.

RUSCHE, G.; KIRCHHEIMER, O. (1984) Pena y Estructura so-
cial, Bogota: Temis Ed.

SABIN, J.M. (1996), Prision y muerte en la Espana de postgue-
rra, Madrid: Anaya & Mario Muchnik.

SALILLAS, R. (1888) La vida penal en Espana, Imprenta de la
Revista de Legislacion (Biblioteca del Departamento de Derecho Pe-
nal de la Universidad de Barcelona)

30



 SOLE, J.M; CANELLAS, C.; TORAN, R; JUNQUERES, O.; MA-

RIN, P.; GARRIGA, G. (2001), Historia de la preso Model de Barcelona,
Barcelona: Editorial Pages.

SUAREZ, A.- Colectivo 36 (1976), Libro Blanco sobre las carce-
les franquistas, 1936-1976, Paris: Ruedo Ibérico.

SUBIRATS PINANA, J. (1993), Pilatos 1939-1941. Prision de
Tarragona, Madrid: Editorial Pablo Iglesias.

VINYES, R. (2000), “Res no us pertany...Les preses de Barcelo-
na, 1939-1945", L’Aveng, nim.251, Octubre 2000: 18-25.

8 31



1.2. Perspectivas teodricas e institucionales de la situacion
actual

Politicas y medidas para la igualdad y la infancia en las
prisiones espanolas: logros y retos. Concepcion Yaglie Olmos.
Subdirectora General de Tratamiento y Gestion Penitenciaria

Introduccion

Desde mi area de responsabilidad dentro de la Secretaria Ge-
neral de Instituciones Penitenciarias, desde mi experiencia directa en
el trabajo con las mujeres encarceladas y como mujer interesada
en el estudio de las politicas de género, no puedo por menos que
agradecer la oportunidad de participar en estas jornadas cuyo prin-
cipal objeto es poner en foco de atencion a las mujeres que sufren
privacion de libertad. Darles un espacio y un protagonismo del que
normalmente carecen.

Hablar de los factores de discriminacion que sufren adn las mu-
jeres en diferentes ambitos no es nada nuevo. Desde el punto de vista
penal, mucho ha llovido para que hoy por fin podamos asegurar que
los cédigos, las leyes y los reglamentos de nuestro pais conceden un
trato igualitario hacia los hombres y las mujeres que transgreden las
normas sociales. Se ha dicho que el hecho mas trascendente del siglo
XX fue la llamada “Revolucion femenina”, propiciada por los movi-
mientos feministas a partir de la década de los anos 70. En el campo
de la justicia sus movilizaciones reclamaban (y asi obtuvieron) un trato
similar al de los hombres, lo que facilitd la despenalizacion de ciertos
delitos exclusivamente aplicables a las mujeres. Debemos tener pre-
sente que hasta hace poco (y nuestras madres pueden atestiguarlo)
la mujer respondia penalmente por conductas inmersas en el ambito
domeéstico, como el adulterio, el abandono de familia o el aborto.

Sin embargo, en el momento actual, cuando las mujeres he-
mos alcanzado las mayores cotas de representacion en casi todos los
escenarios publicos, desde la perspectiva de la prision su situacion
de desventaja, es aun evidente. En un mundo tradicionalmente mas-
culino las mujeres encarceladas, en muchos aspectos, aiin permane-
cen relegadas a un segundo plano.

La Secretaria General de Instituciones Penitenciarias (SGIIPP),
en sintonia con la accion del Gobierno, y las normas de proteccion a
la mujer recientemente aprobadas, ha comprometido entre sus obje-
tivos en esta legislatura la implantacion y ejecucion de un programa
para el fomento de la Igualdad entre Mujeres y Hombres en el am-
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bito penitenciario. Hasta este momento, no se habia impulsado una
estrategia general penitenciaria de género ni se han implementado
programas especificos generales dirigidos a ellas, sus necesidades y
demandas, haciéndolas participes, en el mejor de los casos, de los di-
senados para una demanda penitenciaria o extrapenitenciaria global.
Sin embargo, es de justicia remarcar que en la praxis diaria encon-
tramos en el funcionamiento de los equipos profesionales ejemplos
de buenas practicas que han garantizado, desde el trabajo directo,
programas y servicios novedosos consiguiendo niveles de calidad e
“integracion” nada desdenables.

El 20 de noviembre de 2008 se aprueba el “Programa de accio-
nes para la igualdad entre Mujeres y Hombres en el ambito peniten-
ciario” que parte de la sensibilidad y el respeto hacia las mujeres que
sufren justamente el castigo penal por la trasgresion de las normas
sociales, pero que, a su vez, son victimas de una situacion de desven-
taja social que se ceba en los mas desfavorecidos.

No es nueva la idea de que para atajar las discriminaciones
histéricas sufridas por ciertos colectivos se hace necesario implantar
medidas de accion positiva, encaminados a igualar las diferencias.
Este Plan de acciones para la igualdad tiene la vocacion y el compro-
miso de impulsar la igualdad real de ambos colectivos, atajar aquellas
situaciones y circunstancias que perpetdan, aun hoy en dia, un trato
discriminatorio de las mujeres en la ejecucion penitenciaria, pero so-
bre todo, contribuir a romper las barreras sociales y personales que
pudieren dificultar una adecuada insercion social y el pleno ejercicio
de sus derechos de ciudadania.

El programa de igualdad esta planteado como una ambiciosa
“Hoja de ruta”, a través de la exhaustiva identificacion de las nece-
sidades de mejora que se precisan acometer en la globalidad del
ambito penitenciario. Por su caracter transversal, implica a diversas
areas de las diferentes subdirecciones generales: formacion, sanidad,
recursos humanos, trabajo penitenciario, etc. En él se definen cuatro
grandes areas generales de actuacion, y a través de ellas se iran
desarrollando la totalidad de acciones concretas a acometer (122).

Y lo hace de la mano de los principales expertos en temas de
género y la asidua colaboracion de organismos comprometidos con
las politicas de igualdad (con un fuerte protagonismo del Instituto
de la Mujer). Para ello ha creado una Comisién Técnica, a modo de
“Observatorio de Género”, que nos servira de guia, apoyo y elemento
corrector a lo largo de su desarrollo. Este Observatorio estd com-
puesto por profesionales reconocidos de diversas areas: universidad,
organizaciones no gubernamentales, derecho de familia, violencia de
género, orientacion familiar, menores, expertos penitenciarios, etc.
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Pautas de elaboracion

Este instrumento se fundamenta en tres pilares basicos y com-
plementarios que tratamos de definir.

1. Respeto a las normas y a las recomendaciones nacionales
e internacionales, sobre ejecucion penal, derechos fundamentales e
igualdad.

2. Aportaciones de los estudios mas relevantes sobre el tema.

3. Andlisis de las caracteristicas, necesidades y demandas de
las mujeres encarceladas.

1.- El primer objetivo a acometer es alinear los compromisos de
este plan a la normativa legal y las tendencias internacionales en ma-
teria de igualdad. En primer lugar, al marco regulador de la normativa
europea e internacional que nos define los estandares minimos aplica-
bles en un régimen penitenciario basado en los Derechos Humanos’,
la abolicién de cualquier trato degradante hacia los privados de liber-
tad® (concretamente, el 102 Informe General de Actividades del Comité
contra la tortura y otros tratos o penas crueles, inhumanos o degra-
dantes, del Consejo de Europa (CPT) de 1999, dedica un capitulo espe-
cial a las condiciones exigibles a un régimen penitenciario respetuoso
con la condicion femenina) y la superacion de los posibles factores de
discriminacion, entre los que se encuentran los basados en el género®.

En el orden penitenciario, la ejecucién administrativa de nues-
tro pais trata de ser plenamente respetuosa y garantista con el marco
regulador de las normas penitenciarias internacionales, desde las Re-
glas Minimas para el tratamiento de los Reclusos de 1955 a la reciente
Recomendacion Rec. (2006)2 del Comité de Ministros de los Estados
Miembros sobre las Reglas Penitenciarias Europeas’®. Precisamente,
estas Ultimas establecen la exigencia de una atencién particular a las
necesidades de las mujeres, entre otras, a nivel fisico, profesional,
social y psicoldgico.

Esta atencion particular se define exhaustivamente en la recien-
te Resolucién del Parlamento Europeo “Sobre la situacién especial de
las mujeres en los centros penitenciarios y las repercusiones de la en-

7 En la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, de 1948, ya se concretan algunos de los
derechos aplicables a las personas reclusas. En el ambito europeo, la Convencion Europea sobre
Derechos Humanos de 1950.

8 La Convencion contra la tortura y otros tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes, del
Consejo de Europa de 1987, ratificada por todos los Estados miembros y que crea un 6rgano de
control independiente (CPT), cuyas recomendaciones, sin ser estrictamente vinculantes, poseen
una autoridad moral indiscutible.

9 La Convencion de las Naciones Unidas sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion
contra la Mujer de 1979 y la Declaracion de las Naciones Unidas sobre eliminacion de la violencia
contra la Mujer de 1993.

10 Adoptada por la Comision de Ministros de 11 de enero de 2006,durante la 952 Reunion de los
Delegados de los Ministros
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carcelacion de los padres sobre la vida social y familiar”'"; propuesta
en la que la delegacion espanola participé de forma relevante con la
inclusion de un alto nimero de enmiendas. Y finalmente, mucho mas
reciente, la Resolucién del Consejo Econémico y Social de Naciones
Unidas E/CN,15/2009L3 “Reglas complementarias especificas para el
tratamiento de las mujeres detenidas o sometidas a medidas privati-
vas o no privativas de la libertad” del 21 de Abril de 2009.

A nivel nacional, recoge como propios los objetivos de igual-
dad y género formulados en los instrumentos legales:

« Ley 3/99 de 5 Noviembre para promover la conciliacion de la
vida familiar y laboral de las personas trabajadoras.

« Ley Organica 1/04 de 28 Diciembre de Medidas de Proteccién
Integral contra la Violencia de Género.

« Ley Organica 3/2007 de 22 de Marzo para la Igualdad Efectiva
de Mujeres y Hombres.

» Normativas especificas de las CCAA.

En clave politica, sigue los parametros establecidos en la mayo-
ria de los planes de igualdad aprobados por distintas administracio-
nes del Estado, incluyéndose en el “Plan Estratégico de Igualdad de
oportunidades (2008 — 2011)” asumido por el Ministerio de Igualdad.

2.- Un paso importante para la resolucién del problema es co-
nocer su existencia y poder efectuar un acertado diagnostico. En este
escenario cobran un relevante protagonismo las voces que desde
el derecho, la sociologia y la criminologia plantean una modificacion
radical, no solo de los modelos penitenciarios, sino de las propias es-
tructuras de poder que los sustentan. Asistimos al inusitado empuje
de los estudios comparativos e investigaciones académicas genera-
dos por la corriente que se ha dado en llamar criminologia de género
(que aglutina a un nimero cada dia mayor de mujeres y hombres pro-
venientes de distintos &mbitos de las ciencias sociales)'? quienes, en
las Ultimas décadas, han puesto en su punto de mira el estudio de las
caracteristicas y factores sociales de exclusiéon que explican, en su
mayor parte, la inmersion de las mujeres en el mundo delictivo y las
condiciones en que se lleva a cabo el cumplimiento de la sancion pe-
nal para las mujeres. Gracias a sus analisis conocemos la ejecucion
penitenciaria de los paises de nuestro entorno cultural y geogréfico y

11 Resolucion (2007/2116 (INI)). Aprobada el 15 de Febrero de 2008.
http://www.europarl.europa.eu//sides/getDoc.do?type = REPORT&reference = A6-2008- 0033&lan
guage =ES&mode = XML#title1

12 Entre las que destacarian las acertadas revisiones que tanto en nuestro pais, como a nivel mun-
dial, han llevado a cabo las reputadas crimindlogas Pat Carlen, Marie-Andrée Bertrand, Rose Mary
Barberet, Elisabet Almeda, Esther Jiménez Salinas, Elena Larrauri, M. Jesis Miranda y grupos de
trabajo que aglutinan a varios profesionales como SURT, etc.
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podemos comparar el régimen aplicado, poner a examen las buenas
practicas y la denuncia de las situaciones en que explicita o sutilmen-
te la mujer recibe un trato discriminatorio’. A este esfuerzo hemos
de sumar las publicaciones que, desde la experiencia penitenciaria’,
nos acercan a un mejor conocimiento de las vivencias, opiniones,
necesidades y anhelos de estas mujeres. Este programa de igualdad
es deudor de todos estos esfuerzos que nos han proporcionado un
conocimiento detallado de las circunstancias que han atravesado las
mujeres reclusas y las necesidades de atencién que precisan.

3.- Analizar la realidad penitenciaria actual de las mujeres y de
las circunstancias en su ejecucion penal nos permitira partir de un
diagnostico inicial para poder evaluar los cambios propiciados por
la ejecucion de este programa. Las mujeres encarceladas siempre
han sido numéricamente inferiores. Hay razones intrinsecas a su con-
dicion de género que han actuado como un escudo protector a su
inmersion en el mundo delictivo. En abril de 2009 en nuestro pais
las mujeres eran el 8,04% de la poblacion penitenciaria total de los
centros (sobre una poblacion de 75.459 personas encarceladas de
ambos sexos). Su menor nimero plantea problemas de coste en la
construccién y gestion de instalaciones y equipamientos especificos
en algunas provincias y zonas del Estado, lo que se traduce en que
sufren una mayor lejania y dispersion geogréfica, pues se las ha con-
centrado en un menor nimero de centros.

Las condiciones de alojamiento estan cada vez mas cercanas
a las condiciones de los hombres por la generalizacién del modelo
de los “Centros Tipo” (modernas estructuras basadas en la premisa
de un género neutro y dotadas de los mas modernos equipamientos
y servicios, que han mejorado sustancialmente la calidad de vida de
sus beneficiarios). Sin embargo, alegando motivos de seguridad, se
les plantea dificultades para disfrutar de determinadas prestaciones y

13 Hoy contamos con estudios y documentos de trabajo muy actuales que aportan una completa
perspectiva de la practica penitenciaria comparada: el estudio MIP “Mujeres, integracion y prision:
Un analisis de los procesos de integracion sociolaboral de las mujeres presas en Europa” de 2005;
el “Estudio Internacional sobre el régimen penitenciario de Mujeres, evaluacion, estudio de nece-
sidades y mejores practicas” dirigido desde la Universidad de Greifswald en 2005; el equipo SURT
“Violencia contra las mujeres: Analisis en la poblacion penitenciaria femenina” de 2005; el reciente
informe del Defensor del pueblo Andaluz sobre “Las mujeres internadas en los centros penitencia-
rios de Andalucia” de 20086, etc.

14 Muchas de las claves y propuestas de intervencion de este programa se pueden encontrar en
los trabajos de Concepcién Yagiie Olmos, “Mujeres en prisién. Una intervencion basada en sus ca-
racteristicas, necesidades y demandas” Revista Espanola de investigacion Criminoldgica (REIC) n®
5. http://www.criminologia.net/pdf/reic/REIC%20A4%20N5%202007.pdf ; “Mujeres encarceladas”
en Mujeres en la Periferia: algunos debates sobre género y exclusion social. Ed. Icaria 2006; Madres
en prision, Ed. Comares 2007; y en M. |. Cabello Vazquez y C. Yagiie Olmos: “Mujeres Jovenes en
Prision”. Revista de Estudios de Juventud n° 69. 2005.
http://www.injuve.mtas.es/injuve/contenidos.downloadatt.action?id = 311892247
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servicios a los que si acceden los hombres. El hecho de que en estos
centros se encuentren recluidas en uno o dos médulos impide una
minima clasificacion interior. La incapacidad de propiciar una separa-
cion por perfiles sesga un modelo incapaz de dar una respuesta ade-
cuada a la diversidad femenina, como si se logra, en mayor medida,
en los hombres que disponen de modulos especificos para jovenes,
terapéuticos, convivenciales, discapacitados, etc. La consecuencia
mas perversa de esta situacion es la necesidad de trasladar a loca-
lidades alejadas de su procedencia a aquellas mujeres que de algun
modo provocan cotidianos problemas o roces de convivencia en el
modulo que habitaban cercano a su residencia.

Sabemos ya, en fin, que las mujeres son diferentes y viven su
encarcelamiento de forma diferente y, por ello, hay que promover para
ellas medidas especificas. Ordinariamente se olvida el mayor sufri-
miento que provoca su ingreso en prision al entender que estan desa-
tendiendo sus obligaciones familiares y que con su separacion puede
perderse el precario equilibrio familiar, cuyas espaldas soportan.

Programa de Acciones para la Igualdad

Partimos, por tanto, de un completo diagndstico de la situa-
cion de las mujeres presas en nuestro pais, mediante la constatacion
de que las mujeres tienen perfiles penales diferentes y necesidades
de rehabilitacion distintas a las de los hombres, asi como una falta
de atencion a sus necesidades. A todo ello pretende dar respues-
ta esta hoja de ruta, entre cuyos principales puntos de atencién
mencionamos:

+ Propiciar una generosa aplicacion de medidas capaces de acor-
tar la duracion del encarcelamiento efectivo y su temprana reincorpora-
cién a sus responsabilidades familiares y laborales para los perfiles de
menor peligrosidad y con mayor capacidad de integracion social.

- Proyectos de nuevas estructuras penitenciarias (y revision de
las actuales) introduciendo en todos los planteamientos arquitectoni-
cos y de equipamientos la perspectiva de género, con atencién fun-
damental a posibilitar una adecuada clasificacion penitenciaria.

- Impulsar la corresponsabilidad de los organismos publicos y
privados y de organizaciones y asociaciones implicadas en la forma-
cion e insercion laboral.

« Para la totalidad de las mujeres bajo nuestra responsabilidad,
se propone acometer un programa de guia y tutela personal, me-
diante su implicacién en un proceso continuo de logros consolidables
desde el grado de dependencia que presentan hacia la autonomia
personal, a través de una combinacion de programas de servicios
sociales, formativos y de intervencion personal. Se trata de conseguir
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que el tiempo en prision sea un tiempo de crecimiento personal.
- En el area social, disenar un protocolo de acogida in-
mediata para la atencién a las problematicas acuciantes
que representan el ingreso en prision y el fortalecimiento
o restauracion del entorno familiar o busqueda de recur-
sos sociales alternativos.
- En el plano de intervencion, cubre todas las areas edu-
cativa, de formacioén e insercion laboral, de ocio y cultu-
ra, deporte, etc.
- En la intervencion personal, ademas de los programas
de promocioén de la salud, drogodependencia y fomento
de la autonomia personal, queremos hacer llegar nues-
tro esfuerzo a todos los perfiles de diversidad: integra-
cion de las internas extranjeras, programas de jovenes,
de personas mayores y discapacitadas, etc.

« Actuaciones concretas para favorecer la erradicacion de la
violencia de género, y paliar sus consecuencias, pues esta constata-
da la altisima frecuencia en el historial de las mujeres encarceladas
de episodios de abusos sexuales y maltrato familiar y de pareja y que
apuntan a una relacién directa con su historial delictivo y secuelas
fisicas y psicoldgicas subyacentes. Instaurar en cada establecimiento
penitenciario con mujeres reclusas un programa especifico de asis-
tencia médica, social y psicoldgica para estas mujeres internadas es
una prioridad de este plan de acciéon. Aprender a prevenir y contra-
rrestar situaciones de dependencia tendra un efecto sobre su propio
bienestar, y lo que no es menos importante, un efecto de sinergia
positiva hacia sus propias/os hijas/os.

Las actuaciones concretas que se han definido se encuentran
englobadas en los siguientes objetivos operativos:

A. ACTUACIONES A NIVEL ORGANIZATIVO:

1. Creacion de estructura organica y funcional permanente que
impulse, examine regularmente y evalle el impacto del programa de
acciones para la igualdad.

2. Implicacion plena y corresponsabilidad institucional y de los
agentes sociales en los planes de accion para la igualdad.

3. Introduccién de la perspectiva de género en la politica
penitenciaria.

4. Adaptar la politica de personal a los Planes de igualdad y las
leyes de conciliacion familiar.

5. Incorporar la politica de género al trabajo de los 6rganos di-
rectivos y planificar la formacion especifica de empleados en las dis-
tintas areas para acometer una mayor sensibilizacion y conocimiento
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de las diferencias de las mujeres encarceladas.

6. Investigacion y presencia en los foros nacionales/
internacionales.

7. Propuestas de cambios legales que profundicen en la igual-
dad de género y compensen el coste familiar y el mayor sufrimiento
de la mujer en su encarcelamiento.

B. OBSERVATORIO PERMANENTE PARA LA ERRADICACION

DE FACTORES DE DISCRIMINACION BASADOS EN EL GENERO.

1. Elaboracion e implantacion de métodos de analisis de ges-
tién que permitan evaluar periédicamente las condiciones en que se
desarrolla la ejecucién penitenciaria de las mujeres respecto a los
hombres. Incorporacion del anélisis de impacto de género en los in-
formes y decisiones de caracter general.

2. Plan integral de adecuacion de las estructuras arquitecténi-
cas donde residen o sean destinadas las mujeres.

3. Adecuaciéon del Régimen Penitenciario a las caracteristicas
de las mujeres.

C. ATENCION INTEGRAL A LAS NECESIDADES DE LAS

MUJERES ENCARCELADAS Y EXCARCELADAS

1. Disenar para cada centro un protocolo de acogida inmediata
para la atencion a las problematicas acuciantes que representan el
ingreso en prision.

2. Actuaciones de fortalecimiento o restauracion del entorno
familiar, o bisqueda de recursos sociales alternativos.

3. Potenciar redes de apoyo entre las companeras de
internamiento.

4. Fomento de la salud.

5. Crear y promover la participacion en programas de fomento
de la autonomia personal y plena participacion en los derechos de
ciudadania.

6. Planes de integracion escolar, formativa.

7. Planes de integracion cultural, deportiva y de ocio.

8. Integracion laboral, planes de empleo e insercion laboral.
Contribuir a mejorar la empleabilidad de las mujeres internadas
mediante programas de cualificacion profesional, orientacién la-
boral, acceso al trabajo penitenciario y adquisiciéon de experien-
cia laboral.

9. Atencion al desarrollo de la maternidad en prision.

10. Atencion especializada a las necesidades de colectivos es-
pecificos: jovenes, mayores, toxicOmanas, discapacitadas.
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D. PLANES PARA FAVORECER LA ERRADICACION DE LA

VIOLENCIA DE GENERO Y PALIAR SUS CONSECUENCIAS

1. Disminuir la vulnerabilidad de la mujer reclusa, en general, a
sufrir situaciones de violencia y/o dependencia.

2. Programa especificos para mujeres con historial de violencia
de género.

3. Programas de personas condenadas por violencia de género.

Los ninos con sus madres en el sistema penitenciario

La permanencia de ninos y ninas menores en el interior de los
centros penitenciarios es la consecuencia de la normativa legal que
permite que las mujeres que han de hacer frente a una responsabilidad
penal puedan mantener en su compania a sus hijos/as de corta edad.
Asi lo establece el Art. 38 de la Ley Organica General Penitenciaria.

La busqueda del bienestar de los y las menores en este sistema
ha llevado a los profesionales penitenciarios a procurar soluciones de
toda indole para adecuar los espacios y la organizacion de la vida
en los moédulos maternales buscando la mejora de las condiciones
estimulares donde estos ninos se desenvuelven. Por ello, desde los
ultimos anos de la década de los 80 se habilitaron toda una serie de
estructuras buscando las mejores condiciones de desarrollo. Asi se
pusieron en marcha Unidades Dependientes (pequenos hogares para
internas en régimen de semilibertad); Unidades de Madres (mddulos
especificos en el interior de los centros penitenciarios, pero separa-
dos arquitectonicamente del resto); Escuelas Infantiles perfectamen-
te dotadas e incluso un Médulo Familiar (donde comparten la crianza
de los y las menores los miembros de la pareja cuando ambos se
encuentran en prision).

A pesar de los grandes avances que todo esto supuso es facil
constatar que la mayoria de los ninos que acompanan a sus madres
durante el internamiento residen en los médulos en el interior de
las prisiones. Estos modulos aunque adaptados a su uso, carecen
de espacios suficientes al aire libre, las habitaciones improvisadas
en las celdas impiden una correcta libertad de movimientos, y la
normativa, asimilada en gran parte a los demas modulos es mar-
cadamente restrictiva. En el ano 2005, la actual Secretaria General,
Mercedes Gallizo, asume el compromiso personal de trabajar para
lo que considera un objetivo prioritario de la legislatura: “sacar los
ninos de los centros Penitenciarios”

Para acometer algunas medidas se cre6 una comision de estudio
del estado de estos menores y sus madres, analizando la situacion de
la totalidad de las mujeres que en aquel momento permanecian con sus
hijos e hijas, para buscar nuevas alternativas a los modelos existentes.
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Como fruto de ese trabajo surgio el disefio de lo que deno-
minamos Unidades Externas de Madres, un modelo alejado de los
centros penitenciarios, con vocacion de integrarse en una zona
residencial en la comunidad. Su caracteristica mas notoria es que
estan pensadas desde su inicio para la poblacion a la que va desti-
nada (en su planteamiento inicial, ademas de contar con los exper-
tos conocedores de esta realidad, se realizé una extensa encuesta
de opinidn a sus posibles usuarias). Disponen de todos aquellos
espacios precisos para atender las necesidades especificas que
exigen los cuidados de los menores y las de formacién integral de
las madres.

El “Plan de amortizacion y creacion de centros Penitenciarios
2005” aprobado en Consejo de Ministros del 18 de noviembre de
ese ano, proveyo la creaciéon de cinco Unidades Externas de Madres;
la de Palma de Mallorca es la primera en ver la luz hace un par de
meses, y muy pronto lo haran las dos siguientes en Sevilla y Madrid.

La premisa de trabajo es que estas Unidades pudieran dar co-
bertura a la practica totalidad de las mujeres que se mantengan en
prisién con sus hijos/as menores y que por su clasificacion peniten-
ciaria no puedan ser destinadas a otras formas de cumplimiento, en
su propio domicilio bajo vigilancia telematica o a las Unidades Depen-
dientes existentes.

Por otro lado, estas unidades no disponen de custodia efec-
tiva a cargo de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado lo
que impide que puedan ser trasladadas a ellas las mujeres que
tengan un perfil penal o penitenciario complejo (por pertenencia a
banda armada, largas condenas, multirreincidentes). El traslado a
estos recursos exige, ademas, un compromiso veraz de conducta
adaptada, y de seguir un itinerario formativo y laboral. Por tanto,
no podran ser destinadas en estas unidades aquellas mujeres que
no cumplan los requisitos iniciales y las que no tomen parte activa
en el programa propuesto de intervencion penitenciaria. Esto con-
lleva la necesidad de mantener algunas estructuras en el interior
de los centros penitenciarios para atender estos perfiles.

Con la creacion de estas nuevas estructuras se pretende se-
gregar definitivamente las Unidades de Madres de los centros pe-
nitenciarios, independizarlas de los mismos y dotarlas de completa
autonomia penitenciaria para establecer un régimen de conviven-
cia especifico. Se ha disefado cada elemento estructural desde
su vistoso aspecto exterior a la dotacion de espacios educativos;
desde la intimidad familiar que proporcionan los pequefos aparta-
mentos a las discretas medidas de seguridad; en orden a facilitar
un desarrollo armonioso de los y las menores y una adecuada re-
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lacion maternofilial. De hecho, son estas las primeras estructuras
arquitectonicas que corresponden en su disefo inicial a un plan-
teamiento con el foco puesto en las necesidades de las mujeres
madres y sus hijos.



Subdireccion General de Programas de Rehabilitacion y
Sanidad. Departamento de Justicia (Catalunya)

Objetivos estratégicos de la subdireccion general de

programas de rehabilitacion y sanidad en materia de politicas

de género (2007-2009)

En cuanto a los anos anteriores, los objetivos estratégicos se
concentraban en los ejes de los compromisos en el Plan de accion y
desarrollo de las politicas de mujeres en Catalunya 2005-2007, que
eran los siguientes:

Eje 3: Incrementar la presencia y la participaciéon de las mu-
jeres en todos los ambitos de la vida social, teniendo en cuenta su
diversidad.

Eje 5: Ofrecer una atencion integral ante las necesidades de las
mujeres.

Eje 6: Potenciar el abordaje integral de las violencias contra las
mujeres.

Dentro de este Ultimo eje y teniendo en cuenta los resultados
de una investigacion llevada a cabo por SURT, donde se concluia
que el 80% de las mujeres encarceladas en Catalunya habia sufrido
algun tipo de violencia a lo largo de su vida, la Subdireccion General
de Programas de Rehabilitacion y Sanidad comenzé a estudiar la ma-
nera de dar solucidn a esta realidad. Asi se vio la necesidad de crear
un programa especifico de tratamiento para las mujeres que habian
sufrido violencia (Programa Piloto Eva), ademas de las otras accio-
nes que se llevan a cabo dentro de los centros, como por ejemplo el
programa especifico para hombres maltratadores, la introduccion de
la perspectiva de género en todas las actividades socio-culturales y
educativas, etc.

En cuanto al Programa Piloto EVA, el marco tedrico fue el de
integrar varios modelos tedricos: perspectiva de género, modelo
ecoldgico, teoria del vinculo, empoderamiento, dinamica de grupos,
expresion corporal y artistica y tiene como objetivo general: ofrecer
un espacio de atencién psicoldgica y psico-educativa a las mujeres
encarceladas que han sufrido violencia en algin momento de su
vida. Se trabajo desde un punto de vista emocional y para ensenar-
les las herramientas para que recuperasen su autoestima perdida y
autosuficiencia personal, y poder mantener relaciones interpersona-
les sanas, asi como identificar aquellas que no lo son. El programa
también contaba con una sesién semanal de trabajo corporal y ex-
presion artistica.

Este programa se fundamenté en que las mujeres que sufren
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violencia no son victimas. Este enfoque permite entender que tienen
un papel como agentes activos de su proceso y remarca su capaci-
dad de transformacion de la realidad. Realizando esta intervencion
se crea una medida de prevencion de cara a los hijos/as, ya que se
priorizo la intervencion en las mujeres que tenian hijos/as.

En la implementacion, ejecucion y evaluacion del programa
piloto de tratamiento EVA, la Subdireccién tuvo un papel impulsor
de este programa, asi como de la intervencion y prevenciéon de la
violencia machista. El estudio de la coordinacién con otros 6rganos
y entidades para crear redes de recursos comunitarios que puedan
dar atencién individualizada a estas mujeres, asi como otros recursos
para cubrir necesidades de otros tipos (Ayuntamiento de Barcelona:
Plan Operativo contra la violencia, Departamento de Acciéon Social y
Ciudadania, ...) también se ha hecho desde esta Subdireccion.

Antes de comenzar el grupo del programa EVA a las mujeres
se les pasaron dos escalas clinicas oficiales que median ansiedad y
depresion. Todas las mujeres puntuaban en el rango mas alto de an-
siedad y en el rango de depresion mayor.

Al finalizar el programa, se volvio a pasar a las mujeres las mis-
mas escalas, obteniendo en este caso puntuaciones minimas no sig-
nificativas. Con lo cual podiamos concluir que el programa habia sido
eficaz ya que habia reducido la ansiedad y la depresion en mas de
un 75 por ciento en todas las mujeres; ademas de otras mejoras de
tipo cualitativo, asi como la creacién de redes de apoyo, rompiendo
el aislamiento y la soledad, haciendo que aumentara su autoestima.

Al mismo tiempo se cred, impulsoé y lideré un grupo espe-
cifico de mujeres dentro del grupo de trabajo 2 de la CIRSO (Co-
mision Interinstitucional para la Reinsercién Social), en que el ob-
jetivo para el ano 2007 fue el del abordaje integral de la violencia
contra las mujeres.

Paralelamente a ello, se trabajé todo el diseno e intervencién
de la nueva carcel de mujeres, mediante grupos de trabajo compues-
tos por profesionales de los centros, de la Subdireccién y profesiona-
les externos, asi como investigadores del ambito penal.

Se creyo6 importante dar un impulso a la formacion en pers-
pectiva de género de los profesionales que trabajaban con mujeres,
y se detectd que la formacion realizada hasta ahora era incompleta,
se comenzo la busqueda de una ponente mas adecuada. La ponente
elegida fue Dolores Juliano, experta en exclusién social y género, que
llevd a cabo dos ediciones en el ano 2007 para los profesionales del
Centro Penitenciario Mujeres de Barcelona y del Centro Penitencia-
rio Brians del curso: “Es mas facil trabajar con hombres que hacerlo
con estas pesadas”, La variable de género y el sistema penitencia-
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rio. (Anexo 3). Y llevo a cabo dos ediciones mas del mismo curso
durante el ano 2008 en el Centro Penitenciario Ponent y el CEJFE
(Centre d’Estudis Juridics i Formacié Especialitzada), cubriendo asi el
objetivo que nos plantedbamos de ofrecer una formacion basica en
perspectiva de género para los y las profesionales de todas las dis-
ciplinas del centro penitenciario donde habia poblacion penitenciaria
femenina. Quedaban excluidos los profesionales de Girona, por la le-
jania de Barcelona, pero igualmente se les abrié la convocatoria para
que, si alguien queria asistir, que pudieran hacerlo.

1. Acciones concretas llevadas a cabo durante el 2007 de
la técnica referente de politicas de género del Servicio de
Rehabilitacion

CIRSO:

 Impulsar y coordinar el grupo de trabajo de mujeres de la
CIRSO.

- Establecimiento de la colaboracién con el Departamento de
Cultura.

« Dotacion de libros escritos por mujeres para las bibliotecas de
los centros penitenciarios donde hay mujeres.

 Dotacion de material audiovisual en perspectiva de género
para los profesionales de los centros penitenciarios de mujeres (El
mon vist per les dones, coleccion Drag Magic).

- Establecimiento de colaboracion con el Institut de les Lletres
Catalanes para organizar la jornada del 25 de noviembre: “Versos
contra la violéncia”, donde diferentes poetas (Marta Pessarrodona,
Laia Noguera y Lourdes Malgrat) hacian recitales de poesia en los
centros penitenciarios con poblacion y publico femenino.

« Establecimiento de colaboracion con el ICD (Institut Catala de
les Dones) para llevar a las carceles de mujeres los talleres de herra-
mientas de participacion y las exposiciones.

Area de Tratamiento:

* Reuniones de trabajo con los equipos referentes de los cen-
tros penitenciarios. Deteccion de necesidades emergentes con los
equipos para poder tener en cuenta y crear lineas de trabajo que res-
pondan a estas necesidades desde la Secretaria. Diagnosis y analisis
de posibles respuestas.

« Diseno del Programa para mujeres que han sufrido violencia:
Programa EVA.

« Exploracion y busqueda de recursos con la red comunita-
ria. Coordinaciones con actores sociales de la zona.

« Ejecucion del Programa Piloto EVA en el CP Mujeres.
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- Evaluacion del Programa EVA

* Presentacion del Programa EVA como Buena practica profe-
sional en las Jornadas de psicologos de prisiones de Catalunya.

« Basqueda de recursos especificos para mujeres. Colabora-
cién con el Ayuntamiento de Barcelona. Concejalia de Mujer y Dere-
chos Civiles.

« Participacion en el IV Congreso Estatal de Criminologia: po-
nencia Programa piloto EVA.

« Seguimiento, coordinacién y evaluacion de los programas de
violencia para mujeres.

Actividades culturales:

- Basqueda de material bibliografico y audiovisual para trabajar
la perspectiva de género dentro de los centros penitenciarios y difu-
sion a los equipos de los centros penitenciarios.

« Difusién de jornadas de formacién en materia de violencia
contra las mujeres en los equipos de los centros penitenciarios.

+ Organizacion de conferencias para internas: Las mujeres del
Nilo, por Ricard Julia, miembro de la Sociedad Catalana de Arqueolo-
gia en el CP Mujeres.

Reuniones con el ICD:

- Diseno de las lineas para el afo en cuestion.

« Talleres (herramientas de participacion) y exposiciones en los
centros donde hay mujeres (CP Mujeres, Brians, Ponent y Girona). En
total se hicieron 17 talleres de 3 horas con profesionales de entida-
des externas donde se abordaban principalmente temas de salud, las
relaciones de violencia machista y la participacion de las mujeres en
la ciudadania. La satisfaccion de todas las participantes fue muy alta:
las de las internas, las de las profesionales de los centros penitencia-
rios y las de las profesionales externas. El objetivo de visibilizar a las
mujeres y ofrecerles una intervencion especifica como la que podrian
recibir en la calle, quedaba cubierta. El éxito de estos talleres hizo que
se hayan intentado mantener a lo largo del 2008 y 2009.

« Planificacion de la formacién en perspectiva de género para
los profesionales. Investigacion de la ponente, contacto y acompana-
miento en el diseno de la actividad formadora.

* Negociacion con el ICD para la subvencién de las Jornadas de
Formacion en perspectiva de género.

Durante el ano 2008, se continuaron las lineas y acciones lleva-
das a cabo en afnos anteriores, excepto la CIRSO. También se amplio
la colaboracién con el Ayuntamiento de Barcelona, Concejalia de Mu-
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jer y Derechos Civiles, informando a los centros penitenciarios de los
recursos de la red para que las mujeres internas puedan acceder. Se
realizaron salidas programadas de las internas del DAE de Brians 1 a
PIAD para recibir informacién sobre la red de recursos comunitarios.

También se continud financiando a las asociaciones y entidades
que ofrecian tratamiento a las mujeres internas (ACTUA, ARED...).

Y se continud haciendo propuestas de nuevas lineas de ac-
tuacion en cuanto a la perspectiva de género dentro de los centros
penitenciarios.

En cuanto al ano 2009, se contintia trabajando en la linea de
anos anteriores, y por tanto, interesa seguir desarrollando acciones
que tengan que ver con una intervencion especifica, especializada y
selectiva para las mujeres internas. Asimismo, ponemos en marcha
un proyecto nuevo y ambicioso que es el de introducir en los cen-
tros penitenciarios figuras referentes de politicas de género, las cua-
les trabajaran coordinadamente con las técnicas referentes en esta
materia de la Secretaria de Servicios Penitenciarios, Rehabilitacion y
Justicia Juvenil (SSPRJJ).

Los objetivos estratégicos son los siguientes:

- Disenar una propuesta de intervencion en perspectiva de gé-
nero a los centros penitenciarios de Catalunya a través de la creacion
de los referentes de politicas de género (RPG).

* Mantener y mejorar las relaciones hasta ahora existentes con
el ICD, a través de los objetivos planteados en el Plan de Politicas
de Mujeres 2008-2011 (VI Plan de Gobierno de la Generalitat) y que
tienen que ver con esta SGPIS.

- Estudiar propuestas de mejora en la intervencion especifica
para el colectivo de mujeres internadas en los centros penitenciarios
de Catalunya (programa de delitos violentos, mujeres y drogodepen-
dencias, colectivo mujeres inmigradas).

« Mantener y evaluar la intervencion en deteccion y seguimien-
to de las mujeres victimas de violencia machista.

« Estudiar formulas para la implementacion del/ de la RPG e
iniciar los contactos para desarrollarlo.

- Aportar recursos externos especializados en areas de inter-
vencién con mujeres en riesgo de exclusion social dentro de los cen-
tros penitenciarios.

« Mantener y evaluar la intervencion en deteccion y seguimien-
to de las mujeres victimas de violencia machista.

« Evaluar la intervencion realizada por SURT (2008-2009) en la
materia de intervencion con mujeres victimas de violencia machista.

* Implementar las figuras del/de la RPG en los Centros Peniten-
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ciarios de Catalunya e iniciar el trabajo de estos profesionales segun
encargo.

« Consolidar la intervencion-Programa de delitos violentos-con
mujeres presas.

« Evaluar el impacto y el funcionamiento de esta figura del RPG
en centros penitenciarios de Catalunya.

« Evaluar el impacto de los nuevos recursos externos en el de-
sarrollo de intervenciones especificas para mujeres.

+ Evaluar las mejoras introducidas a lo largo del ano en los pro-
gramas de intervencion especificas para mujeres internadas.

« Evaluar el funcionamiento de las relaciones y la coordinacién
entre la SGSPRiJJ y el ICD respecto a la consecucion de los objetivos
incluidos en el Plan de Politicas de mujeres.

A nivel de acciones se siguen llevando a cabo las de otros
anos anteriores, priorizando la bUsqueda de recursos comunitarios
que puedan intervenir con las mujeres internas para favorecer su pro-
ceso de rehabilitacion.

También hay una busqueda de entidades externas que ofrez-
can tratamientos especificos con perspectiva de género (atencion y
prevencion del VIH, violencia, “Creacion Positiva”) y la financiacion de
estos a través de otros organismos, como por ejemplo el ICD.

Asimismo también intentamos dar apoyo y asesoramiento a los
y las profesionales de los centros penitenciarios ante las dificultades
de la practica diaria, asi como supervisar los programas para mujeres.

Reflexiones en torno a la mujer dentro del sistema penitenciario

Las mujeres no pueden ser una circunstancia diferente en la
concepcion masculina. No puede ser que los programas sean pen-
sados para hombres y luego se adapten a las mujeres. Estas nece-
sitan una concepcion diferente, adecuada a sus necesidades, desde
el principio las mujeres requieren un equipo que vele por sus necesi-
dades (que no es necesario recordar que son diferentes de las de los
hombres). En esta linea han ido y han de seguir yendo las lineas de
la Subdireccion. Como muchas investigadoras han senalado en sus
estudios (Almeda, Bodeldn, Yagle), la intervencion con la poblacion
femenina penitenciaria no deja de tener un sesgo sexista, a pesar de
los cambios sufridos en los Ultimos anos, asi como las condiciones de
aplicacion de las penas y las condiciones de cumplimiento.

Por poner un ejemplo, los profesionales sanitarios de mujeres
se encuentran con problematicas especificas como son los embara-
zos no deseados y la ablacién de clitoris que no se encuentran los
sanitarios que trabajan con hombres y que requieren una formacion
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e intervenciéon muy especifica.

El hecho de que las mujeres sean una minoria, no debe justi-
ficar que no se reconozcan sus derechos de recibir atencién a sus
necesidades. (Por lo que yo sé, los multimillonarios también son una
minoria en el mundo pero nadie vulnera sus derechos, puede que no
se trata de ser minoria sino de tener el poder, creo yo).
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Instituto Catalan de las Mujeres. Departamento de Accion

Social y Ciudadania (Catalunya)

Los Ultimos datos de que disponemos, de 31 de diciembre de
2007, ponen de manifiesto la situacion siguiente: el nimero de per-
sonas reclusas era de 9.395, de las cuales el 92,7% son hombres vy el
7,3% mujeres. Pese a que la ratio de feminizacion de la poblacién re-
clusa sea todavia poco elevada, esta ha aumentado espectacularmen-
te en los Ultimos anos y, ademas, este crecimiento ha sido mas intenso
que el de los hombres. Encontramos pues que, a pesar de este cre-
cimiento, las mujeres privadas de libertad son pocas y muchas veces
son olvidadas. Es necesario, pues, que sean visualizadas, atendidas y
respetadas en sus derechos fundamentales y su situacion especifica,
ya gue justamente esta las convertira en victimas de un sistema que
las estigmatizara y etiquetara por su condicion de reclusas, convirtién-
dolas en su conjunto en objeto de prejuicios y discriminaciones.

Comparandola con el hombre, las mujeres encarceladas ex-
perimentan una serie de problematicas especificas a su condicion
de mujer. Estas viven un doble castigo, ya que, por una parte, han
vulnerado la ley penal y, por la otra, la ley social/moral. Socialmente,
las mujeres deben transmitir la ideologia patriarcal dominante a sus
hijos e hijas y deben cenirse a su rol de mujer-esposa-madre de una
manera pasiva y sumisa. Las mujeres delincuentes transgreden el rol
para el que han sido educadas, hecho considerado imperdonable por
nuestra sociedad machista, y se les hace pagar al mismo tiempo que
la transgresion de la ley penal.

El ambito penitenciario se ha desarrollado como un espacio
para hombres y, en este sentido, la estructura, los talleres, los espa-
cios de ocio y los valores que se transmiten estan enfocados siempre
y de una forma genérica para un colectivo masculino. Las céarceles
son lugares donde los roles masculinos se enfatizan mucho y donde
existe una jerarquia y regimenes muy estrictos. El espacio de las mu-
jeres no se prevé sino que, en funcion de la cantidad de mujeres que
hay en un centro penitenciario, se destina un pabellén menor o mayor
dentro de la estructura general, o bien se crean centros penitencia-
rios exclusivos para mujeres, pero sin que los tipos y las caracteris-
ticas del equipamiento respondan a las necesidades de las mujeres
internas. Por tanto, consideramos imprescindible contemplar de for-
ma especifica la situacion de las mujeres en el ambito penitenciario,
especialmente la situacion de las mujeres migradas que son objeto
de doble discriminacién. Esto conlleva examinar las problematicas fa-
miliares que provocara su ingreso en prision, ya que hay que resaltar
la cantidad de repercusiones que, en el entorno familiar, se producen
en los casos en que la mujer ingresa en prision. Y no nos referimos
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Unicamente al aspecto del cuidado y la atencion, sino también a su
papel como referente de la unidad familiar y su relacion con el ntcleo
familiar. Asi las mujeres dan mas valor e importancia a los lazos fami-
liares y sociales, se sienten mas unidas a estos y la interrelacion entre
las dos direcciones es mucho mas importante que en el caso de los
hombres. Por tanto, desligarse y desvincularse de esto resulta mucho
mas doloroso y punitivo para las mujeres. Por ello sera necesario
trabajar también de forma especifica su regreso al entorno familiar
y social una vez finalizada la condena, de forma que la mujer esté
preparada para asumir la nueva situacion que encontrara después de
un largo periodo de ausencia. Y en este trabajo especifico hay que vi-
sualizar la problematica de las mujeres migradas, que muchas veces
no cuentan con el apoyo de una red familiar o social detras.

Por otra parte hay que destacar el hecho de que la mayoria de
profesionales del campo de la asistencia social penitenciaria, tanto si
son abogados o abogadas, como trabajadores sociales, educadores
sociales, psicologos y psicologas o crimindlogos o crimindlogas, se
desentienden o no realizan -por falta de recursos humanos, econémi-
cos y temporales- todo lo necesario durante la fase de ejecucion pe-
nal. Especialmente no tienen suficientemente en cuenta todo lo que
hace referencia a los derechos de las mujeres a la hora de disfrutar
de un tratamiento adecuado para lograr el éxito en su plan individual
de reinsercion. Por otra parte, porque no existe un seguimiento con-
tinuado de las mujeres desde que salen de la carcel, una evaluacién
regular de sus estrategias de reinsercion, en cambio, si que hay un
estricto control que no permite estrategias de reinsercion propias ni
en el seno de la comunidad de origen de las mujeres.

De acuerdo con los datos que se presentan en el boletin Justi-
data nim. 45 noviembre de 2006, del Centre d'Estudis Juridics i For-
maciod Especialitzada del Departament de Justicia de la Generalitat
de Catalunya, sobre la opinion de las mujeres reclusas en Catalunya
sobre el encarcelamiento, queda patente que hay una enorme canti-
dad de necesidades y carencias en el ambito educativo y formativo
que hay que resolver con parametros de buena calidad para poder
garantizar el éxito de la insercidn sociolaboral de las mujeres presas.

Es necesario un conocimiento sistematico e integral de la pro-
blematica de las mujeres reclusas y ex reclusas en su etapa de rein-
sercion social, ya que las metodologias y tratamientos estan pensa-
dos desde la vision de los hombres (reinsercion laboral) y no desde
la perspectiva de las mujeres (red social, familiar...). En este sentido
los ultimos anos han reflejado el avance hacia unas politicas sociales
y penitenciarias cada vez mas tendentes a atender a las necesidades
reales de estas mujeres, pero hay que seguir trabajando en todo lo
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que hace referencia a los derechos de las mujeres a la hora de dis-
frutar de un tratamiento adecuado para lograr el éxito en su plan
individual de reinsercion, y sobre todo no focalizar este Unicamente
en el aspecto laboral.

Se hace necesario, pues, incorporar la perspectiva de género
de forma transversal en la politica penitenciaria. En este sentido, el
Plan de Gobierno 2007-2010 de manera especial destaca la necesi-
dad de trabajar desde la transversalidad y en coordinacién con todos
los departamentos, en la concrecion y ejecucion de acciones de Go-
bierno que, partiendo de la aplicacion la perspectiva de género, cum-
plan los objetivos en cuanto al desarrollo de las politicas de mujeres.

Para afrontar esta situacion, el Gobierno aprobo el 29 de julio
de 2008 el Plan de politicas de mujeres 2008-2011, el eje 1 del cual es
conseguir la transversalizacion de las politicas de mujeres en las ad-
ministraciones publicas. Este documento concreta la actuacion para
los proximos cuatro anos en politicas de mujeres mediante 560 ac-
tuaciones pensadas para contribuir a la consecucién de los cambios
necesarios que permitan una relacion mas equilibrada entre mujeres
y hombres en todos los ambitos y recoge el compromiso de todos
los departamentos del gobierno para favorecer el avance hacia una
Catalunya mas justa y equilibrada. Todas las actuaciones que recoge
el Plan han sido planteadas desde una concepcion integral, porque
las politicas de mujeres tienen que ver con todos los ambitos de la
sociedad. Para ello se ha tenido en cuenta la interrelacion y la inte-
gracion de los diferentes aspectos que inciden en las situaciones que
hay que modificar, mejorar o superar para que ninguna mujer, por
motivo de género, sufra ningun tipo de discriminacion. En este senti-
do, el principio de la transversalidad se ha priorizado como guia a la
hora de definir las actuaciones previstas por el Plan ya que este en-
foque propone incluir la perspectiva de género en todos los ambitos
de la actuacioén politica del Gobierno y obliga, por tanto, a elaborar
de nuevo conceptos y construir formas de pensar el mundo desde
un nuevo paradigma que considere las diferencias entre las condicio-
nes, las situaciones y necesidades respectivas de las mujeres y los
hombres y que incorpore las aportaciones y los saberes especificos
de las mujeres desde el reconocimiento y el respeto a la diversidad
y a la igualdad de oportunidades desde la diferencia. Asi aunque la
responsabilidad de su desarrollo se extiende a todos los departamen-
tos y a otras unidades organicas del Gobierno y los agentes sociales,
el Institut Catala de les Dones colabora mediante mecanismos de
coordinacion y sensibilizacion con los departamentos para hacer el
diseno de las lineas de actuacion y seguimiento, como la comision
interdepartamental y la comision técnica, la formacién, la evaluacion

52 &



de las actuaciones practicadas y la concesion de subvenciones y ayu-
das a la investigacion para contribuir a mejorar la identificacion de las
mujeres en situacion de privacién de libertad con el fin de evaluar los
cambios resultantes en su calidad de vida y bienestar.

Concretamente dentro de los ejes 3, 5 y 6 del Plan de politicas
de las mujeres (2008-2011) se prevén actuaciones en coordinacion
con el Departamento de Justicia, y concretamente con la Secretaria
de Servicios Penitenciarios, Rehabilitacion y Justicia Juvenil, dirigi-
das a recoger y dar respuestas a las necesidades especificas de las
mujeres reclusas y ex reclusas, facilitando el acceso a la formacion e
informacion e incluyendo como medida especifica, entre otras, desa-
rrollar programas formativos para la reinsercién sociolaboral que den
respuesta a las necesidades de este colectivo. En este sentido, entre
otras, las siguientes actuaciones:

1. El establecimiento de mecanismos innovadores que faciliten
la participacion de las reclusas y potencien, entre otros, el uso de las
TIC. Asi, acciones concretas al respecto son:

1.1. El centro penitenciario Brians 1y CP Mujeres de Barcelona
disponen de un aula y educadora del programa Punto OMNIA donde
la finalidad es la de trabajar con las mujeres el uso de las nuevas
tecnologias. Estos dos centros también disponen de un aula de infor-
matica educativa para aquellas internas que quieran iniciarse en las
nuevas tecnologias. Esta previsto que esta actuacion continle a lo
largo del 2009.

1.2. Resolucion ASC/46/2008, de 2 de enero, por la que se abre
convocatoria publica para la concesién de subvenciones para fomen-
tar la realizacién de actividades formativas, o trabajos de investiga-
cion, en el ambito universitario, relacionadas con las areas de com-
petencia del Institut Catala de les Dones para el periodo 2008-2009.

2. El acceso a la formacién y a la informacién de las reclusas
y ex reclusas mediante el curriculum de actividades y el estudio de
propuestas alternativas.

2.1. Esta actuacion se ha materializado en la aprobacion de la
Resolucion ASC/309/2008, de 5 de febrero, de convocatoria para la
concesion de subvenciones a entidades para la realizacion de activi-
dades o proyectos de utilidad publica o interés social para promover
la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres, y/o que pon-
gan de manifiesto el caracter transformador de las experiencias y los
saberes femeninos en el ejercicio 2008.

2.2. Por otra parte, las acciones llevadas a cabo por el Departa-
mento de Justicia en relacion a esta actuacion son:

Otorgar subvenciones a diversas entidades como ARED, Lli-
gam, Llar Betancia, etc., que dan la cobertura de la vivienda a las
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mujeres con o sin hijos/as que no cuentan con vinculacién en el ex-
terior. La atencidon que ofrecen estas asociaciones abarca también la
insercion laboral y las necesidades formativas organizando talleres y
ofreciendo trabajo a las mujeres que residen.

Mediante el CIRE (Centre d'Iniciatives per a la Reinsercio), to-
dos los centros penitenciarios disponen de unas dependencias des-
tinadas a talleres productivos remunerados, asi como de un equipo
de insercion que realiza la acogida, la informacion, la formacion y la
derivacion a empresas de economia solidaria.

Los Servicios Sociales del ambito penal también contribuyen
en la formacion e informacién de las reclusas y ex reclusas mediante
las derivaciones a los recursos de la red normalizada y los recursos
subvencionados por el propio Departamento.

Aparte de esto el Departamento de Justicia subvenciona a la
Asociacion Actua para ofrecer tratamiento especializado a las muje-
res internas con VIH.

3. La ampliacion y consolidacion del programa de madres y
guarderias dirigido a reclusas que viven dentro y fuera de las carce-
les, y a sus hijas e hijos.

El programa marco de intervencion en el departamento de ma-
dres del CP Mujeres de Barcelona es llevado a cabo por dos edu-
cadoras. También existe un convenio con el Ayuntamiento de Bar-
celona para las acogidas temporales de los nifos que viven en el
departamento de madres, para los periodos vacacionales y/o de fin
de semana.

Por otra parte se mantienen los programas de becas escolares
y ayudas econdomicas para los/as hijos/as de los/as internos/as en
colaboracién con los Servicios Sociales de atencién primaria.

Existen también Convenios con dos entidades que gestionan
dos unidades dependientes, que son pisos destinados a la residencia
de mujeres con sus hijos e hijas. En estos recursos residenciales no
solo se da cobertura de alojamiento y manutencidn sino que se hace
un tratamiento integral ofreciendo apoyo en todos los niveles.

4. La realizacion de talleres y otras actividades dirigidas a las
mujeres reclusas.

Todos los centros penitenciarios con poblaciéon femenina tie-
nen programas de diversidad cultural donde se trabaja la perspec-
tiva de género de manera transversal, contando con bloques mas
concretos que abordan las relaciones afectivas asi como la violencia
machista. A nivel mas concreto el CP Girona ha realizado un taller de
prevencion de la violencia machista subvencionado en su totalidad
por el ICD.

5. La dotacion de mecanismos que garanticen la participaciéon



de las asociaciones de mujeres en la Mesa de Participacién Social y
las comisiones ciudadanas de los centros penitenciarios, asi como la
dotacion de apoyo a las asociaciones de mujeres que alcancen este
objetivo.

En 2006 se creo la Comision Interinstitucional para la Reinser-
cion Social (CIRSO) dentro de la cual se formaron cuatro grupos de
trabajo con diferentes tematicas. El Departamento de Justicia trabaja
coordinadamente en estos grupos junto con otras entidades, depar-
tamentos y organismos de la Generalitat de Catalunya, entre ellos
el ICD. Paralelamente, el Departamento de Justicia creé las Mesas
de Participacion Social general y las de ambito periférico o local. En
concreto, la creacién e implementacion de estas mesas supone el
acercamiento de las entidades que se encuentran en el territorio en
los centros penitenciarios de toda Catalunya.

Por otra parte haremos especial mencion al eje 6 del Plan vi-
gente, que prevé una intervencion integral contra la violencia machis-
ta. Lo que se quiere con estas actuaciones es actuar contra toda una
serie de mitos y creencias construidas con relacion a la violencia con-
tra las mujeres. Mitos y creencias que las han hecho perdurar igno-
rando sus causas reales y que han conllevado muchas intervenciones
ineficaces e incoherentes que tienen como resultado la revictimiza-
cién de las mujeres. Las actuaciones ante la violencia ejercida con-
tra las mujeres deben contemplar la multifactorialidad de las causas
que generan este grave problema social y, por tanto, hay un trabajo
coordinado y transversal entre los diferentes departamentos de la
Generalitat y entre las instituciones e instancias competentes ya que
las politicas para combatir la violencia hacia las mujeres deben tener
en cuenta la diversidad de las mujeres y sus necesidades diferentes.

Para erradicar la violencia contra las mujeres se hace necesario
también ofrecer respuestas integrales, desde una perspectiva trans-
disciplinaria (conjuncion de las diversas disciplinas-psicosociolegales-
para recoger la pluralidad y la complejidad de las demandas en esta
materia), a las mujeres que sufren violencia, de forma agil, rapida,
cercana y coordinada, que eviten la revictimizacion o victimizacion
secundaria que conlleva ir de recurso en recurso para obtener sélo
respuestas parciales a los problemas planteados. A fin de mejorar la
calidad de la respuesta, es necesario poner especial énfasis en la for-
macion de los equipos profesionales que atienden a las mujeres en
situacion de violencia, formacion que debera incorporar la perspecti-
va de género, un conocimiento preciso de los procesos de la violen-
cia y los impactos fisicos y emocionales con que llegan las mujeres a
los recursos publicos.

Asi, el articulo 74 de la ley 5/2008, de 24 de abril, del derecho
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de las mujeres a erradicar la violencia machista, recoge el mandato
al gobierno de dotar a los equipos de intervencion en ejecucion penal
de personal especializado en materia de violencia machista en las
ambitos psicologico, juridico y sociolaboral. En este sentido el eje 6
del Plan de politicas de mujeres desde 2008 hasta 2011 referente a
la intervencion integral contra la violencia machista, establece como
objetivo general tercero la facilitacién a las mujeres del acceso a los
derechos que les corresponden y los servicios que hay a su alcance,
y en este sentido prevé como actuacion la dotacion de personal es-
pecializado en los equipos de intervencidon en ejecucion penal para
facilitar la deteccion y el abordaje de la violencia machista en las
mujeres reclusas.

Para dar cumplimiento a esta actuacion se han realizado los
programas de formacion establecidos entre el CEJFE y la SSPRiJJ
siguientes:

« A nivel de formacion especifica se han llevado a cabo 4 edi-
ciones de un curso sobre violencia doméstica.

« A nivel de formacion especifica se han llevado a cabo 3 edi-
ciones de un curso sobre la perspectiva de género.

« A nivel de formacion inicial para profesionales de vigilancia se
ha hecho una formacion de acogida con un maédulo de 4 horas sobre
la perspectiva de género.

Por otra parte, el ICD ha puesto al alcance de asociaciones de
mujeres, entidades locales, bibliotecas, centros educativos y otras
entidades e instituciones una serie de exposiciones itinerantes que
recuperan los saberes y los conocimientos especificos que las mu-
jeres han desarrollado a lo largo de la historia y reconocen y hacen
visibles sus aportaciones. En referencia a las exposiciones cedidas
a centros penitenciarios destacamos que los anos 2007 y 2009 se
hicieron las siguientes cesiones:

* Mujeres de ciencia

Esta exposicion pretende reconocer las aportaciones que han
hecho las primeras mujeres cientificas y técnicas. Unas mujeres que,
desde sus posiciones, transformaron y transforman las fronteras de
los espacios tradicionalmente asignados a mujeres y hombres.

» Mujeres mayores, grandes mujeres

Esta exposicion rompe clichés sobre lo que significa envejecer
para las mujeres, desmonta topicos y reivindica que las voces feme-
ninas de todas las edades sean escuchadas y reconocidas.



+ Puntos de reflexion: las violencias contra las mujeres

Esta exposicion tiene como objetivo provocar una reflexion
para deshacer prejuicios y visualizar las discriminaciones como pri-
mer paso para modificar las mentalidades y cambiar la cultura de la
violencia por la cultura de la paz.

El Instituto Catalan de las Mujeres también lleva a cabo el pro-
grama “herramientas de participacion” consistente en una serie de
talleres gratuitos para asociaciones y entidades, para ofrecer herra-
mientas formativas y metodoldgicas que faciliten la adecuacion del
tejido asociativo de mujeres a las necesidades de la sociedad actual,
y para impulsar el incremento de la participacion social y politica de
las mujeres. Tienen una duracién de tres horas y pueden incluir con-
ferencias y debates.

En concreto en el ano 2007 recibimos la peticion de 5 centros
penitenciarios para realizar los siguientes talleres:

* Taller de salud y taller de violencias

En 2008 se realizaron los siguientes talleres:

« Taller de violencias.

- Taller de participar es transformar y taller de migracion.
« Taller de migracion.

+ Charla sobre salud y sexualidad.

* Taller de historia.

El contenido de los talleres solicitados es el siguiente:

- Talleres de salud: Estos talleres quieren suministrar a las mu-
jeres herramientas de autoconocimiento, informacion y participacion
en relacion a su salud desde una mirada integral y de género.

Se trata de devolver a las mujeres el protagonismo sobre su
salud a través de aspectos como el autoconocimiento del cuerpo, la
exploracion de la sexualidad y la sensualidad, la reflexiéon sobre el
deseo, la decision libre de ser o no ser madres, la toma de decisio-
nes sobre la salud o el derecho a participar en la organizacion de los
servicios de salud.

- Talleres de migracion-mediacion: las mujeres como puentes
de cultura: El objetivo de este taller es dar herramientas de comuni-
cacion en la relacion e interaccion entre mujeres, profesionales y nue-
vas vecinas procedentes de otros escenarios humanos para construir
un marco de encuentro desde el respeto y el reconocimiento mutuo.

El taller consiste en analizar y vincular conceptos como los flu-
jos migratorios, la experiencia de la libertad femenina y las relaciones
entre las mujeres nativas y las nuevas vecinas.



- Taller de participar es transformar: En este espacio colectivo
de reflexion se parte de la base de que las actividades y acciones de
las mujeres en la construccion de nuestra sociedad han sido y son
intensas y productivas.

Los objetivos del taller son visualizar los procesos y elementos
de participacion de las mujeres que asisten al taller, identificar los
espacios sociales de participacion, y reflexionar sobre los elementos
claves en los procesos de participacion colectiva.

- Taller de las mujeres como agentes de transformacién y de
creacion a lo largo de la historia: Este taller pretende visualizar y dar
valor a la participacion y a las aportaciones especificas que las mu-
jeres han realizado en todos los ambitos de la sociedad a lo largo de
la historia.

El taller muestra modelos y referentes elaborados por las muje-
res a lo largo de la historia, y como se han incorporado al conjunto de
practicas validas y reconocidas socialmente, asi como la genealogia
femenina en muchas de las nociones de nuestra vida social, empe-
zando por el concepto de trabajo, ciudadania y bienestar.

- Taller de la violencia en las relaciones de pareja: Estos talleres
tienen como objetivo facilitar un espacio de debate sobre las carac-
teristicas de los comportamientos abusivos en la vida cotidiana y en
las relaciones de pareja. Por ello proponen poner palabras a lo que se
denomina violencia doméstica, como problema social, y conocer los
principales mitos y creencias que dificultan la identificacion.

Proponemos poder compartir y reflexionar entre mujeres de
este tema a fin de encontrar herramientas que nos permitan abor-
darlo desde el propio conocimiento, acompanadas por otras mujeres
qgue han reflexionado en torno a este problema.

Finalmente hay que recordar que, en la elaboracion del Plan de
politicas de mujeres actual, se utilizé informacion extraida de estu-
dios y datos estadisticos pero también de las evaluaciones interna y
externa del Plan anterior, el Plan de accién y desarrollo de politicas de
mujeres en Catalunya 2005-2007, aprobado por Acuerdo de Gobier-
no de 22 de marzo de 2007, que aportaron datos fundamentales para
disenar los objetivos y las actuaciones del Plan que acabamos de
exponer. Este V Plan de politicas de mujeres también se ha elaborado
a partir del criterio de transversalidad, entendido, por un lado como
la necesidad de que se incorpore la perspectiva de género en todas
las politicas y actuaciones de la Generalitat, y por otra, el que se pro-
muevan medidas especificas dirigidas a las mujeres desde todas las
areas de la Administracion de la Generalitat.
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Este plan contenia 30 actuaciones en el ambito de competen-
cia de la Secretaria de Servicios Penitenciarios, Rehabilitacion y Jus-
ticia que tenian como objetivos:

1. Garantizar la participacion social de las reclusas y ex reclusas.

2. Recoger y dar respuestas a las necesidades especificas de
las mujeres reclusas y ex reclusas.

3. Dar respuestas adecuadas a las necesidades y procesos de
las mujeres reclusas y ex reclusas que estan o han estado en situa-
ciones de violencia, asi como de sus hijas e hijos.

Y que se concretaban en las medidas marco siguientes:

1. Velar porque en el despliegue de equipamientos penitencia-
rios se tuvieran en cuenta las necesidades de las mujeres.

2. Garantizar que la experiencia de las reclusas y ex reclusas
fuera tenida en cuenta en el disefo de las politicas penitenciarias
para mujeres.

3. Facilitar el acceso a la formacion y a la informacién de las
reclusas y ex reclusas.

4. Apoyar a las asociaciones de mujeres que trabajan para la
reinsercion de las reclusas y ex reclusas.

5. Incluir la perspectiva de género y garantizar la participacion
de las asociaciones de mujeres en los mecanismos de compensacion
que se prevén en la normativa para la mejora de las zonas territoria-
les afectadas por la implantacion de un equipamiento penitenciario.

6. Fomentar la participacion de las reclusas y ex reclusas en
asociaciones propias o en las del tejido asociativo ya existentes.

7. Facilitar el acceso a la participacion cultural de las reclusas
y ex reclusas.

Estas medidas se materializaron en las siguientes acciones
concretas:

1. Establecimiento de las lineas clave de la introduccion de la
perspectiva de género, desde la propia estructura arquitectonica has-
ta los aspectos mas organizativos y programaticos, en el diseno de
los centros penitenciarios.

2. Realizacién de Talleres participativos “El espacio de las car-
celes de mujeres”.

3. Encuestas para analizar las opiniones de las reclusas respec-
to a las actividades y programas de rehabilitacion.

4. Creacion de un grupo de trabajo técnico para analizar, valo-
rar y hacer propuestas sobre actividades de rehabilitacion y organiza-
cion penitenciaria con respecto a la poblacion de mujeres.

5. Se ha trabajado en un programa de salud especifico dirigido
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a la poblacion femenina ingresada en centros penitenciarios. Actual-
mente se desarrollan programas genéricos de: prevencion y control
del VIH/SIDA; de vacunacion antihepatitis B; de prevencion, control
y tratamiento de la hepatitis C; de prevenciéon y control de las ETS;
de prevencion y control de la tuberculosis; de higiene y saneamiento
ambiental, asi como de atencién odontoldgica. Y, por otra parte, los
siguientes programas de atencion especificos dirigidos a la poblacion
de mujeres ingresada y sus hijas e hijos:

« Programa de atencion ginecoldgica.

« Programa de Planificacion Familiar.

- Programa de atencion a las futuras madres.

- Programa de atencion a los ninos.

Y también se implementaron dos programas piloto:

« Programa de Violencia de género, donde la funcion del perso-
nal facultativo es detectar a las mujeres que ingresan con anteceden-
tes de violencia fisica o psiquica en el entorno familiar.

« Programa de tatuajes higiénicos. La practica de tatuajes no
higiénicos es frecuente en el medio penitenciario, razén por la cual se
quiere facilitar esta practica pero en condiciones de seguridad.

6. Se han creado planes de formacion integral, realizados por
equipos de profesionales multidisciplinares, para la aplicacién en los
centros penitenciarios con presencia de mujeres. Ya se han organi-
zado cursos de formacion al personal en vias de acceso a la Funcion
Publica como funcionarios de vigilancia y seguridad, y para el per-
sonal profesional de los centros penitenciarios. El objetivo de esta
formacion es ofrecer nuevos instrumentos para analizar la realidad
de las mujeres reclusas de Catalunya a fin de transmitir y garantizar
a todos aquellos funcionarios y funcionarias que forman parte de la
administracion penitenciaria de Catalunya y de los centros peniten-
ciarios una practica y una politica sensible a las diferencias de géne-
ro, asi como una practica y una politica sensible a los derechos de las
mujeres reclusas.

7. Se ha dado apoyo a las entidades y a las actividades de
mujeres que ofrecen maddulos formativos para la insercién laboral de
ex reclusas.

8. Se ha incluido la perspectiva de género en los estudios de
impacto de implantacion de equipamientos penitenciarios, asi como
en el Plan de equipamientos 2004-2010.

9. Se han establecido nuevos mecanismos para la participaciéon
de las reclusas, potenciando entre otros el uso de las nuevas tecno-
logias de la comunicacion y la informacion.
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10. Todos los centros penitenciarios desarrollan Programas de
Formacion Profesional Ocupacional. Se elaboran e implementan pla-
nes operativos de insercion laboral y participaciéon social para dar
respuesta a las necesidades de las mujeres reclusas y ex reclusas.

11. Atencién especifica para las mujeres presas con nifos y
ninas a su cargo, promoviendo el mantenimiento y desarrollo de pro-
gramas de reinsercion y de pisos puente para mujeres reclusas con
cargas o responsabilidades familiares.

12. Se ha implementado un programa especifico dentro de los
programas de apoyo de rehabilitacion y servicios sociales para favo-
recer la relacion de las presas que viven dentro y fuera de la carcel
con sus hijas e hijos, y asegurar el desarrollo integral de la perso-
nalidad y la integracion social de las criaturas (asistencia a escuelas
infantiles, atencion psicoldgica, colonias de verano, etc.). Por otra
parte, se propuso la sustitucién de penas cortas privativas de libertad
por libertad vigilada o mediacion penal a las mujeres reclusas con
hijos/as a cargo o con otras responsabilidades familiares.

Por otra parte el ICD ha subvencionado la realizacion de dos
estudios: “La vida de las mujeres presas: una aproximacion antropo-
l6gica” de Mireia Campanera Reig, y el estudio “Espacios de las car-
celes de mujeres: trabajos en Can Brians y Wad Ras” de Zaida Muixi,
en el que se organizaron cinco talleres (dos en el centro penitencia-
rio Brians, uno en Wad Ras-seccion de madres-y dos en la seccion
abierta de Wad Ras) para escuchar las opiniones de las reclusas para
disenar las instalaciones para mujeres que contempla el Plan Director
de Equipamientos Penitenciarios de Catalunya 2004-2010.



Ejecucion penal femenina desde una perspectiva de género™.
Elisabet Almeda Samaranch. Universidad de Barcelona

En mi ponencia hablaré de la obligacion que tenemos los/as
académicos/as y quienes estamos investigando sobre la privacion y
la pena privativa de libertad en el caso de las mujeres. Los/as aca-
démicos/as, los/as investigadores/as, ;como tenemos que enfocar
el tema?; ;como tenemos que analizar el tema?, ;desde qué pers-
pectivas?; ;qué aspectos tenemos que tener en cuenta? Después
espero que los politicos y los responsables institucionales nos hagan,
al menos, un poco de caso. Voy a plantear el tema desde la acade-
mia, desde la investigacion, investigacion que implica a las mujeres
presas. Por tanto, desde el &mbito de la investigacion comprometida
y con vocacion social y de transformacién, qué proponemos, qué
abordaje tenemos que hacer a este tema tan complejo.

Para comenzar, hay un primer punto que siempre menciono
en mis clases y charlas: los datos. A pesar de todos los datos y los
estudios que hoy existen, hay todavia mucho desconocimiento y mu-
cha invisibilidad de este tema. Por tanto, es obligacién conocer mas
y visibilizar mas. Pero como este es un tema hipercomplejo, multidi-
mensional, se requiere mucha humildad en la gente que lo investiga,
porque hay limites. Nosotros no estamos dentro de la carcel; noso-
tros no vivimos la pena privativa de libertad; nosotros la investigamos
e intentamos colaborar con las mujeres, pero son ellas las que estan
dentro. Por tanto, es necesario reconocer que nuestros analisis siem-
pre van a ser limitados y estaran centrados en pequefnos aspectos de
la realidad penitenciaria que, como comentaba, es multidimensional y
muy compleja. Nos orientamos hacia una sociedad en pequenito so-
bredimensionada en casi todos sus elementos. Llevo 20 anos, como
se ha dicho al principio, trabajando este tema, y todavia pienso que
sé poquisimo de ello. Entonces: ;qué es necesario?; ;qué es lo que
hay que empezar a trabajar? Desde mi punto de vista, primero hay
que hacer la foto, la radiografia de la ejecucion penal femenina en
el Estado Espanol y en Catalunya; una radiografia que no solo tiene
que mirar a la carcel sino que también a las mujeres que estan en
medidas alternativas, esto es, a la ejecucion penal femenina en sen-
tido global. Hacer una foto que responda a: scuantas mujeres hay?;
Jcuantas carceles hay?; ;qué tipos de carceles son?; ;qué tipologia
de delitos hay?

Y entonces observamos que los datos son un desastre, que

15 Este texto es la transcripcion literal de la ponencia presentada oralmente por Elisabet AlImeda
Samaranch en las Jornadas “Execuci6 penal femenina a I'Estat Espanyol”, el dia 28 de mayo de
2009.
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no estan desglosados por sexo. En relacién con ello, estamos traba-
jando con Geni Ustrell, Maria Pilar Olivan y Dino Di Nella el tema de
los datos. La Generalitat de Catalunya esta haciendo un esfuerzo y
empieza a haber bastantes datos, pero todavia falta un desglose por
género y por las particularidades de las mujeres. Hay cierto avance,
pero todavia falta un poco mas, a nuestro entender, de ahi que este-
mos haciendo un estudio respecto al caso de Catalunya. ;Qué cons-
tatamos en los datos? Y todo el mundo lo ha dicho hoy: ¢que hay una
minoria?; jque las mujeres son una minoria? A este respecto, me
gustaria introducir dos matices. En ocasiones esta referencia a que
son pocas mujeres, a que son una minoria en las carceles sirve como
argumento y como excusa para no hacer nada. Lo digo sinceramen-
te, porque esto se me ha comentado muchisimas veces y yo he en-
trado en muchas carceles, como muchos de los que estais aqui, y no
solamente de Espafna sino también fuera de Espana. En este sentido,
estoy cansada de que hagan alusién a la minoria, ya que también los
delitos sexuales son una minoria de hombres los que los cometen,
en cambio, hay muchisimos programas para ellos. Como las mujeres
no crean “alarma social”, tedricamente “no son peligrosas”, como no
tienen “glamour mediatico”, como no interesan a nadie, como estan
muy olvidadas, son una minoria. Y yo respondo a esto que no. Espa-
na es el pais que tiene mas mujeres presas dentro del total de la po-
blacién reclusa, y esta seria la segunda matizacion. Lo he demostrado
en mis estudios, los que me habéis leido lo sabéis. Estoy de acuerdo
en que en los Ultimos anos el porcentaje ha oscilado entre un 7 y un
8%, pero si observamos la evolucién porcentual, constatamos un in-
cremento del 200% en las mujeres presas, mientras en el caso de los
hombres este ha sido de un 60%, 70%, 50%. Por tanto, estamos ante
una minoria, pero una mayoria en el caso comparado con Europa. Y
el hecho de constituir una minoria nunca constituye una excusa para
no brindar atencién a este colectivo de personas, de ciudadanas que
también lo merece.

¢Por qué hay tantas mujeres presas en Espana? jPor qué hay
tantas mujeres presas en Catalunya? Entre los diversos motivos que
lo explican, destacaré tres grandes razones. En primer lugar, porque
no hay una verdadera politica de alternativas para evitar la carcel,
en general, y menos en el caso de las mujeres. ;Por qué no hay una
politica real de alternativas a la prision? Porque nuestro Estado del
bienestar no acaba de luchar contra la pobreza, contra la desigualdad
y contra la exclusion social, lo que seria la segunda razon, y, por ulti-
mo, porque no hay un planteamiento real de la politica de drogas en
nuestra sociedad. Para mi estos tres temas: las alternativas, el retra-
so del Estado del Bienestar y el tema de las drogas son claves para
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entender por qué hay tantas mujeres encarceladas en nuestro pais.

Una vez realizada la radiografia, la foto cuantitativa, hay que
hablar de lo cualitativo, ;qué dicen las mujeres, sus voces? Estamos
de acuerdo en que hay que darles la voz y, de hecho, se les esta
dando cada vez mas, pero todavia es poco. Se les da poco e his-
toricamente no se les ha dado nunca. ;Cémo viven las mujeres la
carcel? ;Cuales son sus experiencias? En catalan decimos: “el viscut”
“lo vivido"”. ;Por qué ellas sienten que se las trata diferente a los
hombres? jPor qué? ;Qué perfiles de mujeres estan en prisién? Es
imprescindible escucharlas. Y también observar las resistencias que
tienen las mujeres a la institucion total que es hoy la carcel. También
dentro de este analisis cualitativo va a ser necesario estudiar todo el
entramado penal y penitenciario, es decir, el fuera de la céarcel. Por
ejemplo, el papel de las entidades (mostrando respeto hacia las en-
tidades religiosas que hacen en algunos casos muy buen trabajo en
nuestro pais) que apoyan a los presos y a las presas son poquisimas
en comparacion con Europa. Asi, solo en Inglaterra hay mas de 100.
Aqui somos muy pocas, y la mayoria de ellas son religiosas con un
enfoque, a veces, excesivamente asistencial, a veces excesivamente
retrégrado y conservador en relacion con el tema de las mujeres.

Asimismo, en el exterior de la carcel también hay que estudiar
el sistema judicial y aqui es necesario mencionar todo lo relativo a los
juzgados penales, al juez de vigilancia penitenciaria, lo concerniente
a la defensa juridica de estas mujeres y también todo el vinculado
con los agentes de seguridad y la policia. Es decir, todo el entramado
penal y penitenciario, asi como dentro de la carcel el funcionariado.
Esto es una cuestion importantisima ya que un gran nimero de fun-
cionarios no estan contentos con sus trabajos, no se les reconoce
suficientemente su labor y son ellos mismos los que estan solicitan-
do formacion. Una vez realizado este analisis cualitativo, dando la voz
primero a las mujeres, después tenemos que dar la voz a estos/as
funcionarios/as, también dentro de la carcel, y también tenemos que
dar la voz a estos/as fuera de la carcel.

A continuacion el otro tercer tema dentro de este analisis cuali-
tativo (que después se puede transformar en cuantitativo, ya que, en
la academia, la diferencia entre lo cualitativo y lo cuantitativo resulta
relativa), es el tema de las politicas penales y penitenciarias. En las
politicas penales hay que abordar nuestro codigo penal, que en el
caso de la problematica de la drogodependencia es el cédigo mas
duro de toda Europa. Por ejemplo, es el codigo que castiga mas a las
mujeres que estan en la carcel por trafico de drogas y contrabando,
las llamadas “mulas”, entre comillas, que llevan las droga en sus cuer-
pos. Y las politicas penitenciarias, y ligado a estas, las normativas.
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Entonces, todo esto, ;como se tiene que abordar? La radio-
grafia, la foto de la situacion y la relacion de las mujeres con todo
el entramado de la carcel se tiene que estudiar, a nuestro entender,
desde un enfoque critico, desde la perspectiva de género, desde una
perspectiva comparada y desde una perspectiva histérica. Todo ade-
cuadamente mezclado. jPor qué critico? Porque las carceles no aca-
ban de funcionar, no acaban de reinsertar y, asimismo, un enfoque
critico en lo relativo a la ideologia. En este sentido, porque a pesar
de la voluntad de cambio, todavia persiste en algunos discursos de
responsables institucionales, dentro y fuera de la carcel, un enfoque
represivo de control social, resumido en la idea de “cuantas mas car-
celes, mejor”. Por lo tanto, hemos de tener un enfoque critico para
cuestionar y contrastar lo que emana de todos estos sectores.

Una perspectiva de género, pero no voy a concretar de qué tipo,
ya que puede ser perspectiva de género, no androcéntrica, perspecti-
va para las mujeres, perspectiva de enfoque de desigualdad, etc. Hay
muchas perspectivas, ya que el feminismo es multiple. Hay muchas
maneras de entender como hacer politicas para ayudar a las mujeres.

Desde una perspectiva comparada es necesario estudiarlo con
otras realidades, con otras comunidades autbnomas, con otros pai-
ses y hay que comparar con lo deseable, esto es, con las experien-
cias que van a mejor. Una de las razones de nuestra red tematica en
estos temas, va a ser esta: comparar para aprender donde van mejor
las cosas.

Y, por ultimo, un enfoque histérico. Cuando realicé mi tesis
doctoral, tenia todos los papeles, todas las entrevistas, todos los da-
tos, todos los libros leidos... todo. Empecé a escribir sobre carceles
de mujeres y no sabia codmo empezar, no sabia como empezar a es-
cribir en el papel en blanco. Y la clave me la dio la historia. Tuve que
acudir a la historia, al pasado y ver como estaban las carceles de mu-
jeres antes, para entender como funcionan hoy. Si quieres entender
Brians I, debes analizar la Modelo. Si quieres entender las Unidades
Externas, conoce primero sobre las unidades dependientes, etcétera.
Hay que ver el pasado para entender el presente.

¢.Qué es una perspectiva de género? La pena privativa de li-
bertad se vive diferente en los hombres y las mujeres. Los estudios,
tanto histéricos como actuales, lo demuestran. La mujer no solamen-
te vive la experiencia de la carcel diferente, sino que como se ha
demostrado, la vive peor. La pena privativa de libertad es mas dura
para las mujeres. ;Por qué? Las mujeres son diferentes y, ademas
de esto, parten de una situacién de desigualdad. Las carceles hemos
demostrado que estan pensadas y disenadas por hombres. Histo-
ricamente ha sido asi y en algunos paises sigue siendo asi, ya que
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no se tienen en cuenta las particularidades de las mujeres, como el
tema de la familia o de la maternidad. Esto resulta constatable en
todos los lugares. Pero es que ademas las mujeres viven la carcel
diferente porque a ellas se las trata diferente, ya que la politica peni-
tenciaria es diferente, tal y como avalan mis estudios y los de otras
crimindlogas feministas. Sin hacer referencia al caso concreto de Ca-
talunya y Espana, la politica penitenciaria es peor para las mujeres,
existen menos recursos, menos servicios... Pero no solamente eso,
sino que es necesario anadir que la politica penitenciaria es sexista
y, en consecuencia, las mujeres sufren mas. No simplemente porque
sea peor, sino también porque este peor se debe a que el enfoque de
la politica es sexista. Esto es constatable tanto histéricamente como
en la actualidad.

No obstante, este enfoque se estd cambiando por fin de nues-
tro pais y es necesario prestar atencion a este proceso. Incorporar
esa dimension de género quiere decir tener en cuenta que las mu-
jeres tienen unas necesidades especificas por ser presas y después
por ser mujeres, que son unas necesidades adicionales. Por tanto,
serd necesario implementar medidas de discriminacion positiva, lo
que conduciria, entre otras cosas, hacia una politica de género, desde
las mujeres y para las mujeres.

Dicho esto quiero comentar otra gran cuestion, muy relevante
para las personas que investigamos estos temas, y es la necesidad
de separar analiticamente tres grandes aspectos. El primer aspecto
seria: ¢qué esta pasando en nuestra sociedad que hay muchas per-
sonas que acaban delinquiendo?; ;qué esta pasando que la exclu-
sién estd aumentado, que cada vez hay mas pobreza? Por tanto, la
primera pregunta que tenemos que formular es: jqué esta pasando
en nuestra sociedad antes del delito?; ;qué es lo que explica que la
gente delinca? Esta es la primera gran pregunta: jpor qué? Y la res-
puesta nos conducira al tema de la exclusion.

Respecto a este primer aspecto no podemos olvidar lo siguien-
te: mucha gente comete delitos, pero solo algunos delitos van a parar
a la carcel. No es casualidad que sean los delitos que normalmente
comete la gente mas excluida. Esto se llama, en la jerga académica,
selectividad penal. Hay una seleccion de la gente que comete delitos
basada en la clase social: los mas pobres van a la carcel; la etnia, hay
unas etnias que estan mas castigadas que otras, de tal forma que se
constata una sobrerrepresentacion de la etnia gitana que representa
un 2% de la poblacion actual, mientras supone el 40% de la pobla-
cion en las carceles en algunos casos y, por otro lado, la poblacion
extranjera, que supone un 15% de la poblacion actual y casi el 40%
de la poblacion en las carceles. Por lo tanto, hay una selectividad de
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la gente que comete los delitos y, evidentemente, en el caso de las
mujeres por dedicarse a delitos teéricamente feminizados. Por un
lado, esta el caso de la venta de servicios sexuales cuando se mezcla
con las atribuciones del derecho penal y, por otro, en el caso del tra-
fico de sustancias psicotropicas de uso prohibitivo por las autorida-
des sanitarias, ya que todos sabemos que hay otras sustancias que
no estan prohibidas, por ejemplo, el prozac, o muchas otras que se
venden en la farmacia habitualmente, ya que si traficas con ellos no
vas a la carcel. Por lo tanto, el tema de la selectividad penal es muy
complicado y es necesario tenerlo en cuenta.

Otro aspecto que hay que tener en cuenta es: jpor qué se
encierra a las mujeres?; ;por qué no evitamos la entrada a la carcel
de las mujeres?; jpor qué si sabemos que hay tratamientos que son
exitosos dentro de la carcel, con lo dificil que esta la carcel, por qué
no los hacemos fuera? Como mencionaba anteriormente Concepcion
Yagle se esta intentando desde la Direccion General y también en
Catalunya se va a trabajar esta linea (esperemos que asi sea, porque
ya vienen diciéndolo mucho y no se acaba de percibir). Es decir, los
tratamientos que ya funcionaban y que sabemos que son exitosos en
la céarcel, parece logico pensar que fuera lo serian todavia mas. Por
tanto, alternativas a la prision.

Y con el tercer grande tema llegamos a la carcel. Por tanto,
primero ;qué pasa en la sociedad? Después conduciria a como evi-
tar que la gente entre: las alternativas a la prision. Y en tercer lugar,
abordamos la carcel. Y en la carcel todo el mundo sabe que hay unas
repercusiones, unas consecuencias negativas del encarcelamiento.
Por tanto, ;qué tenemos que hacer cuando tenemos a gente privada
de libertad?

Aqui hay que hacer para nuestro entender dos grandes cosas:
mejorar su calidad de vida con respecto a los derechos humanos. En
este sentido, es necesario cumplir los minimos derechos humanos,
ya que se les priva de la libertad, no de otros derechos humanos. Por
tanto, hay que mejorar la calidad de vida dentro de los centros y eso,
Jqué quiere decir? Entre otras cosas quiere decir primar un modelo
de tratamiento, como por ejemplo el que esta aplicando en la Unidad
Terapéutica y Educativa, y en otras carceles de Espana, o como se
esta haciendo, por ejemplo, en el CAS de Brians I. Es decir, primar el
tratamiento individualizado frente al modelo de reclusién y custodia.
Y la segunda cosa importante: reintegracién desde el primer dia que
se entra, como menciona Concepcion Yagiie. Como en muchos ca-
sos las mujeres que entran no estan cumpliendo tercer grado, sino
que tienen condenas de nueve anos, es necesario empezar con el
programa de reintegracion. Por tanto, desde la linea de actuacion
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de Copolis, todas las personas que estamos investigando tenemos
bastante claro estas tres instancias que hay que tocar cuando abor-
damos estos temas.

En esta linea, y una vez llegados aqui jcuales son los grandes
temas a tratar dentro de la carcel?; ;cuales son estos grandes temas
que han salido en el aula virtual desde el 3 de marzo que estamos tra-
bajando? Muchas cosas de las que habéis dicho vosotros y vosotras,
ya que aunque Dino Di Nella y yo misma, como directores hemos sido
moderadores, queriamos que el debate fluyera entre vosotros. Yo te-
nia muchas tentaciones a intervenir, pero no, yo queria que vosotros
crearais el debate.

Entonces, jcudles son estos grandes temas que vosotros y vo-
sotras habéis introducido, que yo ahora voy a intentar resumir y con
los que estoy bastante de acuerdo? El primer gran tema es salud,
el Instituto de la Mujer del gobierno estatal lo sabe y tiene algunos
programas al respecto en las carceles de mujeres desde hace anos.
El tema de salud tiene que relacionarse también con el tema de las
drogas. En este sentido, lo ideal seria una politica que intentara una
mezcla del CAS de Brians, de la UTE de Villabona y un poco de DAE
seguramente también. Hay que tratar a fondo el tema de las drogas,
que es clave para entender muchas situaciones de las carceles. Y
también aqui habria que volver a estas tres instancias: jqué pasa en
la sociedad? Para entender la carcel hay que entender la sociedad
primero. Segunda pregunta: jqué pasa en nuestra sociedad que no
todo el mundo que consume droga o delinque para obtener la droga
esta en la carcel? Solo algunos que consumen droga y trafican droga
estan en las carceles, porque los grandes narcotraficantes no estan
y otro tipo de drogas no estan. Asimismo, segun la clase social, si
tienes un problema con drogodependencias te puedes pagar un tra-
tamiento o si eres de una clase social con menos recursos es mas
dificil, por tanto, te empuja de alguna forma a todo ello. Por tanto, en
el tema de la salud, en el tema de las drogas ;qué pasa en la socie-
dad?; ;por qué no se evita que la gente cometa delitos relacionados
con su drogodependencia?; jpor qué no se trata a esta gente como
un enfermo antes de entrar en la carcel? O no como un enfermo, sino
como un paciente, como ha dicho antes el CAS.

Otro gran tema importante es la familia,. ;Qué pasa en la fami-
lia? Es un tema clave a tener en cuenta en situaciones de privacion
de libertad. ;Qué pasa antes de entrar en la carcel? Porque una gran
mayoria de mujeres antes de entrar en la carcel son familias mono-
parentales o después de entrar en la carcel son familias monopa-
rentales, a raiz del encarcelamiento ;Qué pasa con la familia antes
de entrar? Segunda pregunta: jpor qué no se evita que las mujeres
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gue tienen familia o tienen hijos e hijas menores entren en la carcel,
como se hace ya en muchos paises europeos o de América Latina?
Sabemos que algunas veces se puede romper el vinculo familiar, por-
que no se hacen politicas especificas para mujeres condenadas con
hijos/as menores. Y una vez las mujeres estan condenadas dentro de
la carcel: jpor qué no se crean servicios sociales penitenciarios que
funcionen mejor? Que los servicios sociales penitenciarios estén en
contacto directo con los servicios sociales de base de atencion pri-
maria para conciliar familia y carcel. Es decir, el tema de la familia no
acaba de estar bien tratado. No se ha tratado nunca a fondo, no sera
que es porque afecta especialmente a las mujeres presas, ya que a
los hombres presos, esta siempre o muy a menudo, la familia afuera
apoyando. Y en el caso de las mujeres, raramente o pocas veces es
asi, y mas si tienen hijos/as. Y el tema de la familia no se limita a la
maternidad dentro de las carceles, sino fuera de ellas, porque la ma-
yoria de mujeres tienen a sus hijos e hijas fuera. En este sentido, hay
muy pocos departamentos maternales, es una minoria privilegiada la
que puede acceder a ellos. jPor qué?

Como se ha comentado también en el foro, es importante me-
jorar todo el tema de las comunicaciones con la familia, las visitas, ya
que se tendria que ser muy flexible en esto ya que la mujer es diferente
y especialmente sensible en este tema. Por tanto, ;por qué no hay
unas visitas, unos teléfonos, unas comunicaciones, grupos de apoyo
entre familiares, parientes? Todo este tema seria necesario que se tra-
tase tanto por las entidades, como por los/as funcionarios/as que tra-
bajan en los centros penitenciarios. Y también aqui en el tema familiar
yo incluyo todo el tema de las relaciones afectivas, intimas, de pareja,
sexualidad, sexo... No creo, como se ha dicho en algin momento en
las jornadas, que las mujeres presas tengan mas dependencia psicolé-
gica que las mujeres de fuera. Las mujeres de fuera tenemos también
dependencias psicoldgicas de los hombres, en lo que divergiria de al-
gunas de las ideas que se han dicho aqui. Pero si que es verdad que
las mujeres que estais dentro tenéis mas dificultades porque estais
dentro, pero la dependencia psicoldgica es un estereotipo que las mu-
jeres de dentro y fuera estamos arrastrando.

Otro gran tema, a parte de la familia, que es muy importante: el
trabajo, y con esto yo ligo la educacion, la formacion y la instruccion.
Y sobre este tema debemos hablar de los estereotipos, y siguiendo
lo que ha comentado Concepcion Yagiie, los talleres productivos, la
domesticidad. Es decir, si les gusta hacer ganchillo, aunque yo piense
qgue no les gusta, si hacen ganchillo, vale, pero que les den un titulo
homologado, que después les permita ser profesoras de ganchillo en
el Ateneo de turno. Si quieren hacer peluqueria y estética, que hagan
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pelugueria y estética, ningin problema, pero que les den un titulo ho-
mologado de peluqueria y estética para que después salgan al mer-
cado de trabajo y tengan un titulo homologado. Tienen que hacer lo
que ellas quieran ser, darles margen para poder escoger alguna cosa
de interés, pero no se les dan muchas oportunidades ni en los talleres
productivos ni en el tema de educacion, formacion e instruccion.

Otra gran cuestion en la céarcel es el tema de la cultura, del
ocio, de las actividades, Teatro Yeses es un buen ejemplo. Un gran
problema de la gente que esta dentro, en las entrevistas que yo he
hecho se constata, es el del tiempo: hay que ocupar el tiempo. Den-
tro de la carcel va todo muy lento, por tanto, es necesario enriquecer
este tiempo. El papel de las entidades es muy importante a la hora
de facilitar que entren talleres, que entre de todo, que las mismas
mujeres se organicen en actividades, que pidan actividades, etc. Y
todos estos grandes temas hay que tenerlos en cuenta en funcion del
perfil de las mujeres: tipologia de familia (mujeres que tienen hijos e
hijas, que no tienen, edad de los/as hijos/as, familia monoparental o
no monoparental...), de la extranjeria. En esta linea, nosotros hicimos
un estudio con otras académicas sobre la extranjeria: las de América
del sur, las de Europa del Este... Muchas mujeres, al menos en Cata-
lunya (me consta que también en Espana) estan viniendo de Europa
del Este, y representan otro perfil de mujeres. Hay una diversidad,
por tanto, dentro de la extranjeria, ya que también estan las comuni-
tarias, las de Europa y, por otro lado, las minorias étnicas. Y otros as-
pectos que determinan este perfil son: el tipo de problematica la dro-
godependencia, la salud mental, las discapacidades o capacidades
especiales, la violencia machista, entre otros. Todos estos grandes
temas tienen que estar filtrados, desde nuestro punto de vista, para
hacer una politica que piense en las mujeres por el tipo de familia, por
el tema de extranjeria, minoria étnica y tipo de problematica.

Por tanto, todo esto que estamos diciendo se resume en: la
carcel sirve para disciplinar y custodiar, primer objetivo, y para la
reintegracion social a través del tratamiento, objetivo primordial de
la carcel. La carcel, segun nuestra constitucion y la ley penitenciaria,
sirve para reintegrar socialmente. Y después para el objetivo de la
custodia. Lo que ocurre es que se esta primando la custodia, o se
ha primado la custodia en la politica disciplinaria, ;por qué? Al acer-
carnos a los datos, que no me han chocado porque yo he trabajado
con datos y he extraido las mismas ideas que habéis trabajado vo-
sotros, se observa que a las mujeres se las castiga mas: tienen mas
expedientes, tienen mas partes, tienen mas castigo, estan mas en
regimenes cerrados, puede que salgan mas de permiso, pero estan
mas en regimenes cerrados, etcétera. ;Y por qué? Y aqui esta todo
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el tema de la ideologia porque a la mujer el mismo tipo de resistencia
se le perdona menos y se le hace pagar mas esa triple transgresion:
rol femenino, rol penal, ser mujer, es decir, a la mujer se le exige mas
disciplina, y sobre todo en unas carceles pensadas para los hombres.
¢.Como se va pensar en las mujeres? ;Cémo va a existir menos disci-
plina? El tema de la disciplina debe estudiarse bien.

Por otro lado, estaria el del tratamiento, ya que se ha dicho
aqui que hay que empoderar a las mujeres mediante el tratamiento,
abordando el &mbito de la autoestima, de la valoracion personal de
las mujeres, no un tratamiento conductista (que puede ser Util en
algun momento, pero raramente y no siempre, como es lo habitual)
sino un tratamiento individualizado y desde el primer dia pensado
para la reintegracién. Entonces para que haya cierta disciplina, que
yo entiendo que tiene que haber en un centro, y un cierto tratamien-
to, es importante que se tengan en cuenta dos claves: participacion
e informacién. Participacion, y aqui, otra vez si me permiten los de
Villabona y el CAS y también Teatro Yeses y todos los que estais
aqui y también los responsables institucionales que han demostra-
do que también estan por esta linea: participacion, cogestion de las
personas privadas de libertad en las decisiones, tanto de disciplina
como de tratamiento, en los dos ambitos. Los presos y las presas
tienen que implicarse en las dos grandes areas de todas las céarceles,
si es que queremos hacer algun tipo de reforma. Ya lo reivindicaba
Concepcion Arenal y Victoria Kent, la primera hace mas de un siglo,
y la segunda le arrebataron sus ideas y después la dictadura de 40
anos, pero han pasado anos y ya toca que ahora haya realmente un
cambio importante.

Participacion e informacion, y detras quedan todos los aspec-
tos legales, penales, penitenciarios, largas condenas, ya no solamen-
te en relacidon con las mujeres (en el caso de contrabando y drogas
se cumple mas tiempo de condena aqui en Espafna que en otros pai-
ses). Entonces las condenas son mas largas y estan mas tiempo en
la carcel y hay que atender al tema del espacio. Es decir, disciplina y
tratamiento serian las dos areas que tienen que ver, participacion e
informacion y aparte estarian todos los aspectos juridicos y el tema
del espacio. En todo esto, el funcionariado es una pieza clave en la
reforma ya que se hace con ellos: el funcionario de tratamiento y el
funcionario de vigilancia. Es importantisimo tener en cuenta que el
funcionario merece mucho mas respeto, mucha mas formacion en
género especialmente, muchos mas incentivos y mucha mas partici-
pacion y visibilidad.

Para terminar esta charla acabaré diciendo... a veces me dicen:
“Elisabet eres muy pesimista”; “Elisabet qué diagnodstico tan negativo
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haces de las céarceles”; “Elisabet ;pero por qué?” No, digo yo, sois
vosotros los que decis que no hay alternativa, que no hay opcion a
la carcel, que no es posible hacer nada, que la droga es un mal endé-
mico, que lo que se puede hacer es mejorar la institucion por dentro
pero nada mas. Yo en cambio no soy pesimista, yo pienso que se
pueden hacer muchisimas cosas, soy optimista con este tema, en
otros no. En este soy optimista porque confio en las presas, porque
confio en los funcionarios y funcionarias, confio en la gente, lo que
pasa es que hay que darle el margen. Y si hay voluntad politica eso
ayuda, pero a veces, también con respeto a los politicos y politicas
que estan aqui presentes, también se pueden hacer cosas, fuera de
la politica, desde la base, desde fuera, desde las entidades y los gru-
pos, se pueden hacer muchas cosas; pero juntos con la administra-
cion podemos mas, y juntos tenemos los medios, hay posibilidades
para hacer un sistema mucho mas justo y mucho menos represor
con los grupos vulnerables y por eso me parece que estamos un
poco todos aqui: para debatir sobre esto y porque hay razones para
cambiar esta situacion.



2. EXPERIENCIAS DE INTERV,ENCIC')N
Y ANALISIS DE LA EJECUCION
PENAL FEMENINA

A lo largo de este capitulo del libro se presentaran aportacio-
nes de los y las participantes de las jornadas y del taller semipresen-
cial vinculadas con sus investigaciones, reflexiones y experiencias en
el &mbito de la ejecucion penal femenina.

La presentacion de la informacion se ha organizado segun el
grupo al que pertenecian los/as autores/as, configurandose los si-
guientes subapartados: aportaciones de técnicos/as y de profesiona-
les que intervienen con mujeres privadas de libertad, aportaciones de
entidades sociales, aportaciones de grupos de investigacion y otras
aportaciones de personas relacionadas con el &mbito.

2.1. Aportaciones de técnicos/as y profesionales que
intervienen con mujeres privadas de libertad.

Programa “Romper Cadenas” y Unidad Dependiente de Ma-
dres del Centro Penitenciario de Albolote (Granada). Francisco José
Del Pozo Serrano. Centro Penitenciario de Albolote (Granada)

Presentacion del programa Romper Cadenas

Este programa Romper Cadenas pretende dar respuesta de
forma integral a algunas de las mas urgentes e importantes necesi-
dades que presenta el colectivo de madres reclusas y menores del
Centro Penitenciario de Albolote (Granada).

La evaluacion y diseno del programa se han realizado desde la
implicacion de todas las audiencias implicadas. Para la elaboracion
del mismo, ha sido fundamental el analisis durante varios anos de
la experiencia y trabajo socioeducativo con este sector poblacional,
tanto en el médulo de madres como en el Hogar de acogida “Rom-
per Cadenas” para reclusas y ex reclusas con y sin hijos/as desde el
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ano 2003. Ademas se han tenido en cuenta las demandas del centro
penitenciario y de las propias madres. Desde los resultados encontra-
dos se potenciaron proyectos y estrategias que desarrollaran cauces
para romper muchas de las cadenas que merman la verdadera igual-
dad, dignidad y libertad de estas personas.

Desde este programa se priorizaron siete proyectos y algunas
actividades que englobaran un conjunto de actuaciones con el fin
de posibilitar, desde una planificaciéon adecuada, especializacion téc-
nica, actividades pertinentes y metodologia participativa de accion,
la mejora de la realidad de esta poblacion a nivel personal, familiar,
sociocultural y comunitario.

Con este programa, por tanto, se generan procesos guiados,
de tal modo que las madres reclusas y menores superen desigualda-
des de género, carencias socioeducativas, factores y contextos de
riesgo social, problematicas sociolaborales, dificultades de redes de
apoyo familiar y social, consecuencias negativas del internamiento
penitenciario y en definitiva, lleguen a encontrar la autonomia y
bienestar en la comunidad social de la que forman parte.

Denominacion del programa: ;por qué Romper Cadenas?

El nombre del programa se enmarca dentro de la mision libe-
radora de la familia religiosa mercedaria, que histéricamente liberaba
a los presos/presas rompiendo cadenas y grillos. Actualmente las
personas privadas de libertad (en Europa al menos), como es sabi-
do, no presentan este tipo de castigos, pero existen otras “cadenas”
que podriamos concretar en: marginacion o las situaciones de riesgo,
carencias, analfabetismo, discriminacion, soledad, tristeza, pobreza,
miedo, desesperanza, drogas o alcohol, historias familiares duras,
dano del delito, violencia, rechazo de la sociedad, la exclusion, etc.

Entidad responsable

La entidad responsable es la Provincia Ntra. Sra. de las Mer-
cedes de la Congregacion de Hermanas Mercedarias de la Caridad,
fundada el 16 de Marzo de 1878 por el Beato Juan Nepomuceno Ze-
gri y Moreno, teniendo como carisma el servicio de caridad redentora
en todas sus formas, en orden a la plena liberacion del ser humano.

Su fundador incorpora espiritualmente la Congregacién a la
orden de la Merced, el 9 de Junio de 1878, asociandola al caracter
de liberacion que distingue a la Orden y la familia mercedaria en la
Iglesia y en la sociedad a lo largo de toda la historia. La Congrega-
cion pretende alcanzar un ideal: la plena liberacion del ser humano
rompiendo todas las cadenas fisicas y del corazon (desigualdades e
injusticias sociales), especialmente de las mujeres y ninos. La Familia
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mercedaria de la Caridad se une asi a la oferta de libertad encarnada
a lo largo de los siglos por la Merced, que ha visitado a encarcelados
y liberado a los cautivos, incluso con la donacidn de la propia vida, no
es por casualidad que la patrona universal de los presos sea la Virgen
de la Merced, representada iconograficamente con las cadenas rotas.

Esta entidad religiosa con sede legal en Plaza de la Concordia,
2. 18198. Cajar (Granada), se encuentra inscrita con el N¢ 1434-b-
SE/B en el registro de Entidades Religiosas del Ministerio de Justicia
e inscrita en el Registro de Entidades, Servicios y Centros de Servi-
cios Sociales de la Consejeria de Igualdad y Bienestar social de la
Junta de Andalucia con ficha registral n® AS/E/100. Tiene personali-
dad juridica propia, tanto eclesiasticamente como civil, y el nimero
de identificacion fiscal es R- 2900011-D.

Ya desde sus inicios, la Congregacion se dedicé a trabajar con
la mujer marginada, que en el siglo XIX estaba alin mas excluida y
anulada socialmente. La primera casa que se fundé, fue dedicada a la
acogida y reinsercion de prostitutas. Esta Congregacion ademas de
desarrollar su misiéon en centros de menores, centros de marginados
sin hogar, colegios, centros de mujeres maltratadas, etc. atiende a
reclusas y reclusos dentro de los centros penitenciarios de toda la
geografia espanola y de otros continentes, apostando en este tiempo
por dar respuesta a las necesidades urgentes de las mujeres presas
y los hijos que conviven con ellas en prisién, que constituyen uno de
los colectivos mas vulnerables de nuestra sociedad y asi “ Romper
las cadenas “ humanas y sociales que vive este colectivo.

Esta Entidad sin animo de lucro ha ofrecido de forma cofinan-
ciada con el IAM un espacio de acogida integral en medio abierto
para reclusas con menores, en el” Hogar Romper Cadenas”, para
que /as madres que residen en prision con sus hijos menores de tres
anos y que carecen de una red normalizada familiar o social, son ex-
tranjeras o de provincias lejanas, pudiesen disfrutar de sus periodos
de semilibertad con sus hijos y se prepararan para la libertad durante
permisos penitenciarios, tercer grado, libertad condicional, facilitando
asi el logro de una verdadera reinsercion sociolaboral y normalizacion
familiar. (Defensor del Pueblo Andaluz: 2006)

En las propias constituciones (documento del ideario, carisma
y reglas de vida del instituto religioso) se contempla la esencia del
sentido de accion de las obras sociales entroncadas en el servicio de
amor para la igualdad, libertad, dignidad y justicia.

Ne 86. MNuestra Congregacion, [...] se dedica de una manera
consciente y con apertura amplia al campo de lo social y a la promo-
cion humana, segun las necesidades de los tiempos: la caridad de
Cristo nos urge.
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N° 87. Nuestra accion social se basa en el amor [...] y tiene
como meta la liberacion integral del ser humano. En el ejercicio de la
caridad redentora, debemos respetar con maxima delicadeza la liber-
tad y dignidad de la persona, concediéndole todo lo que se le debe
por razon de justicia.

Ne 88. Nuestro Padre Fundador, desde los inicios, con vision
profética, abre las puertas de la Congregacion a la accion social de
promocion humana y desarrollo de los pueblos, manifestando que la
caridad se nos ofrece como unica solucion para el problema social,
puesto que es su esfera de accion se enlazan y armonizan los estu-
dios politicos y economicos, que constituyen la base de la educacion.
(Mercedarias de la Caridad 2001).

Diagndstico y realidades del colectivo destinatario y evalua-
cion de necesidades

Para el diseno y evaluacion de necesidades del programa, fue
imprescindible realizar un diagnéstico que fundamentara la accion
socioeducativa mediante un andlisis de la realidad y justificacion de
necesidades.

1. Introduccioén:

Por un lado, la estancia en prision del menor hasta los tres anos
como marca la ley 13/ 1995 de 18 de diciembre, implica un dificil de-
sarrollo evolutivo con muchisimas carencias y necesidades del nino;
asi como la anulacion de su funcién maternal con el resto de los hijos
y la familia, provocando una inadecuada estructuracion familiar.

2. Centro penitenciario de Albolote (Granada): Mujeres, ma-
dres y menores.

En primer lugar tendriamos que analizar algunas caracteristicas
principales de las historias familiares y del entorno de las mujeres
antes de la comision de delitos y entrada en prision y las posteriores
realidades y competencias.

3. Caracteristicas fundamentales del colectivo (Ruiz Arias: 2003
y 2005).

« Previo al internamiento penitenciario, las mujeres que se en-
cuentran en prision, sufren unas situaciones o problematicas afines
en la mayoria de los casos:

* Alcoholismo del padre.

* Drogodependencia de hermanos.

« Trastornos psiquicos de algunas madres.

« Maltratadas y/o agredidas sexualmente por su pareja o padre



en el 50% de los casos.

* Historia familiar monoparental (casi siempre la madre).

« Abandono del hogar antes de los 20.

« Son madres con una gran laguna psico- afectiva y sin habitos
basicos como madres, en muchos casos abandonadas por los mari-
dos o parejas, lo que les impide asumir la maternidad econémica y
emocional en solitario.

* Las relaciones de pareja a edad inmadura (antes de los 19
anos) suelen coincidir con la siguiente problematica:

- Desavenencias familiares.

« EI 50% de estas primeras relaciones las han iniciado
al consumo de drogas y posterior delincuencia.

« En todos los casos el companero ya era toxicomano
antes de empezar la relacion.

La pérdida generalizada del apoyo familiar exterior para muje-
res y madres presas es excesivamente alta como apuntan los por-
centajes de comunicaciones con el exterior de familia que se pueden
concretar en:

» 3% tienen pareja externa y no comunican.

» 35% no tienen pareja acreditada y no comunican.

Por lo que, practicamente la mitad de las mujeres, no tienen
apoyo y vinculos afectivos y/o familiares y esto hace que en muchos
casos los menores a su cargo que quedan fuera pasen a centros de
menores.

Ante los datos reales, somos conscientes de que el 57% de las
internas consumian antes de su entrada en prisién. La edad de inicio
del consumo oscila entre los 12-20 anos. En consecuencia, muchos
de los delitos por los que cumplen condena se relacionan con el trafi-
co y consumo de drogas. La drogodependencia es tratada terapéuti-
camente con metadona durante la estancia en prision en un 30% de
las mujeres, pero siempre supone un factor de riesgo cada contacto
con el exterior si no esta totalmente rehabilitada la persona. Por ello,
es necesario un control y seguimiento educativo y terapéutico en sus
salidas, permisos vy libertad condicional o definitiva. Tomando esta
medida, se evitarian posibles recaidas.

Sabemos que dos de cada tres mujeres no tienen el certificado
basico de estudios, con el consiguiente fracaso escolar que conlleva
esta situacion. El 24'53% son analfabetas; el 24'53% tienen graduado
escolar; un 29'25% tienen estudios primarios incompletos y el 14'15%
tienen primarios. A esto, unimos que la carga de los hijos o su con-
dicion de madre gestante le impide la disponibilidad y adquisicion
laboral para el empleo y cubrir las necesidades basicas de vivienda y
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manutencion familiar.

En el ambito de la salud nos encontramos con la carga psico-
afectiva de los hijos a su cargo menores de tres anos, ademas de los
hijos y familia que quedan en el exterior. Esto produce un desarrollo
negativo para su preparacion hacia la libertad.

El drama del desarraigo, primero, del abandono del entorno
familiar y, en segundo lugar, de los hijos que al cumplir los tres anos
deben abandonar el centro penitenciario, conlleva un estado depresi-
vo y de ansiedad, siendo muy compleja la posterior reestructuracion
familiar y emocional. Por estas causas el 27% de las reclusas son
tratadas con psicofarmacos.

4. Discriminaciones de género:

Podriamos por tanto concluir que la estancia de las mujeres en
prisién, en muchos casos con sus hijos menores de tres anos, hace
que en este colectivo confluyan constantemente las mas injustas cir-
cunstancias derivadas de una discriminacion de género que afecta in-
tegramente a las mujeres presas y a sus hijos/as y que es producida
por varios tipos de fenomenos discriminatorios:

a) Discriminacion estructural globalizada y patriarcal: Partimos
de la realidad de que la marginacion de las mujeres hace de este
colectivo una parcela excluida de la comunidad social. Ello se deriva
de una discriminacién estructural generada por /a feminizacion de la
pobreza y de la exclusion donde por ejemplo, cada vez aumenta la
incorporacion de las mujeres a la venta de droga para paliar la situa-
cion econdmica, en ocasiones desesperada.

b) Discriminacion penitenciaria concretada en multiples ca-
rencias de la institucién y centros penitenciarios, como por ejemplo
escasos recursos y estancias adaptadas a las necesidades de las
mujeres y menores: pediatras, ginecologos, falta de estimulacién y
entornos adecuados para los menores, carencia de programas trata-
mentales igualitarios y no discriminatorios para las internas, ausencia
de politicas socializadoras para los madres y menores con medidas
alternativas a la prision o unidades dependientes, etc.

c) Discriminacion familiar concretada en que:

+ Las mujeres quedan abandonadas en mas de un 50% de los
casos cuando entran en prision, ya sea por las familias o por las
parejas. No se producen comunicaciones o vis a vis en el tiempo de
privacion de libertad. La carencia de una red normalizada familiar en
el proceso de semilibertad y libertad definitiva condiciona el acceso
al medio abierto.

- Las mujeres son las que cargan con la crianza y educacién
de los hijos menores de tres anos que residen con ellas en prision.
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(ley organica 13/1995 del 18 de diciembre sobre modificacion de la
ley organica general penitenciaria). La estancia en prision del me-
nor implica un dificil desarrollo evolutivo con muchisimas carencias
y necesidades del nifo, ademas de la dolorosa ruptura que supone
la separacion del menor al cumplir los 3 afos si continda su madre
cumpliendo condena en prisiéon. De igual modo, la anulacion de la
funcidén maternal con el resto de los hijos y la familia, provoca una
inadecuada estructuracion familiar. (Del Pozo Serrano:2006)

d) Discriminacion socio-laboral y cultural, concretada en:

- Carencias de politicas sociales, prestaciones y recursos inte-
grales e igualitarias para estas mujeres y estos menores, especialmen-
te cuando salen de prisién. Son necesarios verdaderos programas de
acogida y recuperacion integral en hogares, unidades dependientes,
etc., que permitan una reinsercion sociolaboral y normalizacion familiar.

- Mayores dificultades para acceder a formacion y empleo, ade-
mas muchas de ellas son extranjeras con diferente cultura, idioma
y/o religion a la mayoritaria en Espana. Un gran nimero carecen de
familia en Espana y se encuentran en situacion irregular.

- Discriminacion especificamente de género. La situacion de
prision de estas mujeres e hijos/as genera un agravio comparativo
que las coloca en situacion de desigualdad con el resto de la socie-
dad, ademas de por ser reclusas y madres; también por ser mujeres.
El hecho de ser mujeres que han cometido un delito, las etiqueta
socialmente como “las mujeres mas malas de la sociedad”.

Objetivos

En relacion a los objetivos que se pretenden alcanzar, pode-
mos enumerar:

1. Proporcionar a reclusas e hijos/as un contexto positivo alter-
nativo a la prision.

2. Reducir la ruptura de vinculos materno-filiales.

3. Dotar a las reclusas de programas integrales de tratamiento
que potencien la real y efectiva reeducacion y reinsercion sociolaboral.

4. Conseguir una plena integracion de los tratamientos internos
y externos de la Unidad Dependiente (UD).

5. Posibilitar mayor encuentro, normalizacion y planificacion fa-
miliar con los miembros de la familia exterior.

6. Participar en las redes comunitarias, potenciando la autono-
mia y reintegracion social.

Proyectos socioeducativos
Como hemos expuesto, el Programa “Romper Cadenas” se ha
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concretado a lo largo de una serie de proyectos, estrategias y activi-
dades a lo largo de su recorrido para conseguir los fines u objetivos
expuestos anteriormente. Existen muchas actuaciones que han sido
realizadas, y que por razones de espacio en este trabajo, o por no
carecer de una planificacion como proyecto socioeducativo, no han
sido contempladas, aunque podemos entender estos proyectos en-
marcados en el programa en el sentido amplio de “plan de trabajo
con caracter de propuesta que concreta los elementos necesarios
para conseguir unos objetivos deseables. Tiene como mision la de
prever, orientar y preparar bien el camino de lo que se va a hacer,
para el desarrollo del mismo”. (Pérez Serrano.1993:20)

1- Unidad dependiente de madres con hijos/as del centro
penitenciario de Albolote

Contenido del Proyecto:

Vivienda propiedad de la congregacién religiosa, planificada
especialmente para este fin y arquitectonicamente adecuada, ubica-
da fuera del recinto del Centro Penitenciario (CP) de Albolote. Dicha
vivienda se encuentra inserta de forma normalizada en el entorno
comunitario (medio abierto), sin ningln signo de distincidon externa
relativo a su dedicacion.

Se implementa mediante un equipo técnico de la entidad reli-
giosa, un programa socioeducativo de atencion integral para las re-
clusas con hijos, tanto en la UD como en coordinacién con las distin-
tas redes publicas y privadas que ofrecen una respuesta a nuestro
Proyecto, en el area de empleo, formacion, cultura, mujer, etc., con-
solidando y ampliando lo que venimos haciendo durante los anos de
experiencia en el Hogar “Romper Cadenas”. El programa tratamental
desarrollado abarca la dimensidn integral de las mujeres y sus hijos/
as, incidiendo fundamentalmente en las necesidades y carencias que
se presentan en este colectivo, de tal modo que se reduciran los
factores de riesgo y exclusién que produjeron la comisién del delito
y las consecuencias negativas del internamiento penitenciario, espe-
cialmente en los menores.

La UD supone la reinsercion de las mujeres mediante la educa-
cion en la autogestion de su propio bienestar y el de sus hijos/as. En
este tiempo se les prepara para afrontar la vida en libertad, utilizando
las redes y recursos sociales para su reintegracion en la comunidad,
de forma autonoma. Consideramos una absoluta prioridad el creci-
miento de los menores junto a sus madres, en un contexto normali-
zado, lo mas parecido a un hogar y en un socioentorno que favorezca
el desarrollo evolutivo y socializacion de los menores, a la vez que se
evita la ruptura inadecuada y dolorosa materno-filial cuando el menor
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cumple los tres anos de edad, como la Ley establece si los menores
residen en la prisién con su madre.

Administrativamente la UD dependera siempre del CP de Albo-
lote, mediante sus 6rganos colegiados y unipersonales en las com-
petencias y responsabilidades respecto a las internas en ellos desti-
nadas, recogidas en la legislacién vigente. Sin embargo, la funcion
de recuperacioén, reeducacion, resinsercion sociolaboral y normaliza-
cion familiar sera desarrollada por un equipo técnico de la entidad
religiosas Hermanas Mercedarias de la Caridad.

La Administracion Penitenciaria colabora también mediante un
equipo técnico asignado para tal fin. Asimismo actuaran realizando
las funciones de control y seguridad durante las noches, con una
funcionaria que pernoctara en la Unidad. El 6rgano mixto integrado
por los equipos de la entidad religiosa y la penitenciaria denominada
Comision técnica de la Unidad Dependiente realiza de forma perma-
nente la coordinacion y el seguimiento de cada una de las internas
y menores residentes en la Unidad. Con esta UD se realiza una pro-
yecto por la libertad, igualdad y dignidad de las mujeres reclusas con
hijos/as que sufren una desigualdad de género profundisima.

Esta UD es, junto a la Unidad dependiente de Alcala de Gua-
daira, la segunda de este tipo en Andalucia, pero sera la Unica del
territorio andaluz que integre un programa eficaz, efectivo y eficiente,
mediante la actuacién de un equipo técnico permanente que desarro-
llara dicho programa y la accion socioeducativa coordinada mediante
la Comision Técnica Mixta.

Objetivos de la Unidad dependiente:

1. Proporcionar a reclusas e hijos/as un contexto positivo alter-
nativo a la prision.

2. Reducir la ruptura de vinculos materno-filiales.

3. Dotar a las reclusas de programas integrales de tratamiento.

4. Conseguir una plena integracion de los tratamientos internos
y externos de la UD.

5. Posibilitar un mayor encuentro, normalizacion y planificacion
familiar con los miembros de la familia exterior.

6. Participar en las redes comunitarias, potenciando la autono-
mia y reintegracion social.

Areas de accion:

El Proyecto contempla varias areas de accion, insertadas en los
Programas individualizados de tratamiento (PIT) desarrollados con
las internas y sus familias y coordinadas con entidades publicas y pri-
vadas relacionadas con el ambito. Se podrian concretar en Empleo,
Psicosocioeducativa, Infancia, Familia, Sociocultural y Salud. Estas
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areas armonizadas y trabajadas ademas por los/las educadores/as
del equipo técnico contemplan un conjunto de acciones enraizadas
en las demandas, necesidades y potencialidades dentro de los pro-
gramas individualizados de tratamiento.

Seguimiento y evaluacion:

El seguimiento es llevado por el equipo técnico de la entidad
no penitenciaria (coordinador y educador social, dos educadoras so-
ciales y una monitora) mediante diario de campo, registro de inci-
dencias, reuniones semanales del equipo y quincenales con las resi-
dentes y redaccion de informes sociales. Con las internas, se valora
mediante entrevistas y reuniones periodicas la situacion y evolucion
tratamental. Ademas por el voluntariado del Programa se realizan
fichas de seguimiento de las actuaciones. Del mismo modo, todo es
coordinado mediante las funcionarias que pernoctan en la Unidad
y todos los y las profesionales técnicos penitenciarios que gestio-
nan los aspectos estrictamente penitenciarios, bajo la supervision del
Subdirector de tratamiento.

Los dos equipos conforman la Comision técnica, que mediante
la evaluacion de los programas de tratamiento quincenales, realizan
todas las valoraciones técnicas y avances y refuerzos necesarios de
cada mujer e hijo/a, expuestas por el coordinador de la Unidad de-
pendiente, asi como las incidencias.

Ademas existe un seguimiento desde la entidad de Hermanas
Mercedarias de la Caridad y la Secretaria General de Instituciones
Penitenciarias para valorar el Convenio que regula la creacién y man-
tenimiento de la Unidad dependiente.

2.-Ludoteca para los menores del mdédulo de madres del CP

de Albolote

Esta ludoteca se ha desarrollado de forma coordinada con
otras entidades colaboradoras. Concebida como espacio, equipa-
miento, materiales y actuaciones de atencion ludica-socioeducativa
en el modulo de madres del centro penitenciario de Albolote (Grana-
da). Orientada para favorecer y estimular pedagdgicamente a los y
las menores en valores y habilidades que les permitan crecer como
seres prosociales, al mismo tiempo que se promueve el desarrollo
intelectual, psicoafectivo y motriz.

De este modo se genera en los menores, satisfaccion, placer
y diversion mediante el juego, se facilitan los cauces para provocar
la cooperacion de los menores en el grupo de iguales, se mejora la
socializacion. Asimismo, mediante este proyecto puede aumentarse
a través del juego educativo la adquisicion de normas y el desarrollo
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de modelos y cauces de convivencia pacifica. Algunos de los senti-
dos atrofiados en el internamiento penitenciario pueden mejorarse y
potenciarse la imaginacion y creatividad de los menores.

Estimular mediante habilidades fisicas la psicomotricidad y de-
sarrollo fisico, educar en la toma de conciencia y toma de decisiones
prosociales, son otros de los fines que se buscan. Es de vital impor-
tancia al mismo tiempo que las madres de los menores participen
no como meras cuidadoras, sino activamente en la cultura ladico-
educativa positiva. Para ello, se forma a las internas en los aspectos
relacionados con las capacidades de los y las menores, el juego y las
habilidades- destrezas que pueden adquirirse.

3.- Taller de teatro

Por una gran demanda de las madres del centro penitencia-
rio se puso en marcha este proyecto. Se desarroll6 mediante un
gran equipo de voluntariado con diferentes talleres dinamizados,
técnicas y estrategias. Pretendiamos un mayor conocimiento tea-
tral (dramatico-expresivo), el desarrollo positivo personal, grupal
y social de las madres y la participacion comunitaria. Algunos de
los objetivos que se persiguen son ofrecer nuevas perspectivas
y recursos para las mujeres, aportando una nueva vision de este
colectivo a la sociedad derribando estereotipos e integrando en
la comunidad social su propuesta artistica-cultural; aumentar la
autoestima de cara a su reinsercion; mejorar aspectos de la vida
de las reclusas tales como sus relaciones personales y con su en-
torno; ayudar a compartir sus vivencias y asi proporcionarles po-
sibilidades de desarrollo emocional o educar, animar y desarrollar
las capacidades y potencialidades mediante una actividad creativa
y ludica.

Este tipo de actividades artisticas potenciaron la relajacion de
las participantes y la mejora de su estado animico y autoconcepto,
repercutiendo de manera favorable en su comportamiento y mejo-
rando la relacién entre ellas por medio de la participacion y colabo-
racion. De hecho es de resaltar que participaron casi el 100% de las
madres del médulo.

Algunas de las técnicas y actividades que se han realizado han
sido: desinhibicion, cooperacién, expresion e improvisacion, mimo y
clown, entonacion, analisis del texto dramatico, escenificaciéon, ma-
quillaje, etc.

Posteriormente la concrecion y realizacion de la obra teatral se
ha enmarcado dentro de las historias, tramas y pardmetros estable-
cidos con las propias internas, escenificando finalmente “Vivan las
patatas fritas”.
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4.- Familias de apoyo

Se pretende favorecer un apoyo pedagdgico familiar en con-
textos en medio abierto normalizados, que ayude al desarrollo po-
sitivo del menor y que posibilite el disfrute sociocultural y de ocio
en la comunidad social durante los fines de semana y vacaciones.
Igualmente, se incorporaran los menores en las familias de apoyo
por causa de enfermedad o indisposicion temporal de la madre o del
menor en situaciones puntuales y justificadas, siempre bajo la apro-
bacion de las autoridades penitenciarias pertinentes.

De este modo se favorecen modelos pedagdgicos familiares
normalizados, se desarrollan vinculos de apoyo para los menores
de las internas de manera que en periodos o0 momentos de especial
dificultad no se produzcan factores de riesgo en la relacion materno-
filial. Al mismo tiempo, se crean figuras de apoyo que ayuden la vida
en libertad del hijo o la hija y su madre y se promueven espacios en
contextos en el medio abierto que propicien un desarrollo evolutivo
positivo del menor. Las estrategias de intervencion, metodologia y
seguimiento pueden concretarse brevemente en:

« Solicitud de la familia o persona de apoyo a la entidad e incor-
poracion en el registro de familias de apoyo de la entidad.

« Formacion especifica del perfil y realidades de las madres
reclusas y menores de las internas, que consistira basicamente en:

- Reglamento y normas penitenciarias basicas.

* Perfil y realidad de las madres reclusas.

* Necesidades biopsicosociales de los menores resi-
dentes en los centros penitenciarios.

 Relaciones y vinculos maternos filiales de madres
reclusas y sus hijos/as.

« El contexto de la prision.

* Entrevista y demanda de la madre del o de la menor con la
coordinadora del proyecto de la entidad responsable y valoracién de
la familia adecuada para incorporacion del menor y viceversa.

« Solicitud de la madre mediante instancia correspondiente a la
trabajadora social del médulo 10.

« Entrevista de la trabajadora social del médulo n2 10 con la
madre que demanda la familia de acogida.

* Entrevista de la familia o persona de apoyo con la coordinado-
ra del proyecto de la entidad responsable.

* Entrevista de la familia o persona de apoyo con la trabajadora
social del médulo n210 del CP de Albolote.

« Entrevista de la trabajadora social y la familia o persona de
apoyo con la madre del menor.

« Aprobacion de la Junta de tratamiento de la estancia del me-



nor en la familia.

- Recogida del menor o de la menor en las ocasiones o perio-
dos que se autorice la salida y vuelta al centro penitenciario al finali-
zar la fecha establecida.

 Entrevistas y contactos de la familia de apoyo con la coordi-
nadora del proyecto.

« Comunicaciones de la coordinadora del proyecto a la trabaja-
dora social y madre del menor acogido.

La experiencia ha sido sumamente positiva en momentos don-
de los y las menores han estado enfermos o con algun tratamiento
especial en el exterior, cuando ha existido alguna incidencia temporal
o incapacidad de cuidado de las madres por cualquier circunstancia
y para la estimulacion y aprendizaje de los menores en el exterior en
fines de semana o vacaciones.

5.- Taller de informatica

Por la bajisima formacion de la mayoria de las internas pre-
sentes en el centro penitenciario y la demanda de las mismas sobre
Internet, se propusieron una serie de clases de informatica y adquisi-
cion de equipos informaticos y puesta en marcha en el modulo de los
mismos. Las sesiones consistieron en un conjunto de conocimientos
de informatica y alfabetizacion digital sobre Windows, acceso a In-
ternet y correo electronico, introduccion al uso de Microsoft Word y
Microsoft Power Point.

Mediante este proyecto se pretende romper las barreras para
que el uso de tecnologia y ordenadores personales se convierta en
una herramienta Gtil y conocida. Sin ayuda previa al uso de la infor-
matica y acceso a internet, sera dificil la reintegracion social. Este
proyecto permite hacer familiar el uso de un pc de modo que el des-
conocimiento no suponga a las internas en la reintegracion social una
barrera. Ademas de todo ello, este proyecto permite la formacion, la
alfabetizacion y el conocimiento de las nuevas tecnologias.

6.- Casa libertad

Proyecto intercongregacional entre el Instituto de las Escuelas
Cristinas de Andalucia y el Programa Romper Cadenas de Merce-
darias de la Caridad. Es una vivienda en Granada capital con tres
plazas (3 madres y 3 menores). Este hogar de acogida es un recurso
destinado a madres reclusas con hijos/as que estén disfrutando de
libertad condicional, extraordinariamente permisos penitenciarios o
libertad definitiva. Fundamentalmente se considera una prolongacion
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de un recurso residencial y de atencion para las mujeres que han
cumplido condena en la Unidad dependiente de madres y en el mo-
mento de incorporacion a la libertad carecen de estabilidad familiar y
socioeconomica, y no estan plenamente insertadas sociolaboralmen-
te para poder ser auténomas con los menores a su cargo.

Durante la libertad condicional disfrutan del subsidio de excar-
celacion, un recurso econdémico que produce un periodo de sostenibili-
dad basica a nivel economico. En esta vivienda se deben autogestionar
las cuestiones relativas a las tareas del hogar, comidas, necesidades
de los y las menores, asi como la participacion en la comunidad social
de forma normalizada, etc. El proyecto es tutelado por dos educadores
que peridodicamente apoyan, acompanan y guian la evolucion de las
residentes mediante visitas, entrevistas y actuacion socioeducativa.

7. -Convivencias y salidas programadas

Se han realizado a lo largo de estos afnos muchisimas convi-
vencias y salidas programadas con las madres e hijos/as del cen-
tro penitenciario, y ademas con los hijos que se encontraban con la
familia extensa para reforzar los vinculos familiares, poder disfrutar
y aprender a nivel socioeducativo y cultural. Se han hecho convi-
vencias en Madrid (visitando el Zoo, el Museo del Prado, el Retiro,
Palacio Real, etc.), parque de atracciones, salidas medioambientales,
salidas a parques acuaticos, etc.
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“La voz del Mako”, parte de un proyecto de intervencion
sociocultural. Centro Penitenciario de Albolote (Granada)

Presentacion

“La voz del Mako” es el fruto de un taller de prensa que se vie-
ne desarrollando en el Centro Penitenciario de Albolote desde hace
diez anos aproximadamente. El proyecto nacié a manos de una ONG
(AIS) y en la actualidad ha sido integrado en el programa sociocultu-
ral del centro como elemento estable.

En estos anos, la revista ha pasado por diferentes etapas. De-
pendiendo de factores como recursos materiales, financiacion, recur-
sos humanos, etc., su calidad de impresion, su formato, periodicidad
y extension han cambiado.

En la actualidad, mas que una revista es un periddico o gaceta
pero en cualquier caso supone para los/as internos/as un espacio de
encuentro, espacio de adquisicion de conductas, habitos y habilida-
des, un espacio para reconducir el tiempo de ocio.

Fundamentacion

El Centro penitenciario de Albolote cuenta en la actualidad con
unos 1.900 internos de los que alrededor de 1.700 son hombres, no
llegando a 200 las mujeres reclusas.

Hay diferencias significativas entre el nivel de instruccion de los
hombres y las mujeres.

El 15% de las mujeres son analfabetas. Si contabilizamos las
neolectoras el porcentaje se eleva al 57,5%. En cambio en los hom-
bres el 6% es calificado como analfabeto y con neolectores confor-
man el 44% de la poblacion reclusa de nuestro centro.

En cuanto a la participacion de hombres y mujeres en la acti-
vidad escolar: el 36% de mujeres van a la escuela frente a un 15,2 %
de hombres.

Partiendo de esta realidad nuestro proyecto trata de ser un
complemento de la educacion reglada, inscrito en el marco de la edu-
cacion permanente como proceso que abarca toda la vida del indi-
viduo y considerando a este como agente activo dentro del mismo.

Tomando como referencia el art.25.2 de la Constitucion Espano-
la que nos dice que el fin primordial de las penas privativas de libertad
y las medidas de seguridad estara orientado a la reeducacioén y rein-
sercion social, el tratamiento penitenciario incluye todo tipo de acti-
vidades (terapéutico-asistenciales, formativas, educativas, laborales,
socioculturales, recreativas y deportivas) concibiendo la reinsercion
del interno como un proceso de formacion integral de su personalidad,
dotandole de instrumentos necesarios para su propia emancipacion.
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En este marco, las actividades socioculturales pasan de ser ac-
tividades dispersas, sin coordinacion ni finalidad, a ser parte integran-
te de un modelo educativo propio y adecuado al medio penitenciario
que consiste en un determinado método de intervencion cultural y
solamente es posible si se entiende que sus acciones forman parte
del tratamiento penitenciario.

El centro ofrece varios tipos de actividades vy talleres; algunos
de ellos son fijos, pero otros se crean y desaparecen segun situacio-
nes concretas y necesidades e intereses de los internos/as.

Objetivos

« Promocionar actitudes que respondan a un modelo cuyo ob-
jeto sea tomar iniciativas y aceptar responsabilidades.

« Fomentar actitudes de respeto.

« Adquirir valores y habitos que mejoren la calidad de vida.

- Favorecer la participacion de los/as internos/as con grupos
normalizados de la sociedad.

« Ampliar los recursos de ocupacion del tiempo libre.

» Mejorar el nivel de autocontrol reduciendo y canalizando con-
ductas agresivas.

« Transmitir conductas que impliquen la promocion de la salud
(bienestar bio-psico-social)

Metodologia

Fundamentalmente activa y dinamizadora. En cualquiera de las
actividades utilizaremos un conjunto de estrategias, metodologia y
practicas activas involucrando en ellas al propio grupo implicado con
o sin la ayuda de especialistas.

Nosotros seremos meros mediadores. Motivaremos su partici-
pacién, apoyaremos los aciertos, corregiremos errores y haremos el
seguimiento de su trabajo pero seran los internos/as los verdaderos
protagonistas. Ellos/as son un recurso humano fundamental en el
desarrollo del proyecto que no siempre cuenta con personal externo
para llevarlo a cabo.

Siguiendo las directrices de la Direccion General, las activida-
des se engloban en tres grupos:

« De difusion cultural — Actuaciones musicales, exposiciones,
representaciones teatrales, conferencias y otras.

« De formacién y motivacion — Conmemoraciones, concursos,
certamenes, mesas redondas, dinamicas de grupo, etc.

« De creacion cultural — Talleres de expresion artistica (pintura,
teatro, manualidades...), talleres de comunicacion (taller de prensa,
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radio, television...) y en general todos los talleres ocupacionales.

En estas ultimas, esta encuadrado el taller de prensa en el que
se elabora “La voz del Mako”.

La Voz del Mako (descripcion de la actividad)

Aunque en la programacion general esta actividad esta encua-
drada dentro de los talleres ocupacionales bien puede compartir el
caracter tanto de formacion como de difusion de los otros grupos.

El taller de prensa o revista ha supuesto para los/as internos/
as del Centro Penitenciario de Albolote la posibilidad de tener un 6r-
gano de expresion donde poder canalizar sus inquietudes, resultando
ser a la vez un instrumento de comunicacién tangible con todo el
grupo humano que compone la institucién, ya sea personal interno o
laboral. Supone un espacio abierto a la comunicacion, a la critica, a la
formacion e informacion.

La elaboracion y edicidon de la revista crea canales de comu-
nicacioén entre los internos, internas y trabajadores puesto que esta
se distribuye por el Centro, llegando a todos/as, y porque supone
un espacio de participacion donde los trabajos que se realizan y se
seleccionan, quedan reflejados de manera impresa, resultando por
tanto ser un instrumento de expresion formal a la vez que altamente
motivador ya que:

« Desarrolla el interés por trabajar en grupo.

» Fomenta habitos solidarios, de comunicacion, de relacion, de
trabajo.

- Potencia aptitudes creativas, sentido critico, de responsabi-
lidad, a través de un marco de participacion donde el empleo del
tiempo libre en la prisién se desarrolla de forma educativa.

La voz del Mako es elaborado por los/as internos/as seleccio-
nados para tal fin coordinados por una trabajadora del centro pe-
nitenciario y, en determinados periodos del ano, dirigidos por una
trabajadora de la Asociacion AlS. Ademas de la elaboracion y publi-
cacion de la revista LA VOZ DEL MAKO, estos internos/as realizan
otras actividades que sirven de apoyo:

- Lectura de la prensa diaria en cada sesion, con eleccion de
titulares y temas para su comentario en grupo.

- Elaboracion de los trabajos que habran de incluirse en cada
ndmero.

- Clases de técnicas periodisticas, gramatica y escritura creativa.

»Manejo y elaboracién de imagenes como practicas de ilustracion.

* Recogida de trabajos de los/as companeros/as que no for-
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man parte de la redaccion.

- Asistencia a las actividades que se realizan en la prisién, como
celebraciones, conferencias, teatro, talleres, etc. para la elaboracion
de entrevistas o cronicas que tengan interés para la publicacion.

« Colaboracion con la escuela y otros talleres cuando es
necesario.

- Reparto de ejemplares de la revista por los médulos.

* Recursos utilizados

* Prensa.

* Libros.

» Material procedente de Internet.

« Material informatico, de papeleria.

 Material audiovisual y fotografico.

* Imprenta.

« Colaboracion puntual de tipo formativa e informativa de per-
sonal institucional.

« Herramientas para la incentivacién y desarrollo de sus propias
habilidades.

Evaluacion

Partiendo de la concepcion de la evaluacion como un proceso
constante, dindmico, sistematico y flexible, destacamos dos orienta-
ciones operativas:

« La evaluacion no es una actividad terminal y puntual, sino
un sistema procesual desarrollado a lo largo de todo el proceso
planificador.

« Es el termémetro que nos va indicando el pulso o la marcha
de la planificacién en cualquiera de sus fases.

La evaluacion nos permite en cada momento no sélo poder
comparar la situacion real con la situacion prevista inicialmente, sino
también tomar las decisiones necesarias para afianzar algunos proce-
S0S Yy recursos o reorientarlos y corregirlos en su caso.

En cuanto a la evaluacion de los internos/as, a nivel formal, se
utilizan unas fichas-registro donde se recogen la asistencia diaria a
la actividad y valoran de cero a cuatro, tanto la asistencia como el
rendimiento y el esfuerzo.



La Compania Teatro Yeses. Centro Elena Canovas. Centro
Penitenciario Madrid | Mujeres - Alcala (Madrid)

La compania Teatro Yeses nacio en la carcel de Yeserias hace
mas de 20 anos y esta formado actualmente por internas del Centro
Penitenciario Madrid | Mujeres Alcala y actores profesionales. El gru-
po teatral se cre6 como un taller carcelario para hacer espectéaculos,
para las propias internas, con motivo de algunas celebraciones: Navi-
dad, carnavales, fiesta anual de las prisiones: la Virgen de la Merced,
patrona de las carceles, etc. Pronto la propia institucion se dio cuenta
de que podia extender los espectaculos a otras prisiones. Asi empe-
zamos a salir de gira veraniega por las distintas carceles.

Un dia nos inscribimos en un certamen de teatro organizado
por la UGT y fuimos seleccionadas. Se nos presentd la ocasion inelu-
dible por parte del Centro de actuar para el publico en libertad.

Las mujeres del grupo salieron, como salen ahora, custodiadas
por la policia. Era la primera vez que se producia esto. El despliegue
policial era enorme, con policias de paisano y otros de uniforme
acordonando el edificio. La gente se preguntaba “;es que viene el
Presidente del Gobierno?” Recuerdo coémo una de las actrices del
grupo relataba, pasado el tiempo, a una cadena de televisién que la
entrevistaba, como los policias pretendian que las chicas actuaran
con las esposas puestas, y como logramos convencerles de que les
iba a resultar un poco dificil. Esto sucedi6 en el afno 1987, nos dieron
un premio por aquella funcién, y hoy es normal que Teatro Yeses
salga al exterior.

Uno de los rasgos que hacen de Yeses una experiencia sin-
gular, es el hecho de que con las mujeres de la carcel trabajen habi-
tualmente actores de fuera. Esto supone establecer una linea perma-
nente de relacion con el exterior, permite que las mujeres conozcan
de propia mano como se hace el trabajo teatral, y a la vez, convierte
al grupo en un grupo de verdad, porque los papeles masculinos lo
hacen los hombres. jPor fin, dejaron de ponerse bigotes las chicas!

Para las actrices de la carcel esto supone que, de pronto, dejan
de ser presas haciendo teatro, para convertirse en mujeres traba-
jando de actrices. Desde luego que no se elimina su condicién, pero
durante un rato se olvida, y le da al trabajo una seriedad que viene
dada por el hecho de ponernos a trabajar en la carcel de la misma
forma que se trabaja fuera.

La mayoria de las componentes son jévenes, no superan los
treinta anos. Estan en la céarcel por delitos contra la propiedad rela-
cionados directa o indirectamente con el mundo de las drogas, o sen-
cillamente por narcotrafico. En el Gltimo montaje, la mitad del elenco
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eran mujeres sudamericanas, que suelen ser los correos de la droga.

Habitualmente son victimas del desempleo. Arrastran proble-
mas familiares, y proceden de barrios deprimidos y ambientes mar-
ginales. Carecen de capacidad de planificacion a largo plazo. No les
interesa reflexionar. Quieren pasar directamente a la accién. Su vida
esta llena de situaciones limite y no siempre son conscientes de ello
o estan dispuestas a asumirlo. Necesitan resultados inmediatos. Para
ellas las cosas buenas se producen por azar, nunca por el esfuerzo
personal. A menudo las mujeres que han pasado por el grupo se
caracterizan porgue nunca nadie deposito en ellas ninguna responsa-
bilidad para hacer algo licito, ni ellas tuvieron por si mismas la opor-
tunidad de asumirla. El fracaso o la desgracia es lo mas normal, y no
habra sorpresas si algo no sale bien. El pesimismo y la indiferencia
tienen habitualmente anestesiada su voluntad. Son susceptibles y
desconfiadas. Destilan bastante agresividad, pero tienen necesidad
de comunicacion, de afecto y de expresarse. Trabajamos con droga-
dictas, prostitutas, mujeres maltratadas y violadas por sus maridos,
sus novios o sus chulos. Inmigrantes, gran parte de ellas americanas,
que al desarraigo, a la pobreza y al racismo padecido, suman un largo
historial complementario de atentados contra su cualidad de mujer.

Actualmente contamos con el respaldo tanto de la Adminis-
tracién Penitenciaria como de la Direccién General de la Mujer de la
Comunidad de Madrid, que desde 1995 impulsa todos los anos una
gira por teatros de la region, dado que ve en el grupo un instrumento
util de propagacion de los mensajes de igualdad. Ciertamente es Util
para la reivindicacion. Un grupo de teatro de la carcel de mujeres
sufre una doble marginacion, una especifica y una genérica. La pri-
mera como colectivo privado de libertad, la segunda como colectivo
formado efectivamente por mujeres. Esto idealiza al grupo como pla-
taforma para la reclamacion de la igualdad de sexos. Es una deriva,
no buscada, pero que da una nueva dimension interesante al grupo.

Nuestra presencia en los teatros es habitual en la primavera
madrilena, y hay un numeroso publico que nos sigue, y que valora
nuestro espectaculo por sus resultados artisticos, no por lo que tiene
de experiencia pedagodgica. Y paraddjicamente eso es lo que le da su
valor pedagdgico, porque solo si el publico nos toma en serio cobra
sentido lo que hacemos.

La compania representa sus propias creaciones y también obras
de otros autores. En 1990 hicimos un texto fruto de la creacion colec-
tiva: Mal bajio (escenas de una carcel de mujeres en dos actos). “Mal
bajio” es una expresion gitana que quiere decir mala suerte. Se trata
de una mala suerte tragica, es decir, escrita por el destino. La palabra
“bajio” (con b y con j) no sabemos de dénde viene. Es posible que
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sea la forma gitana de decir “vagido” (con v y con g), que es el primer
llanto del nino al nacer. La interpretacion es clara: si el primer llanto del
nino es malo, queda marcado de por vida por la mala suerte. Por otra
parte, “bajio” es un fondo arenoso en el mar donde los barcos pue-
den quedar encallados. La metafora es hermosa para entender la vida
como una travesia, y expresar que estas mujeres han chocado con el
escollo de la carcel que ha interrumpido su singladura.

En La balada de la carcel de Circe, diez anos después volvimos
a utilizar esta metafora. Partimos de un barco encallado pero que al
final navega. En 1899, Oscar Wilde publicé un largo y sombrio poema
titulado La balada de la carcel de Reading. Hacia dos anos que habia
salido de la prision en la que cayé por un delito de inmoralidad, por
sus amores homosexuales en el seno de una sociedad bienpensante.
Los recuerdos de un compafero de prision camino del patibulo inspi-
raron esta composicién poética. En el poema se incluyen los siguien-
tes versos: “Yo no sé si las leyes tienen razén / o si estan equivoca-
das; / todo lo que sabemos nosotros, los presos, / es que el muro es
sdlido, / y que cada dia es como un ano, / un afo cuyos dias son lar-
gos.” Este pensamiento que recogen los versos es muy comudn entre
las mujeres de la carcel y eso nos llevo a querer homenajear al poeta
inglés dando a nuestra obra un titulo que remedase el de su poema.

En Mal bajio hablabamos de la vida en la carcel, en La balada. ..
de qué hicimos para acabar en la carcel. Argumentalmente no, pero
tematicamente podemos decir que son dos obras complementarias
gue cumplen, en conjunto, la vieja funcion catartica del teatro.

Nosotras nos rebelamos cuando nos dicen “qué labor tan bo-
nita hacéis”. Nosotras no queremos hacer terapia sino teatro. La vir-
tualidad reinsertadora es la consecuencia del teatro y la excusa admi-
nistrativa para mantenerlo, pero no puede ser el objetivo porque sino
ese objetivo no se consigue.

Acabo con una enumeracion de las cuatro consecuencias po-
sitivas de indole sociocultural que nuestro teatro carcelario aporta:

1. Hacemos teatro en serio pero desprofesionalizado. En el me-
jor de los sentidos del término “desprofesionalizacion”: quiero decir
que hay pocos prejuicios artisticos, ninguna mirada al beneficio eco-
noémico, nada de divismos, ni comportamientos funcionariales (en el
peor sentido —yo soy funcionaria, nadie se ofenda-, como comporta-
mientos aburridos o mecanicos).

2. Es, o puede ser, una fuente de creacion dramatica, entendi-
da esta como creacion colectiva, tanto en la interpretacion escénica
de textos escritos como en la creacion de textos propios.

3. Suscita el interés social por el mundo carcelario, lo cual tiene el
resultado positivo de abrir vias nuevas a la resocializacion y, por lo tan-
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to, a la humanizacién de las penas de carcel, viejo proyecto ilustrado.

4.Y por ultimo, creo que devuelve al teatro, y a los seres huma-
nos que lo hacen, una cierta capacidad subversiva, ese punto rebelde
en un mundo lleno de aburridos comportamientos gregarios. Creo
que lo que mejor ilustra este caracter subversivo es una anécdota
que nos ofrece el autor de La orgia.

La orgia es una obra de teatro del autor colombiano Enrique
Buenaventura. La representamos con éxito durante un mes en un
teatro de Madrid, y es la metafora de un tiranicidio. Una vieja loca,
prostituta, contrata unos mendigos para que le representen los anti-
guos fastos de cuando era joven y tenia entre su clientela lo mas gra-
nado de la alta sociedad. Les paga unas monedas y les da de comer.
Pero los mendigos llegan muertos de hambre, y ella les niega una y
otra vez la olla hasta que no representen tal o cual cosa. La tension
crece y acaban acuchillando a la vieja loca que los tiraniza.

Cuando nos visito el autor, nos contd que esta funcién, fue en
una ocasion representada en una carcel colombiana. Los presos ce-
lebraron de tal manera la obra con esta Ultima escena que representa
algo asi como un magnicidio liberador, y eran tales los entusiasmos,
que el alcaide de la prisidn, asustado, al finalizar la representacion, su-
bié al escenario, acallo los aplausos y el alboroto, y les advirtio: “Pero
sepan ustedes que estos, luego, fueron duramente castigados”.

El siguiente paso que queremos dar en Teatro Yeses, es crear
un grupo fuera con las actrices que estén ya en libertad. Esto lo plan-
teamos como un proyecto para continuar trabajando por la reinser-
cion social. A menudo, cuando se sale de la prision, uno se encuentra
desorientado, sin saber qué hacer con su vida. Nosotros pensamos
que si ofrecemos la posibilidad de seguir realizando la actividad de-
sarrollada en el interior, estamos dando ocasion de integrar plena-
mente a estas mujeres en la vida social. Y desde el punto de vista
teatral creemos que es la formula de incorporar Teatro Yeses al
ambito profesional. Igual que hay grupos o companias que tienen
rasgos artisticos propios, esta version de Teatro Yeses en el exterior
se caracterizara por estar compuesta por actrices expresidiarias que
recibieron su primera formacion teatral en el interior de una prision.

Teatro Yeses ha escrito varias obras: jPero qué me estas con-
tando! (2005); Ahora que vamos deprisa, vamos a contar verdades
(2006); Libertas, libertatis que estrenamos en el Forum de las Cultu-
ras: Barcelona (2004); Date el vuelo (2008); Enredos a dos (2009). Ha
publicado ultimamente Veinte anos no es poco (2006); Elena Cano-
vas y las Yeses, teatro carcelario, teatro liberador, Editorial Funda-
mentos (2009).
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La Compania ha obtenido el Premio Dionisos de Teatro, otor-
gado por UNESCO a proyectos de gran trayectoria social, y el Premio
Unién de Actores 2008 que supone el reconocimiento a las actrices
yeses por parte de la profesion actoral.

Curriculum. Elena Canovas Vacas

Nace en Madrid en 1955. Titulada en Interpretacion y Direccion
Escénica por la Real Escuela Superior de Arte Dramatico de Madrid,
donde también ha impartido cursos de dramaturgia, teatro y margi-
nacion social y analisis de texto. Ademas esta graduada en Crimino-
logia por la Universidad Complutense. Trabajando como funcionaria
de prisiones en el ano 1985 crea el grupo de teatro YESES, en la
carcel de mujeres de Yeserias, que forma parte de un proyecto de
reinsercion y reeducacion social. Desde entonces dirige esta especial
compania de teatro.

Elena Canovas ademas de esta experiencia carcelario/teatral
ha sido invitada a participar en Congresos, Jornadas o Seminarios
como ponente. Ademas, ha dirigido lecturas dramatizadas en diver-
sas ocasiones y ha escrito textos de teatro.

De su experiencia como escritora cuenta con una obra que fue
accésit del Premio Calderon de la Barca 1989, Mal bajio (escenas de
una carcel de mujeres), escrita en colaboracion con Paula Monmeneu
y Victoria Nicarino, editada por la Consejeria de Educacién y Cultura
de la Comunidad de Madrid y la Asociacion de Autores de Teatro en
1994. Dirigi6 esta obra en 1990, uniendo por primera vez en el repar-
to -y por lo tanto en la carcel para los ensayos y en los escenarios
para las representaciones- a las internas del centro penitenciario, a
alumnos y alumnas de la Real Escuela Superior de Arte Dramatico y
a actores y actrices profesionales. Sin embargo, aquel momento fue
muy critico para las mujeres de Yeses. Una vez obtenido el premio
y con la subvencién del Ministerio de Cultura, la Comunidad de Ma-
drid y el Instituto de la Mujer, se estrené fuera de la carcel, e incluso
gir6 por diversas comunidades. La obra describe, de forma cruel y
humoristica, la vida cotidiana en una carcel de mujeres, pero sobre
todo resulta una critica al sistema penitenciario; su exposicion exte-
rior provoco que cierto sector de la sociedad se sintiera cuestionado,
principalmente el penitenciario.

Afortunadamente fueron superados aquellos momentos de in-
comprension y frialdad y el proyecto siguié adelante. Incluso a su di-
rectora, Elena Canovas, le fue concedida en 1995 la Medalla al Mérito
Penitenciario y en 1996 Teatro Yeses recibié el Premio a la Compania
de Mayor Difusion. Y es que desde aquella conflictiva fecha hasta hoy
Canovas y su grupo no han parado de trabajar con esa singular for-
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mula: agrupando profesionales y presas en los espectaculos y mos-
trandolos en teatros y salas de toda Espana, habiendo presentado
mas de veinte espectaculos hasta la fecha.

Posteriormente la obra, Mal bajio, fue seleccionada por el pro-
grama cultural europeo Kaleidoscopio para representar a Espana,
siendo traducida, publicada y estrenada en Rumania, Portugal, Fran-
cia y Bélgica.

Desde 1995 Teatro Yeses cuenta con el apoyo institucional de
la Direccién General de la Mujer de la Comunidad de Madrid. Todos
los anos Teatro Yeses estrena en Madrid y realiza una gira por los dis-
tintos teatros de la Red de la Comunidad, con motivo de la Semana
de las Mujeres que se realiza en torno al Dia Internacional de la Mujer
Trabajadora.

En 1997 dirige La Asamblea de las Mujeres de Aristéfanes, en el
Encuentro de Mujeres del Mediterraneo, patrocinado por la UNESCO
en Tsalonica, Capital Europea de la Cultura (Grecia).

En 1999 de nuevo las mujeres de Yeses toman el protagonismo
de la historia y Elena Canovas, junto con Rubén Cobos y Juan Carlos
Talavera, escribira un nuevo texto basado en experiencias personales
de las internas, La balada de la carcel de Circe, que fue editado por la
Direccion General de la Mujer en el 2000. También fue publicada en
la revista teatral Estreno de USA.

En el ano 2001 escribe, de nuevo junto a Rubén Cobos y Juan
Carlos Talavera, un libro de relatos y dialogos titulado Quién le puso a
mi vida tanta carcel, que es una recopilacion de relatos de la vida de
las internas con las que trabaja para su reinsercion y que fue publicado
por la Consejeria de Servicios Sociales de la Comunidad de Madrid.

Con este mismo equipo, y fruto de la creacién colectiva del
grupo, se crean los textos para sus posteriores montajes: Libertas,
libertatis, espectaculo presentado en el Forum de las Culturas. Bar-
celona 2004. Ahora que vamos deprisa, vamos a contar verdades,
Teatro Infanta Isabel. Madrid 2004. Pero qué me estas contando y E/
don mas preciado que nos dieron los Cielos, Circulo de Bellas Artes.
Madrid 2005.

En el 2006 Teatro Yeses celebra su 20 aniversario con la publi-
cacion de un libro Veinte afos no es poco, prologado por la Directora
General de Instituciones Penitenciarias, que recoge la trayectoria y
experiencia de Yeses a lo largo estos anos. Veinte anos no es poco
es ademas un espectaculo teatral. A la representacion asistieron ac-
tores de reconocido prestigio: Loles Ledén, Jaime Blanch y Antonio
Canal que colaboraron con Yeses en diferentes montajes. En el 2007
estrena en el Teatro Espanol de Madrid Tarari de Valentin Andrés Al-
varez. En estos Ultimos anos ha realizado espectaculos de creacion
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propia: Date el vuelo (2008) y Enredos a dos (2009).

Desde hace anos Elena Canovas ha estado vinculada a la Sec-
cion de Teatro del Ateneo de Madrid como Presidenta y Directora
de la Compania. Ha formado parte de distintos jurados para premiar
obras de teatro como el | Premio de Teatro Maria Lejarraga, promo-
vido por la Direccién de Igualdad del Ayuntamiento de Madrid 2006.
Ha recibido el Premio Dionisos de Teatro otorgado por la UNESCO a
proyectos teatrales de gran repercusion social. Madrid 2007

Es elegida para el Homenaje que la AATSP (Asociacion de
Profesores de Espanol y Portugués de los EEUU) otorga al autor es-
panol. 2 de Agosto, San Diego. California 2007.

Premio Mujer Creadora otorgado en el Encuentro Internacio-
nal de Mujeres Creadoras celebrado en junio de 2007. Santos de
Maimona.

Premio Union de Actores 2008 a Elena Canovas y las Yeses,
que supone el reconocimiento por parte de la profesién actoral.

Ha colaborado en el guion basado en la experiencia de la com-
pania Yeses E/ patio de mi carcel producida por El Deseo (2008).

Acaba de presentar en la SGAE el libro Elena Canovas y Las
Yeses: teatro carcelario, teatro liberador, edicion a cargo de Patricia
O’Connor de la Editorial Fundamentos. Mayo 2009.

www.teatroyeses.com

blog: http://elenacanovas.wordpress.com/
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La unidad terapéutica y educativa en el universo penitenciario.
Maria Begona Longoria. Centro Penitenciario de Villabona
(Asturias)

La carcel tradicional, la que todos conocemos, representa el
espacio de la subcultura carcelaria “habitos, usos, costumbres y cul-
tura” que determinan el ambiente penitenciario y que va a producir
un efecto fundamental que es el de la prisionizacion que consiste en
la asimiliacion de esta subcultura de la prisidn por parte de los/as
internos/as. La prision, a partir de este aprendizaje por parte de las
personas que ingresan en la misma, se convierte en una auténtica
escuela de delincuencia.

Este ambiente penitenciario va a tener unas consecuencias
muy negativas, no solo para los/as internos/as sino también para
los/as propios/as profesionales, convirtiendo a ambos en victimas de
este sistema y, sobre todo, va a tener gran importancia en cuanto a
las relaciones entre profesionales e internos, que se van a basar en la
desconfianza, enfrentamiento o indiferencia.

Todo este proceso que se vive en el interior de la carcel produ-
ce todo un sistema social al margen de la institucion.

Se trata de un modelo conservador, que se perpetla asimismo,
que vive al margen de los avances y transformaciones que en las Ul-
timas décadas se han producido en la sociedad. Un modelo que hace
muy dificil cuando no imposible la intervencion y el tratamiento.

Los autores y tratadistas del medio penitenciario que han anali-
zado y desarrollado todos los aspectos aqui expuestos asi lo sefalan
y asi lo constatamos los y las profesionales penitenciarios.

Frente a este modelo de céarcel tradicional, surge la Unidad Te-
rapéutica y Educativa, a partir de un proceso de exploraciéon y pro-
fundizacion en la realidad penitenciaria que se inicia en 1992 en la
antigua Prision de Oviedo por parte de unos/as profesionales peni-
tenciarios e internos.

Se trata de un proceso que va construyendo un proyecto en el
dia a dia, que no parte de una formulacion tedrica de un modelo de-
terminado a priori, sino de un simple contrato terapéutico que vincula
a los profesionales con los internos.

Se sabia desde donde se partia, pero no el punto de llegada.

Un proyecto que surge de la accion-reflexion de la reflexion-
accion. La Unidad Terapéutica y Educativa se enfrenta a la carcel
tradicional, supera la subcultura carcelaria y construye un espacio
educativo, tanto en el concepto formal como no formal, pero sobre
todo en lo informal, que son todos aquellos actos cotidianos que de-
terminan el ambiente penitenciario.
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La construccion de esta nueva realidad va a ser posible a par-
tir de la confianza, encuentro y compromiso entre el colectivo de
profesionales e internos, que se concreta en la firma de un contrato
terapéutico que vincula a ambos.

La Unidad Terapéutica y Educativa va a producir un sistema so-
cial integrado en la instituciéon, basado en una relacién de cogestion
o corresponsabilidad entre profesionales e internos, respondiendo al
espiritu y filosofia de la ley Organica General Penitenciaria del 26 de
septiembre de 1979, Ley Penitenciaria de la democracia.

La Unidad Terapéutica y Educativa se convierte en un Modelo
Alternativo porque transforma la carcel tradicional.

Aspectos Fundamentales que hacen posible este Modelo

Transformador:

1.- El reconocimiento de la potencialidad y calidad profesional
de los/as trabajadores/as penitenciarios/as con especial referencia al
grupo de vigilancia, que representa la inmensa mayoria del colectivo
penitenciario y por supuesto la primera linea de intervencion en el
centro penitenciario. Pero a pesar de ello, histéricamente ha estado
excluido de las labores de intervencion y tratamiento.

En la realidad UTE el funcionariado de vigilancia cambia su rol
por el de educadores/as de hecho, adquiriendo el protagonismo y por
lo tanto la capacidad de decisién que le corresponde por su posicion
dentro de la institucion.

Participan directamente en las actividades terapéuticas y edu-
cativas y se integran en igualdad de condiciones con voz y voto en el
Equipo Multidisciplinar, 6rgano maximo de decision de la UTE.

2.- El reconocimiento del interno/a como sujeto activo en su
proceso de cambio personal y en su contribucion de manera decisiva
al cambio del ambiente penitenciario.

La persona interna participa en la construccion del nuevo espa-
cio educativo a partir de un compromiso de cambio personal y de la
aportacion de todo tipo de propuestas vy, a la vez, defiende este es-
pacio confrontando todas las actitudes y conductas negativas que se
producen, rompiendo, por lo tanto, con la ley del silencio, elemento
determinante en la subcultura carcelaria.

3.- El encuentro entre ambos colectivos, superando el antago-
nismo historico y estableciendo una relacion basada en un marco de
cogestion o corresponsabilidad que se concreta en una organizacion
social que va a posibilitar y consolidar dicho espacio educativo v,
por lo tanto, la superacion de la subcultura carcelaria en el espacio
fisico de la prision (espacio libre de drogas, sin violencia, sin grupos
de presion, liberado de la “ley del silencio”) en el que tienen cabida
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hombres y mujeres, jovenes y adultos, toxicomanos o no, primarios
y reincidentes, preventivos y penados, segundos y primeros grados.

La vida en este espacio tiene como eje central por una parte
el Grupo Terapéutico, que simboliza el encuentro permanente entre
los/as profesionales e internos/as, junto con la escuela, las activida-
des formativo-ocupacionales, como instrumentos de intervencion y
desarrollo terapéutico.

El grupo terapéutico representa un lugar de encuentro para la
revision, reflexion y confrontacion, también para comunicarse, mos-
trarse y comprometerse y sobre todo para sentirse acogido, escucha-
do y querido.

Y por otra parte, el Equipo Multidisciplinar, que es el espacio de
encuentro permanente de los y las profesionales de todas las areas
penitenciarias. Se reldne diariamente al comienzo de la actividad la-
boral y en él se marcan las directrices de actuacion y se toman las
decisiones por mayoria, participando cada miembro con voz y voto.

En el Equipo Multidisciplinar, se escenifica diariamente el sen-
tido de pertenencia a un proyecto en el que el y la profesional de
cualquier area penitenciaria siente como su actividad es reconocida
y valorada.

Objetivo General

La preparacion sistematica del interno o la interna a través de
un proceso educativo integral que permite la concienciacion y norma-
lizacion para continuar su reinserciéon en los diversos recursos tera-
péuticos externos.

El objetivo por lo tanto, de toda la accidn terapéutica y educa-
tiva que se produce en la UTE, es que el/la interno/a tome conciencia
de su historia de vida y la decision de cambiar, a partir de ahi, se
deriva a recursos externos.

Desde la UTE, se entiende que la carcel no reinserta, que si se
puede iniciar el proceso de socializacién, si se produce en esta una
transformacion en un espacio educativo, pero el proceso de sociali-
zacion y reinsercion se tiene que desarrollar y finalizar en el ambito
de la propia sociedad.

Organizacion Social
Representacion de los y las profesionales

« El Equipo de Coordinacion
La labor coordinadora representa un elemento indispensable
para afrontar con éxito la actividad diaria y, en consecuencia el logro
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de los objetivos de la UTE, teniendo en cuenta que se trata de coor-
dinar el trabajo de un colectivo humano de mas de 70 personas y de
diferentes sectores profesionales.

* El Equipo Multidisciplinar

- Representa el 6rgano maximo de decision de la UTE.

- Lo integran todos los trabajadores y trabajadoras de los dis-
tintos ambitos profesionales de la institucion, con especial relevancia
del area de vigilancia, que al representar la primera linea de inter-
vencion dentro de la institucidon penitenciaria permite el seguimiento
del proceso terapéutico de los internos y las internas durante las 24
horas del dia.

 Los/as Tutores/as

Dentro del trabajo desarrollado por los y las profesionales del
Equipo Multidisciplinar adquiere especial relevancia la actividad de
las tutorias que van a ser desempenadas por el funcionariado de vi-
gilancia. En el desempeno de esta funcidon se constata de manera
concluyente el cambio de rol de vigilante a educador/a.

¢ Los Funcionarios Colaboradores

Se trata de una nueva figura que complementa y enriquece la
actividad del Equipo Multidisciplinar.

Lo integran todos aquellos profesionales que, no habiendo pla-
za en la UTE, quieran participar en las tareas que se vienen desarro-
llando en la misma.

Tienen las funciones de seguimiento y mediacién desde los di-
ferentes departamentos del centro penitenciario de aquellos internos
que soliciten su inclusién en la UTE.

Representacion de los internos y las internas

* El Grupo de Apoyo

Esta integrado por aquellas personas internas que han adqui-
rido un cierto nivel de concienciacion e implicacién en su proceso
terapéutico. Representan, por tanto, la primera linea de actuacion
del compromiso de los/as internos/as en este proyecto terapéutico
del que participan en su cogestion. Sus integrantes constituyen, tam-
bién, su propio grupo de autoayuda.

* El Grupo de Representantes

Los y las representantes son aquellas personas internas que
empiezan a destacar de manera positiva en los distintos grupos y que
en el futuro podran ser propuestos para internos de Apoyo.
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Son corresponsables junto con los apoyos de las diferentes
comisiones nombradas por el Equipo Multidisciplinar.

- Las Comisiones de Trabajo

Suponen un instrumento de participacion y control en los dife-
rentes bloques de actividades que se desarrollan en la UTE y que se
engloban en: talleres ocupacionales y formativos, talleres culturales y
recreativos, deporte, sanidad, higiene y alimentacion.

« La Asamblea

Representa un instrumento complementario que escenifica una
vez mas el sistema de cogestion o corresponsabilidad en el que se
fundamenta la UTE.

El papel de la Sociedad en la construccion de la UTE

En el proceso de exploracion y profundizacion en la realidad
penitenciaria que hace posible la UTE, va a ser fundamental plantear
una estrategia de apertura a la sociedad, como no puede ser de otra
manera, que permita compartir permanentemente el nuevo escenario
penitenciario con las diversas instituciones publicas y privadas de la
sociedad asturiana (instituciones politicas y judiciales, sociales, uni-
versidad, medios de comunicacion, etc.). Estas instituciones van a
conocer de manera directa, a través de las propias personas internas,
la nueva realidad.

Este planteamiento va a ser fundamental entre otras cosas
para la propia supervivencia de la UTE. Hay que entender que nos
movemos en un marco de una institucion cerrada, donde cualquier
propuesta de cambio o innovacion va a generar muchos recelos, mie-
do y desconfianza, por lo que ha supuesto superar en el dia a dia
una auténtica carrera de obstaculos, asi como pasar por momentos
decisivos que se han resuelto favorablemente por el apoyo de dichas
instituciones.

Las relaciones con la sociedad son muy fluidas y son numero-
sisimas las actividades de encuentro, tanto dentro del espacio UTE
como en el exterior con los colectivos sociales, que se desarrollan
durante el ano.

La mujer en la unidad terapéutica y educativa

Abandono, discriminacion y olvido son tres factores que acom-
panan a la mujer reclusa.

La estructura, los espacios fisicos estan pensados para el hombre,
la mujer ha sido nuevamente relegada a un segundo plano, esta discrimi-
nada con doble condena, la propia del delito cometido y la de ser mujer.
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El efecto de prisionizacion se encuentra mas acentuado entre
las mujeres sobre todo en lo que se refiere al aislamiento fisico, afec-
tivo y social, a la disminucién de la autoestima y al aumento de los
niveles de ansiedad, estrés y depresion, la tensién en el medio peni-
tenciario es constante.

Vive un estado de abandono que se extiende a la pérdida de
lazos familiares y sociales, sobre todo a la vinculacion con su pareja
e hijos/as, llegando a tener una sensacion de desamparo absoluto vy,
por tanto, a una alteracién importante de la afectividad.

A diferencia de los hombres, las mujeres estan abocadas a
convivir todas en un mismo espacio, un moédulo aparte dentro de una
prisiébn masculina, son pocas las carceles solo de mujeres. En el caso
de Asturias, en el centro Penitenciario de Villabona, las mujeres estan
recluidas en el Médulo 10 mayoritariamente.

La intervencion en el modulo de mujeres se inicia en el afno
1996, a través de una dinamica de grupos terapéuticos. Se llevaban a
cabo dos semanales y, al igual que habia sucedido con los hombres
en los primeros momentos, su interés se centraba en obtener algin
tipo de beneficio o simplemente les llevaba la curiosidad.

Sin embargo, su situacion era alin mucho mas penosa y proble-
matica que la de los hombres, el hecho de contar con un solo médulo,
anulaba toda posibilidad de clasificacion inicial y acentuaba aliin mas
su marginalidad.

Pronto se hizo muy dificil la convivencia de las integrantes de los
grupos con la mayoria de las internas que las criticaban continuamen-
te, haciéndoles la vida imposible por involucrarse en este proyecto.

Meses mas tarde se consiguio autorizacion por parte de la di-
reccion para trabajar la motivacién con estas mujeres por medio de vi-
sitas esporadicas a la UTE. Se incorporaban al grupo terapéutico con
los internos al igual que participaban en los talleres ocupacionales.

Estas visitas pronto se convirtieron en diarias y, si en un princi-
pio fueron solo de mafana, terminaron siendo de jornada completa,
acudiendo ya Unicamente a pernoctar a su modulo. Sin embargo
seguia siendo muy complicado hacer un trabajo de prevencioén y tra-
tamiento de esta forma.

Esta nueva situacion altero en un principio la dinamica de fun-
cionamiento que existia en la Unidad, la problematica de las mujeres
se convertia en uno de los temas principales a resolver en el dia a dia
en la reunion del Equipo Multidisciplinar.

En nuestro horizonte estaba el lograr un espacio libre de dro-
gas para las mujeres, un desdoblamiento del médulo 10, pero ante
los obstaculos para conseguirlo, se decidié dar el paso definitivo a la
Unidad a las mujeres interesadas.
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El 7 de marzo de 1998 se consigue que las mujeres se incorpo-
ren definitivamente a la Unidad Terapéutica y Educativa, se establece
un ala exclusiva para ellas.

En una primera fase se mantuvo el grupo exclusivamente de
mujeres e incluso alguna actividad especifica para ellas. Hay muchos
aspectos que necesitan compartir las mujeres manteniendo a la vez
su privacidad como grupo, requiriendo algo especifico donde pausa-
damente puedan comprobar que sus problemas afectivos, sexuales,
de fracaso, de culpa, de marginacion y aislamiento, son comunes a
muchas de ellas.

Sin embargo, esto no resolvia muchas cosas y ademas surgian
continuos conflictos de convivencia entre los dos sexos; se decidio
reconducir la situacion. Se deshizo el grupo de mujeres y se las fue
distribuyendo en el resto de los grupos de hombres. Se iban solucio-
nando los problemas, pues resultaba mas facil confrontar determina-
das actitudes en un grupo mixto.

El grupo de mujeres se reline en determinados momentos para
trabajar aspectos de su propia realidad y de su propia condicion.

Las mujeres son participes al igual que el interno en activida-
des educativas, ocupacionales y de formacion laboral, tanto dentro
de la UTE como en el exterior, en las mismas condiciones que el
hombre, evitando, en la mayoria de los casos, todas aquellas que
histéricamente han estado vinculadas al mundo femenino.

Trabajar con hombres y mujeres juntos tiene su dificultad por-
que entre ellos surgen sentimientos confusos. Las carencias afecti-
vas son palpables entre la poblacion reclusa y entre las mujeres lo
son aun mas. Tienen una gran dependencia o una codependencia
excesiva hacia el hombre y en ocasiones aparecen los conflictos, se
intentan racionalizar las situaciones nacidas de las circunstancias li-
gadas a la realidad vivida.

Muchas mujeres no dan el paso de venir a la UTE por presiones
de su pareja, muchos de ellos internos también en el mismo centro
penitenciario, otros en la calle, y en ambos casos consumidores acti-
vos. Desde este proyecto de intervencion saben que no se les va a
permitir comunicar con ellas, quieren seguir teniendo la posesion de
su vida a costa de lo que sea, sus armas son enganos y manipulacio-
nes sobre todo afectivas, las manejan facilmente. Para ellos, la mujer
es rentable en todos los aspectos, y el problema sigue siendo que
ellas se dejan utilizar, en muchos casos por miedo, en todos, les es
muy costoso romper cualquier vinculo.

El perfil de la mujer en la UTE
- La media de edad es de 25 anos, de estado civil soltera.
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» Dos de cada tres ha tenido una o varias parejas, siendo la
media de dos hijos.

« En la mayor parte de los casos, los hijos estan tutelados por
instituciones y a cargo de los abuelos maternos.

« En la familia de origen, los conflictos familiares existian antes
o fueron consecuencia de la drogadiccién, surgiendo incomunicacion
y alteracion de los roles y normas familiares.

« En la mayoria de los casos se trata de familias problematicas,
con padres separados, han vivido con un solo progenitor.

 Presentan una falta de afectividad importante y un proceso de
socializacion precario.

« Con antecedentes penales y de consumos de drogas en algu-
no de sus miembros.

« El nivel de instruccién escolar es bajo, abandonan los estudios
a los 16 anos, mas de la mitad ha obtenido la escolarizacion basica
en prision.

- Esta edad de abandono se corresponde con el inicio en el
consumo de drogas, principalmente pastillas y alcohol.

- Realiz6 trabajos esporadicos en hosteleria y sector limpieza,
asi como cursos de integracion principalmente jardineria.

« Un 3% tiene antecedentes de internamiento en centros de
menores por problemas familiares o legales, siendo la permanencia
entre 6 meses a 1 ano. El inicio en el consumo de cocaina y heroina
coincide en el intervalo de los 16 a los 18 anos. Las drogas de diseno
entre las internas mas jovenes entre los 14 y los 16 anos.

« Se iniciaron en el consumo por probar, encontrar nuevas sa-
tisfacciones, para desinhibirse pero principalmente porque su pareja
o su grupo de referencia lo hacia.

- La dependencia hacia la cocaina es de 3 anos, principalmente
fumada.

- Conseguia la droga en la calle o en piso particular a través de
sus contactos.

- Durante esta etapa la prostitucion fue el medio mas frecuente
para conseguirla, pero no solo para ella sino también para su pareja.

- La mayoria de las mujeres iniciaron algun tipo de tratamiento
de deshabituacion antes de su ingreso en prision, generalmente en
Salud Mental, con una duracién de 3 meses.

« Tienen una fuerte dependencia emocional hacia sus parejas,
en algunos casos, ingresados también en otros modulos de la prision
y con problemas de drogas.

A su entrada en prisidon se encontraban en una situacion de
desempleo y eran consumidoras habituales activas.

* EI 63% son primarias y el 82% penadas.
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« El mayor porcentaje de delitos se corresponde a robos y con-
tra la salud publica. Los delitos estan directa o indirectamente relacio-
nados con el consumo.

« Cumplen condena de 2 a 5 anos.

« El 95% ha sido victima de maltrato fisico o psicolégico por su
pareja.

« El 60% ha sido victima de abusos sexuales, en alguno de los
casos por algun familiar.

 La mayor parte de ellas ha estado o esta en tratamiento psi-
quiatrico, principalmente por depresion o ansiedad.

« Han sido frecuentes los problemas sanitarios, principalmente
enfermedades infectocontagiosas y de indole sexual.

 La mayoria de ellas abandoné el hogar familiar en varias oca-
siones y a temprana edad.

« Es notable la ausencia de habitos y valores prosociales.

« Son frecuentes los trastornos de la personalidad, baja auto-
estima, dependencia de otras personas, la inestabilidad, la conducta
autoagresiva, la manipulacion y la mentira.

+ Las experiencias negativas vividas y los mecanismos de de-
fensa estan muy arraigados a su personalidad, la justificacion, la
proyeccion vy las falsas actitudes son frecuentes.

La mujer y el valor terapéutico de la afectividad en la UTE

La poblacion reclusa manifiesta una misma problematica y, ya
no es solo la referida al problema de la drogodependencia, sino a
una serie de deficiencias que ha ido arrastrando a lo largo de su vida
y que la ha llevado directa o indirectamente a su ingreso en prision.

El perfil de las familias ha ido cambiando a lo largo de los anos,
hoy en dia se habla de familias con una fuerte crisis afectiva, familias
que viven en un ambiente de normalidad e integradas socialmente,
familias en las que, por trabajo de ambos padres y el estilo de vida,
se crece con carencias de tipo afectivo, entendida como falta de se-
guridad y confianza.

A las internas les ha llevado a una dependencia emocional ex-
trema, caracterizada por una gran necesidad afectiva, patoldgica en
muchos casos, hacia sus parejas. Subyace siempre una baja autoes-
tima y miedo a la soledad.

Las historias de vida de las mujeres nos remiten a carencias
afectivas tempranas, que nos indican la ausencia de un elemento tan
necesario como es el carino. Desde pequenas nos van relatando o
les hacemos ver en los grupos terapéuticos, cdmo su tendencia ha
sido el buscar incesantemente el carino y afecto que tanto les cuesta
recibir. Esta circunstancia les ha llevado a un autoconcepto negativo,
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minusvalorandose y sintiéndose inferiores.

En su esquema de valores empiezan a asumir que las personas
significativas no tienen por qué quererlas y una imagen fria, recha-
zante y hostil les va a resultar familiar, a la vez que van realizando una
idealizacién de la persona a la que se intenta unir.

Las mujeres buscan una vinculacion afectiva aunque sea
destructiva.

En la UTE se vive la solidaridad y el afecto, toda la actividad de
la vida diaria queda inmersa en lo afectivo.

Muchas internas proceden de familias desestructuradas y caé-
ticas con una relevante ausencia de afectos y sentimientos positivos.

En la UTE, el grupo terapéutico, su grupo, se convierte en su
nueva familia, la interna inicia un proceso de reconstruccion personal,
donde se siente escuchada, querida, valorada y apoyada y donde
también aprende a compartir y a dar carino y, desde este plantea-
miento, en nuestro proyecto es basico que las internas igual que los
internos, compartan la celda, ninguna interna puede estar sola. La
que lleva mas tiempo o la que esta en una fase de su proceso en la
gue asume mas responsabilidades, es la que realiza el seguimiento a
otra, el sentido de esta convivencia es la ayuda mutua.

El papel de la Mujer en el Grupo Terapéutico

Las mujeres conviven en igualdad de condiciones y oportuni-
dades que los hombres en la UTE. Se han ganado el respeto y la
consideracion entre iguales en un modulo integrado mayoritariamen-
te por hombres, aspecto este que no sucede en el departamento de
mujeres de la prision, alli ella sigue siendo para el hombre un mero
objeto con un determinado fin.

La incorporacion a este espacio les ha abierto un mundo de
cambio y de posibilidades, tanto personales como familiares, labora-
les y sociales.

La pertenencia a su grupo terapéutico les lleva a compartir con
toda naturalidad con otros internos su historia de vida, sus proble-
mas, sus fracasos, sus miedos, sus sentimientos e ilusiones, por vez
primera se sienten escuchadas, valoradas, aceptadas y queridas, se
sienten Utiles y la esperanza del cambio empieza a tener sentido por
primera vez para ellas.

El grupo terapéutico les ayuda a romper con su pasado, a rom-
per vinculos negativos y destructivos, a valorar nuevamente los lazos
familiares positivos perdidos, y a abrirse a una nueva etapa en su
vida en un proceso de transformacion y cambio.

Al igual que sucede con el interno, el Equipo Multidisciplinar
elige apoyos o representantes de grupo a las mujeres de la UTE,
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valorando su motivaciéon y concienciacion en el proceso terapéutico.
En esta labor, las mujeres quieren o tienen que demostrar de manera
mas contundente ante el interno, su capacidad y valia, para ellas es
un reto personal importante. Las funciones que desempenan las lle-
van a cabo con gran responsabilidad, eficacia y eficiencia.

Muchas de las mujeres que han pasado por la UTE a lo largo
de estos anos se encuentran integradas socialmente, han conseguido
una normalizacion de vida, sin embargo su proceso de rehabilitacion,
recuperacion e insercion, no ha sido facil, es mucho mas dificil que
el del hombre, precisamente por todas las connotaciones de su con-
dicion de género, pero la mujer que se rehabilita tiene garantizado el
éxito en mayor medida.
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Intervencion con mujeres del CAS Brians 1 Arteterapia con
grupos de Reduccion de Danos de Mujeres en prision. Gema
Garcia Porras. Centro Penitenciario Brians 1 (Catalunya)

Resumen

Se presenta una experiencia de trabajo con arteterapia y reduc-
cion de danos con mujeres del CAS BRIANS 1 (Secretaria Servicios
Penitenciarios, Rehabilitacion y Justicia Juvenil. Departamento de Jus-
ticia. Generalitat de Catalunya. Subdireccion General de Drogodepen-
dencias. D. G. de Salud Publica. Departamento de Salut. Generalitat
de Catalunya). Se describe el desarrollo de un grupo en particular que
se formé en el ano 2007: los objetivos, los procesos de grupo, su evo-
lucion, etc., asi como las conclusiones a partir de esta experiencia.

Sumario

1. Contextualizacion. 2. Intervencion con perspectiva de género
3. Los espacios de arteterapia del CAS. 4. Conclusiones. 5. Agradeci-
mientos. 6. Bibliografia.

1. Contextualizacion

1.1. Primer CAS dentro de un centro penitenciario

La experiencia de arteterapia con grupos de Reducciéon de Da-
nos se realiza dentro de los programas educativos del CAS BRIANS
1 (Centro de Atencidn y Seguimiento a las Drogodependencias) que
forma parte de la Xarxa d’Atencio de Drogodependencies de Cata-
lunya (Red de Atencién a Drogodependencias) ubicado dentro del
centro penitenciario Brians 1. Especificamente la experiencia se de-
sarrolla en un modulo de mujeres.

El Centro Penitenciario Brians 1, ubicado en el municipio de Sant
Esteve de Sesrovires, Barcelona, es un centro de cumplimiento y eje-
cucion de las penas privativas de libertad impuestas por las autorida-
des judiciales. Es una céarcel mixta con una capacidad de 1500 a 1800
internos/as, entre ellos actualmente alrededor de unas 300 mujeres.

Existen en la actualidad 5 mdédulos de hombres separados por
tipologias delictivas y dos mddulos de mujeres, en los que residen
casi el 70% de la poblacion reclusa femenina que cumple condena
en Catalunya.

Las mujeres se reparten en estos dos mddulos dependiendo de
la proximidad de sus salidas al exterior.

Estos mdédulos de mujeres tienen un funcionamiento propio y
diferenciado de los mdédulos de hombres, contando con equipos de
tratamiento y régimen.
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1.2. Politica de reduccion de danos

El CAS Brians 1 sigue una politica de reduccion de danos, es
decir, que da prioridad al objetivo de disminuir los efectos negativos
del uso de drogas. Esta estrategia se esta convirtiendo en la principal
alternativa a los enfoques basados en la abstinencia, cuyo propdsito
principal es disminuir la frecuencia o incidencia del consumo de sus-
tancias toxicas.

Estos programas no pretenden tanto la abstinencia en el consu-
mo de drogas sino que, admitiendo la dificultad de alcanzar este obje-
tivo para algunas personas, y puesto que existe un nimero importante
de usuarios de drogas, tratan de reducir los danos o consecuencias
que provocan. No pretende reemplazar los servicios dirigidos a la abs-
tinencia, sino complementar la intervencion en este ambito.

Se parte entonces de las siguientes premisas (lgia,1995):

- Se acepta la evidencia de que las personas continuaran con-
sumiendo drogas, de que no todos los consumidores de drogas es-
tan en condiciones de realizar un tratamiento de desintoxicacion y
que muchos no tienen contacto con servicios sanitarios existentes.

- Estos programas estan incluidos en una politica de interven-
cion amplia de la drogodependencia (incluyendo tratamientos desti-
nados a la abstinencia, atencion a las familias, etc.).

* Debe tener en cuenta que el potencial de riesgo derivado del
consumo de drogas tiene que ver con el tipo de droga, la frecuencia 'y
la cantidad, como se administra, y las circunstancias fisicas y sociales
del consumo.

- Las intervenciones de reduccion de danos abarcan diferentes
niveles: individual, comunitario y sociopolitico.

» Muchos riesgos relacionados con las drogas pueden ser eli-
minados aln consumiendo estas (material estéril de inyeccion, etc.).

* Los danos asociados al consumo de drogas son multidimen-
sionales, afectan tanto al individuo, como a la familia y a la sociedad.

« Estos programas se caracterizan por una actitud de acerca-
miento de los profesionales hacia los consumidores de drogas para
que puedan participar en los mismos.

« Se promueve la competencia y responsabilidad de las pro-
pias personas consumidoras de drogas, incluyéndose, pero no limi-
tandose solo al consumo de estas. Se trabaja segun las necesida-
des de la persona.

« Al mismo tiempo, se reconoce que las situaciones de preca-
riedad social, el aislamiento, la marginacion y la pobreza afectan a la
autonomia de las personas y a sus capacidades para disminuir los
danos y actuar de manera saludable.

« La reduccion de danos es compatible con la idea de que cada
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uno tiene el derecho de consumir drogas si asi lo ha decidido, acep-
tando también que muchas drogas pueden provocar dependencia
fisica y psicoldgica.

2. Intervencion con perspectiva de género

2.1 Perspectiva de género y prision

“;Quiénes son la inmensa mayoria de mujeres en prision? Son
mujeres que han cometido delitos pero también son mujeres que han
sido abusadas fisica y sexualmente cuando eran ninas, y en muchos
casos, cuando eran adultas; mujeres que son toxicomanas, mujeres
que tenian poco o ningun apoyo familiar, mujeres sin recursos, inmi-
grantes y gitanas, que sufren una grave estigmatizacion, prejuicios
y discriminacion, mujeres con problemas y mujeres en dificultades...
Esas son las mujeres que llenan nuestras prisiones”. (Daniel Wagman
en Cruells Marta, Igareda Noelia, 2005).

El CAS trabaja con mujeres, principalmente de edades compren-
didas entre los 20 y los 50 anos, que tienen en comun la problemética
toxicoldgica y la pena privativa de libertad. Por lo demas, los grupos
qgue se forman son totalmente heterogéneos ya que con las mujeres
no se cumple la separacién por tipologias delictivas. Encontramos que
en el modulo conviven mujeres de largas y cortas condenas, preven-
tivas y penadas, mujeres con patologias mentales, con problemas de
drogodependencias, mujeres que son muy jovenes, mujeres de larga
trayectoria en prision, etc. Esto es una dificultad para la convivencia
entre ellas y también para los y las profesionales, puesto que a la hora
de intervenir, sobre todo a nivel grupal, cada mujer tiene necesidades
que pueden no tener que ver con las de su companera.

El CAS tiene en cuenta, desde una perspectiva de género, que
la situacion de las personas dentro de una institucion presenta dife-
rencias importantes en cuanto a las condiciones de cumplimiento de
la pena privativa de libertad entre hombres y mujeres. Las investiga-
ciones y estudios apuntan situaciones muy discriminatorias hacia las
mujeres, provocadas por un enfoque de tratamiento penitenciario que
sigue basandose en ideas estereotipadas sobre la mujer delincuente.

Basandonos en el estudio de caso en el Centro Penitenciario
Brians 1 (Elisabet Almeda, 2003) podemos decir que:

Brians es una carcel de estructura poco operativa, en el que
los médulos de mujeres se han formado como anexos en una carcel
de hombres. Comparte con ellos parte del equipo directivo (tiene una
subdirectora de tratamiento propia), de cocina general, teatro, siste-
ma informatico de vigilancia y control y sistema de seguridad exte-
rior. Ha cambiado, respecto a cuando se hizo el estudio, que las mu-
jeres tienen un espacio propio dedicado al gimnasio (en inferioridad
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de condiciones que el polideportivo masculino), que desde hace un
ano existe un moédulo mas de mujeres y, por tanto, hay un poco mas
de separacion por tipologia y que el DAE (Departamento de Atencion
Especializada) ha cambiado de ubicacion para estar en mejores con-
diciones de las que tenia con anterioridad, aunque continda teniendo
menos recursos que los DAE que existen de hombres.

Es una carcel que asume la mayoria de poblacion penitenciaria
femenina de Catalunya, por lo que hay internas que residen en otras
provincias fuera de Barcelona que tienen en Brians 1 su centro de
cumplimiento, circunstancia que provoca dificultades para mantener
el contacto directo con sus relaciones familiares y sociales debido a
la ubicacion. Ademas de esto, el espacio no esta adaptado para aco-
ger madres con hijos.

Por este motivo es bastante frecuente que tengamos mas ca-
sos de mujeres que tienen desarraigo familiar y social que hombres
con la misma situacion.

En comparaciéon a los médulos masculinos se observan menos
actividades y formacion, muchas veces no se adaptan a las necesi-
dades reales de las mujeres y otras refuerzan estereotipos (como el
de mujer cuidadora).

Respecto a los talleres de produccién siguen siendo peor re-
munerados que los de sus companeros internos y suelen tener mas
dificultades de elaboracién.

Vemos también que, como senala el estudio, las relaciones
que se establecen entre presas y funcionarias, suelen ser mas tensas
y conflictivas que en los mddulos masculinos (evidentes en el gran
numero de expedientes disciplinarios por falta de respeto o desobe-
diencia). Parece ser que las mujeres en este sentido reivindican mas
verbalmente (a modo de queja) que los hombres.

Si sumamos a todo esto las consecuencias que, por si mismo,
tiene un ingreso en prisidon, vemos que estas mujeres se encuentran
en una situacion muy vulnerable en todos los &mbitos (sobre todo en
lo referente a su salud psicologica y social) y esto favorece su auto-
percepcion como victima.

2.2 Perspectiva de género y consumo de drogas

El CAS BRIANS realiza una intervencion en drogodependencias
con enfoque de género, esto supone (Xunta Galicia, 2009):

- Tener presentes las diferencias y peculiaridades de género, es
decir, los factores de tipo fisico, psicologico y sociales que condicio-
nan las motivaciones para consumir drogas, los distintos patrones de
uso v los diferentes efectos y consecuencias.

« Eliminar las desventajas o desigualdades que el género es-
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tablece a la hora de acceder a los servicios y recursos asistenciales
y preventivos.

Dicha intervencién se enmarca en la aplicacion de la ley Orga-
nica 3/2007 de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y
hombres que estipula que las politicas, estrategias y programas de
salud integraran, en su formulacién, desarrollo y evaluacion las distin-
tas necesidades de mujeres y hombres y las medidas necesarias para
abordarlas adecuadamente.

También desde la Oficina Europea de la Organizacion Mundial
de la Salud se trabaja en la incorporacion de la perspectiva de gé-
nero en las politicas y programas de salud a través de la estrategia
de mainstreaming de género, lo que significa que deben tenerse en
cuenta las necesidades de las mujeres en todos los niveles y ambitos
de actuacion.

Diferentes estudios e investigaciones desde este enfoque visi-
bilizan y ayudan a comprender las diferencias en salud.

Las atribuciones que se realizan a lo femenino y lo masculino
(Beatriz Moral, 2009) hacen que existan diferencias en las conductas
relacionadas con la salud:

- Las mujeres mostrarian mas preocupacion por su salud y, por
tanto, tendrian mas cuidado de ella.

» Los hombres tenderian a tener mas conductas de riesgo y
a descuidar su salud como muestra incluso de demostracién de su
masculinidad (accidentes, consumo de drogas, violencia, etc.).

Esto puede explicar los datos en los que se hace evidente que
las mujeres viven mas, pero con peor calidad de vida debido a su
situacion social desfavorecida, y que los hombres tienen menor espe-
ranza de vida relacionada con habitos insanos y conductas de riesgo.

Si miramos con esta variable de género vemos que los hombres
efectivamente estan mas cercanos a los contextos de riesgo e ilegali-
dad, por lo que no es casual que sean la mayoria de consumidores de
drogas ilegales (aunque actualmente la ratio sea menor), mientras
que las mujeres se acercan mas a los contextos de legalidad y a las
drogas legales, como el alcohol, el tabaco y los psicofarmacos (Pro-
yecto Génacis, 2004). Estos Ultimos ademas tienen caracteristicas
que se adecuan perfectamente a lo esperado socialmente por su rol
de género; es una sustancia legal que se adquiere en la farmacia, las
prescribe un médico, con lo que no existe una percepcion de riesgo
para la salud, se toman en intimidad, por lo que la mujer no va a estar
mal vista, y ademas es una sustancia que le permite continuar con
sus responsabilidades diarias (Beatriz Moral, 2009).

8 113



La prevalencia de consumo de tranquilizantes es tres veces
superior en las mujeres que en los varones, y se estima que el 70%
de la poblacion femenina espanola los ha utilizado alguna vez (Nuria
Romo, 2005).

Respecto a esto en relacidn con la experiencia de trabajo en
el CAS Brians 1 vemos que en una prisién donde hay alrededor de
1.500 hombres y unas 300 mujeres, se observa que las mujeres uti-
lizan en una proporcién mucho mas elevada que los hombres el Pro-
grama de Intercambio de Jeringuillas (Rafael Clua, 2009). Este hecho
sera objeto de un estudio mas elaborado y algunas de las hipdtesis
de trabajo parten de lo expuesto anteriormente.

Por tanto, cuando hablamos de que el CAS interviene con pers-
pectiva de género hablamos de que tenemos en cuenta estas diferen-
cias y peculiaridades tanto en hombres como en mujeres.

En nuestra intervencion, el CAS tiene en cuenta varios aspec-
tos diferenciales en este caso con las mujeres, de acuerdo con lo
que apuntan diferentes trabajos teniendo en cuenta tres areas (2000,
Covigton en PND 2007):

1. La identidad de la mujer, su autoestima, los efectos de la es-
tigmatizacion y el sexismo, sus roles, pensamientos y actitudes, etc.

2. Revisar su historia de relaciones (familiares, de pareja, con
sus hijos/as, etc.).

3. La sexualidad, imagen corporal, identidad sexual, abusos se-
xuales, dependencia afectiva, etc.

Realizamos dicha intervencion:

- Dando gran importancia al aspecto relacional. El vinculo tera-
péutico es uno de los elementos mas importantes a tener en cuenta
en la intervencion con mujeres. Las estrategias en dicha relacion se
demuestra que suelen ser mas efectivas cuando es empatica, cui-
dadosa y de aceptacion, sin juicios de valor. Es importante a su vez
mantener la asiduidad y la constancia en la intervencion individual.

- Potenciando grupos de apoyo de mujeres donde poder traba-
jar temas como la sexualidad, la prostitucion, la maternidad, la imagen
o la violencia sufrida, que en grupos mixtos seria mas dificil de abordar.

- Teniendo en cuenta las dificultades que tienen las mujeres a
la hora de acceder a tratamiento, su estigmatizacion, sus problemas
de salud y deterioro fisico y mental, su falta de apoyo familiar y de
recursos externos, etc.

- Teniendo en cuenta la violencia sufrida en su historia de vida:
desde abusos sexuales, fisicos, maltratos en la pareja, etc.

- Indagando en los diferentes significados de los consumos de
drogas en hombres y en mujeres.
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- Teniendo en cuenta las diferentes motivaciones que llevan al
consumo en hombres y en mujeres.

- Teniendo en cuenta el peso de la responsabilidad familiar y
maternal.

- Teniendo en cuenta otras posibles problematicas como los
trastornos alimentarios u otras problematicas relacionadas con la sa-
lud mental.

- Fomentando su autoestima, cuidado personal vy
autoconocimiento.

3. Los grupos de arteterapia del CAS en el C.P. Brians 1

3.1 Arteterapia y reduccion de danos

La Arteterapia utiliza el arte y los medios creativos en un en-
torno terapéutico y de tratamiento donde la persona va a expresarse
tanto verbal como artisticamente. Se trata de un acompafnamiento
de la persona a través de sus producciones artisticas para generar en
ella un proceso de transformacion que la ayude segun sus objetivos
personales. Cuando hablamos de producciones artisticas nos referi-
mos a obras plasticas, sonoras, teatrales, danzadas, fotograficas, etc.

“La arteterapia se basa en la creencia de que el proceso creativo
desarrollado en la actividad artistica es terapéutico y enriquecedor de la
calidad de vida de la persona. Arteterapia es el uso terapéutico de la ac-
tividad artistica en el contexto de una relacion profesional por personas
que experimentan enfermedades, traumas o dificultades en la vida, asi
como por las personas que buscan un desarrollo personal. Por medio
del hecho de crear arte y de reflexionar sobre los procesos y trabajos ar-
tisticos resultantes, las personas pueden ampliar el conocimiento de si'y
de otros, aumentar su autoestima, trabajar mejor los sintomas, estrés y
experiencias traumaticas, desarrollar recursos fisicos, cognitivos y emo-
cionales y disfrutar del placer vitalizador del hacer artistico” .(Asociacion
americana de Arteterapia en Marian Lopez 2006).

“La Arteterapia integra las diversas expresiones artisticas (ar-
tes plasticas, musica, literatura, danza, teatro, psicodrama, poesia) y
aspectos de las ciencias humanas (psicologia, educacion por el arte,
filosofia, sociologia), para abordar la cura y el desarrollo humano, a
través de la expresion creativa y estética. Implica un conjunto de he-
rramientas teorico-metodoldgicas de caracter terapéutico, preventivo
y de desarrollo, que incluyen de manera fundamental el trabajo con
diferentes lenguajes artisticos y - que teniendo un efecto terapéutico
- se emplea en diversos campos de aplicacion: psicoterapia, acompa-
hamiento a pacientes con dolencias fisicas, trabajo en comunidades,
docencia, tareas institucionales, crecimiento personal, entre muchas
otras. El enfoque es siempre clinico, pero no lo es necesariamente el
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campo de aplicacion.”(Ménica Sorin y Mercedes Gysin 2009).

En arteterapia no es demasiado importante estar dotado de téc-
nicas artisticas, la importancia radica en el poder de expresion que
tienen las personas, no tanto en el resultado final de la obra sino en el
proceso de elaboracién. Es, ademas, una alternativa que facilita a las
personas la expresion de sus sentimientos o conflictos cuando hay difi-
cultad de expresarlas con palabras. Se trata de que, a partir del objeto
artistico creado, la persona trabaje sus dificultades y reconozca tam-
bién sus sentimientos o conflictos no conscientes, ya que la actividad
artistica aporta una informacién muy valiosa acerca de nuestro mundo
interior, no censurada ni reprimida por la mente consciente.

La potencia terapéutica del arte esta en la posibilidad que tiene
todo individuo de crear, estimulando sus capacidades y logrando sa-
tisfaccién en su creacion.

El objetivo de la arteterapia es la interrogacion, la busqueda,
el conocimiento de uno mismo a partir de un viaje de la realidad a
lo simbdlico.

No se trata tampoco de que el terapeuta interprete las obras
del paciente, sino que desde unos principios fenomenoldgicos del
aqui y ahora, de lo que veo, observo o siento se acompane a la per-
sona en el trabajo sobre su obra para trabajar sobre si mismo.

Este acompanamiento arteterapéutico es un acompanamiento
que como en Reduccion de danos acepta el momento de la perso-
na, promoviendo su competencia y su responsabilidad y trabajando
segln sus necesidades. Se trata de respetar las decisiones del otro
y realizar un trabajo en el que se desarrolle un vinculo terapéutico.

En arteterapia no se interviene desde el acoso constante del
sintoma de una persona, que en este caso seria la drogodependen-
cia, sino que va trabajando teniendo en cuenta la totalidad de la per-
sona, quién es, cudl es su historia, qué le ocurre. Es por eso que en
las sesiones el trabajo no se centra sélo en el consumo problematico
de drogas, aunque este siempre aparezca de una manera transversal
durante las sesiones.

En arteterapia la persona se interroga a si misma. La artetera-
pia transgrede en muchas ocasiones lo que socialmente se da por va-
lido, es transgresion en cuanto procura el bienestar de las personas
en contextos donde existe sufrimiento.

3.2. Los espacios de arteterapia del CAS

3.2.1. Programas Educativos del CAS

Los espacios de arteterapia con mujeres estan incluidos en los
programas educativos del servicio. Dichos programas en la actua-
lidad son el Programa MIX (en el que se trabaja Educacion para la
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Salud y Reduccion de Danos en el Consumo de drogas), el Programa
PAS (Programa d’Agentes de Salut) y TAS (Trobades d’Agents de
Salut), y hemos de destacar que como todos los servicios que ofrece
el CAS se basan en la voluntariedad de asistencia de la persona.

3.2.2. Creacion del espacio arteterapéutico

Para formar un espacio arteterapéutico hacen falta tres ingre-
dientes fundamentales: libertad de decidir si se quiere estar en él,
espacio (fisico o no) y las mujeres que van a formar parte (incluyendo
la coordinadora).

En primer lugar, la persona decide si quiere formar parte de
este espacio o no, ya que, como en todos los programas del CAS, no
se obtienen por participar beneficios penitenciarios.

Respecto el espacio dentro del mdédulo de mujeres, es limita-
do y en ocasiones es dificil de disponer. Normalmente se priorizan
en estos espacios las actividades obligatorias realizadas por los y
las profesionales que forman parte del equipo de tratamiento de la
prision. En el caso de la actividad del CAS, el grupo en demasiadas
ocasiones ha tenido dificultades para encontrar un espacio y que este
sea respetado.

El motivo por el cual hablo de espacio de arteterapia y no gru-
po de arteterapia es que el arteterapéutico puede tener ubicacion
fisica o no. Puede ser que este espacio sea un marco invisible que
existe en un pasillo o en la cola de espera de la metadona, lo mas
importante es la filosofia de trabajo y los vinculos terapéuticos que
se crean, ademas las personas siempre llevamos con nosotros la ca-
pacidad de imaginar.

Pero a pesar de las dificultades reales que existen para interve-
nir, por norma general siempre se consigue hacer un espacio en una
sala donde dos veces a la semana el grupo se relne para desarrollar
las sesiones.

Ademas de estas dos veces existen otras intervenciones mas
individuales o de tipo ambiental, por ejemplo como ya hemos dicho
antes, en el momento de tomar la metadona, o cualquier otro mo-
mento en que surja la necesidad.

Las mujeres que forman el grupo tienen en comuin que son
mujeres que estan en el modulo y que son o han sido consumidoras
de drogas. A partir de aqui podemos decir que no existe ninguna otra
condicion mas para poder acceder a él.

Lo que intentamos los profesionales del CAS es llegar a aque-
llas personas (en el médulo de hombres y en el de mujeres) que ten-
gan mas dificultades de adaptacion al centro y que estén en consumo
activo de drogas, porgue estas suelen ser las mas desatendidas y por
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tanto las mas proclives a tener problemas de salud.

Asi pues es comUn que muchas de las mujeres que forman el
grupo no realizan actividades del centro, pasan muchas horas en el
patio, no van a talleres productivos, tienen menor relacion con sus
equipos de tratamiento de referencia que otras internas y suelen te-
ner bastantes problemas a nivel regimental. También suelen ser las
mujeres mas estigmatizadas en la institucién por sus largas trayec-
torias en prision.

Como en los médulos de mujeres no se aplica el criterio de se-
paracion por tipologias, los grupos son bastante heterogéneos y en
muchas ocasiones existen dificultades y necesidades muy diferentes
entre unas y otras.

Pero a larga esto crea grupos tolerantes a la diferencia y da
lugar a una convivencia basada en el respeto.

Por tanto las mujeres que forman este grupo son completa-
mente variadas en edad, etnia, formacioén, intereses, opcion sexual,
etc. Como he dicho en comun tienen su privacion de libertad, pro-
blematica de drogodependencia y en general un nivel de sufrimiento
bastante elevado.

3.2.30bjetivos delaintervencion en el espacio arteterapéutico

La experiencia de Arteterapia con personas consumidoras de
drogas en activo en prisidon pretenderia como objetivos generales,
por un lado, que la persona mejorara su calidad de vida y disminu-
yera los riesgos hacia su salud en relacion al consumo de drogas v,
por otro lado, intentar paliar los efectos que las instituciones totales
tienen sobre las personas (infantilizacion, pérdida de habilidades y de
capacidad de decision, victimizacion, etc.).

Como objetivos especificos en la intervencion podriamos
destacar:

* Mejorar el autoconcepto de las mujeres a partir de reforzar
sus capacidades.

 Potenciar aquellas conductas que son saludables.

« Evitar el aislamiento y buscar la integracion dentro de un
grupo.

« Fomentar la participacion, la iniciativa y la responsabilidad
personal, evitando caer en victimismo e infantilizacion.

« Crear un espacio de seguridad y apoyo emocional donde po-
der relacionarse entre ellas desde el respeto y la escucha.

« Crear vinculos terapéuticos.

 Ofrecer espacio donde puedan ser “libres” para expresar, un
espacio donde poder transgredir por medio del arte.
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3.2.4. Medios artisticos en este espacio.

“A través de todas las artes, se puede favorecer a personas
de distintas edades y situaciones, en la ayuda para la exploracion de
sus propias imagenes, de sus propias visiones del mundo” (Marian
Lopez, 2006).

En el espacio de arteterapia el medio artistico se adapta tam-
bién al paciente y a las situaciones teniendo un caracter transdiscipli-
nar, es decir, pudiendo trabajar con un medio artistico para continuar
con otro. Asi pues, se trabaja con dibujo, materiales plasticos, con la
danza, el teatro, la fotografia, la escritura, etc. de una manera que re-
sulte complementaria y adaptada a las necesidades de las personas.

En el espacio de arteterapia del CAS hemos utilizado diferentes
medios como el movimiento y la danza, la musica, el juego y la teatra-
lizacién, la creacién imaginaria de espacios y personajes ficticios, la
fotografia, el dibujo, la creacidon de murales, el collage y la escritura.

El trabajo con el medio artistico permite que la persona se
trabaje a si misma a partir de su produccion artistica, lo cual facilita a
quien de manera verbal tiene dificultades y también a quien se mane-
ja demasiado bien a partir del lenguaje:

"El trabajo de la puesta en forma re-creativa de si mismo no
se hace en primera persona, sino en el artificio de la descripcion de
un personaje que permite a veces desvelarse con mas autenticidad
y profundidad, particularmente cuando el sujeto esta demasiado
comodo y relajado en el lenguaje de una persona demasiado acos-
tumbrada a la introspeccion o, al contrario, que tiene inhibiciones
para hablar de ella misma. El solo hecho de que la persona no fi-
gure de forma explicita en la produccion y que se manifieste en un
espacio-tiempo psicoterapéutico basta para que forzosamente la
produccion sea impregnada de problematicas propias del sujeto.”
(Klein, 2008.)

3.2.5. Evaluacion

Trabajar con una metodologia participativa y que responsabi-
liza a las personas en sus procesos hace que ganen en autoestima.
Algunos de los cambios que se pudieron ir observando en los grupos
de arteterapia fueron los siguientes:

- Aumento de la escucha y participacion en el grupo.

* Aumento de la responsabilidad personal y grupal.

* Mejora del autoconcepto.

« Aumento de creatividad y de propuestas de actividades.

« Establecimiento de vinculos terapéuticos.

*Mejoras anivel regimental y de relacion con otros profesionales.

« Aumento de la participacion en las actividades del centro.
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Ha habido cambios en algunos casos que han sido muy nota-
bles, sobre todo porque las integrantes de este grupo en su mayoria
de casos no tenian expectativas de futuro y su situacion personal
y penitenciaria no era buena. Pero lo importante son los pequenos
objetivos conseguidos; conseguir que un grupo se consolide volunta-
riamente, conseguir juntas crear un espacio donde poder acoger sus
problemas, que ademas puedan expresar libremente lo que quieran y
se reconozcan como mujeres desde otro punto fuera de la estigmati-
zacidon como toxicomanas y presas. Eso mas que cualquier otra cosa
creo que hace que la evaluacion de esta experiencia sea positiva.

4. Conclusiones

En las instituciones cerradas es evidente que las personas su-
fren las consecuencias de estar privado de libertad. Si a ello anadi-
mos una problematica de drogodependencias y otras muchas proble-
maticas personales y sociales da como resultado que dicha persona
tenga un nivel de sufrimiento elevado.

Por eso creo que se hace muy necesario que en estos am-
bientes existan espacios que se acerquen a lo terapéutico, donde
se pueda expresar. Qué mejor manera que mediante el arte. El arte
tiene mucha potencia, sobre todo cuando uno no tiene suficiente con
expresarse con palabras y ante situaciones con una gran carga de
dolor, violencia o malestar. El arte permite liberar y ensayar otras
posibilidades en un espacio de seguridad, lo que luego puede trasla-
darse a la vida real.

Un espacio donde el profesional establezca vinculos de confian-
za, acompane sin juzgar y pueda respetar los procesos y lo tiempos de
la persona, potenciando capacidades y no sélo senalando carencias.

Esta manera de entender la intervencion en una institucion ba-
sicamente de control provoca que en ocasiones se pueda malinter-
pretar la filosofia de trabajo (en reduccién de danos y arteterapia) y
como ha ocurrido la experiencia de nuestro equipo seamos tachados
como antisistema.

A modo de conclusién matizo, que lo que nos define como
antisistema no es mas que a nuestro entender, lo que a nosotros nos
hace tener un profundo sentimiento pro-persona.

5. Agradecimientos.

A cada una de las integrantes que han formado los grupos del
CAS desde el 2006, porque con ellas cada dia aprendo. Gracias por
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Los programas sanitarios de reduccion de danos del
CAS Brians 1: Género y prision. Rafa Clua Garcia. Centro
Penitenciario Brians 1 (Catalunya)

El CAS Brians 1 (centro de atencion y seguimiento de drogo-
dependencias) (Secretaria Servicios Penitenciarios, Rehabilitacion y
Justicia Juvenil. Departamento de Justicia. Generalitat de Catalunya.
Subdireccién General de Drogodependencias. D. G. de Salud Publi-
ca. Departamento de Salud. Generalitat de Catalunya), que forma
parte de la Xarxa d’Atencio de Drogodependencies de Catalunya, es
el equipo multidisciplinar encargado de gestionar los programas sa-
nitarios de drogodependencias del CP Brians 1. Estos programas se
inscriben dentro de un modelo global (biopsicosocial-educacional) de
actuacion: la reduccion de dafnos en drogas. Este modelo “es una
politica que da prioridad al objetivo de disminuir los efectos negativos
del uso de las drogas” (Newcombe en O'Hare et al, 1992:25), experi-
mentadas por individuos y comunidades, sin necesariamente hablar
de abstinencia.

Son fundamentales desde esta perspectiva el Programa de
Mantenimiento con Metadona (PMM) y el Programa de Intercambio
de Jeringuillas (PIJ). Los desarrollaremos a continuacion.

1. Programa de Mantenimiento con Metadona

La Metadona, “llamada inicialmente dolofina por su fabricante,
en homenaje al nombre propio de Hitler” (Escohotado, 1995:82) es
un opiaceo agonista sintético. Se utilizé “durante la segunda guerra
mundial como analgésico, después se retird por considerarse peli-
grosa. Mas tarde, en 1964, los EEUU lo empez6 a utilizar como trata-
miento para la desintoxicacion de los heroindbmanos” (Parrino, 1992:
67). Sus propiedades farmacoldgicas son cualitativamente similares
a la morfina; son las siguientes (Andrew Preston, 2000:7):

- Su efectiva actividad analgésica.

« Su eficacia por via oral.

« Su accion prolongada para suprimir los sintomas de abstinen-
cia en personas dependientes a opiaceos.

» Su tendencia a mostrar efectos persistentes con la adminis-
tracion repetida.

En nuestro pais comenzé a utilizarse a mediados de los anos
80, momento en el cual el consumo de heroina comenzaba a repre-
sentar un problema, a nivel sanitario y social.

La metadona, como programa, trabaja a dos niveles: “sanitario:
prevencion y deteccion precoz de enfermedades relacionadas con el
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consumo de drogas; y social: disminucion de conflictividad social y
abaratamiento de los costes comunitarios (ingresos en CP, hospita-
les....)” (VVAA, 2002: 27)

Las personas que han estado un minimo de 6 meses en pro-
gramas de metadona valoran de forma positiva los cambios en sus
rutinas y la mejora de la calidad de vida. (VVAA, 2002: 173) Mejora
su entorno de relaciones, de tiempo libre, la integracion sociolaboral,
el soporte social y familiar, la salud vy la relacion con el consumo
de drogas. (VVAA, 2002: 174-183). Con la metadona, se aprecia una
reduccion de muertes por sobredosis, reduccién de infectados por
VIH y reinfecciones, reduccion del porcentaje de detenidos consumi-
dores de drogas. (VVAA, 2002: 24). Sobre todo, reduce o previene el
“hambre de droga” o apetencia por la droga, los comportamientos de
busqueda de droga. (Parrino, 1992: 318).

La dosificacion de la metadona dependera de la tolerancia que
se tenga a los opiaceos, la cantidad de consumo, el tiempo de con-
sumo, el peso de la persona, la metabolizaciéon de sustancias, los
tratamientos concomitantes y el estado fisico, patologias y ciclo de
vida. En esto Ultimo, desde el punto de vista del sexo bioldgico nos
encontramos con el embarazo. Haremos un pequeno inciso, pues si
hablamos de hombres y mujeres es importante aclarar este aspecto
cualitativamente diferente entre ambos. Quizas sea la diferencia fisica
mas evidente entre hombres y mujeres. Por lo demas, desde el punto
de vista biolégico no nos alargaremos mas, pues no es nuestro interés.

Embarazo y metadona

En este caso, la metadona “permite prevenir el consumo ciclico
de opiaceos y protege al feto de episodios de abstinencia reiterados”
con ello, “suele obtenerse una mejoria en la alimentacion de la madre
y reducir su exposicion al VIH en caso de inyeccion de droga” (Pa-
rrino, 1992: 37). Aunque se crean controversias por el consumo de
metadona en la mujer embarazada, se entiende que durante dicho
proceso, se da una cobertura biopsicosocial para que el embarazo, el
parto y el periodo perinatal consigan un desarrollo con plena norma-
lidad, dando proteccion a la madre e hijo.

En la gestante drogodependiente en TMM (Tratamiento con me-
tadona) se deberia valorar el aumento de la dosis de metadona frente
a cualquier consumo de heroina. Se recomienda favorecer la retencion
en TMM durante el periodo de un ano después del parto. En general
no se aconseja la desintoxicacion de opiaceos durante el embarazo,
en caso de que sea necesaria, se debe realizar siempre durante el se-
gundo trimestre, con una monitorizacion estricta. (VWAA, 2005: 191)

Pasado el parto, se realizard una desintoxicacion neonatal bajo
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supervision médica, en el recién nacido que haya sido expuesto a me-
tadona. Los efectos de abstinencia desaparecen en 72 horas. Se reco-
mienda la lactancia materna en las mujeres estabilizadas en metadona,
siempre que no haya otras contraindicaciones. (VVAA, 2005: 195)

Los significados de los/as usuarios/as de metadona

Estd comprobado que los programas con metadona repre-
sentan una herramienta muy Util y efectiva para el abordaje de los
usuarios/as de opiaceos. Es util, cuando el uso de dicha sustancia se
ajusta a los intereses del usuario/a. El uso de dicha sustancia, puede
que en algunos casos no sea satisfactoria, pero se sabe que aquellas
personas que lo han utilizado por un tiempo superior a seis meses,
como hemos comentado, han podido comprobar que puede ser una
sustancia efectiva para la sustitucion de la heroina. Es efectiva por-
gue representa una opcién para comenzar a vivir sin ir “colocado”;
conseguir una dosis adecuada supone que dure el efecto todo el dia
y sin que haya cambios de animo; es gratis, legal, pasa controles
de calidad y se toma por via oral; se puede recibir asesoramiento
profesional, soporte y otros tipos de ayuda. Por todo lo anterior, se
puede empezar a tener menos problemas de tipo legal, gastar menos
dinero para comprar drogas y tener menos conflictos con familiares y
amigos, permitiendo a las personas trabajar, estudiar y relacionarse
sin problemas, o en el peor de los casos, con mas facilidad.

Se suele decir que es un programa de mantenimiento pero en
realidad, en la practica, no sucede asi. Muchas veces podemos en-
contrar personas que empiezan el programa y no permanecen en
él el tiempo propuesto o esperado (sobre todo por el profesional),
siendo un programa de desintoxicacion o un abandono voluntario
(por lo tanto, no es de mantenimiento). En ocasiones, puede que
se utilice en momentos puntuales, porque la persona decida realizar
“tratamiento” o “mantenimiento”, por lo tanto, ninguno de estos sus-
tantivos se ajusta a los significados de los pacientes.

Por esto pensamos que sustitutorio es menos poderoso, me-
nos directivo y mas dialogante. Sustitutorio, pero sin ninguna medi-
da, es decir, si quiere hacer tratamiento, tratamiento, si quiere hacer
mantenimiento, mantenimiento, si quiere hacer tomas puntuales,
monodosis, y asi sucesivamente y buscando en todo caso cuanta
medida o cantidad de opiaceos quiere sustituir con metadona, en el
caso que siga consumiendo heroina.

También se puede opinar que “la metadona sélo parece Uutil
para: a) abandonar un habito de opiaceos naturales sin sufrir de in-
mediato una reaccion de abstinencia; b) mantener el habito -e incluso
incrementarlo- sin estigma social. (Escohotado, 1992: 85) En definiti-
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va, la sustitucion con metadona solo puede ser provechosa bajo los
criterios del individuo.

Prision y metadona

Los tratamientos con metadona en las prisiones catalanas no
comenzaron a aplicarse hasta el 1992, aino en el cual se implementé
un programa piloto en el centro penitenciario de hombres “La mode-
lo” (VVAA, 2005: 205). A partir de este, comenzaron a implementarse
en el resto de centros penitenciaros del territorio catalan.

Estd comprobado que dicha propuesta es “un factor protec-
tor de seroconversion al VIH". (VVAA, 2005: 205). Los programas de
metadona en los centros penitenciarios, en general, son programas
de baja exigencia o de bajo umbral: destinados principalmente a la
captacion y retenciéon de pacientes y a la reduccion de la morbimor-
talidad asociada a la dependencia de heroina.

Como deciamos, los programas sanitarios de reduccién de da-
nos se ubican en un modelo global de actuacion, por ello “se deberia
potenciar la coordinaciéon intrapenitenciaria y extrapenitenciaria, ya
que es habitual el traspaso de pacientes entre las dos redes asisten-
ciales”. (VVAA, 2005: 208)

Metadona y CP Brians 1

Los programas de metadona comenzaron en CP Brians 1 en
el ano 1993. Desde el ano 2005, es un programa gestionado por el
equipo multidisciplinar del CAS Brians 1, siendo una propuesta mas,
dentro del abanico de actuaciones de la politica de reduccion.

Hablaremos de como se ha desarrollado dicho programa du-
rante estos 3 anos. Principalmente, decir que el programa ha pasa-
do de ser plenamente un programa sanitario a estar dentro de una
propuesta global de actuacion. Esto quiere decir que los usuarios/
as que hacen uso del programa también reciben soporte o atencion
por el resto de profesionales del CAS. Con ello, se consigue que el
programa de metadona no se limite a la dispensacion de una sus-
tancia farmacoldgica, sino que ademas, representa una actuacion en
equipo ajustandose a los intereses o prioridades de los usuarios/as.
Con ello, encontramos que desde la entrada del CAS, las personas
del programa se sienten mas respaldadas por nuestra intervencion
biopsicosocial-educacional: se realiza seguimiento individualizado y
grupal, pudiendo utilizar otros programas que se ofertan en el CAS.

En Catalunya existen mas de 9.000 personas en programa de
metadona, de ellas, alrededor de 1.000 en centros penitenciaros (Dep.
de Justicia, 2007:223). En CP Brians 1, prision de 1.800 internos, las
personas que estan en programa oscila entre 160-190 usuarios men-
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sualmente. Como podemos observar en el grafico, segun las diferen-
tes épocas del ano, las inclusiones se suelen realizar en mayor medida
durante los periodos de festividad, navidades y verano. Algo parecido
observaremos en relacion al programa de intercambio de jeringuillas.

Inclusiones PMM. Grafico comparativo de los anos 2006/2007/2008

W aivy 200E
8 anvy 2D0T
1 anvy 2003

Por lo tanto, sigue patrones muy parecidos que en el resto
de la comunidad. Ahora, como comentabamos anteriormente, el uso
del programa ird en funcion de las creencias de los/as usuarios/as:
“la duracion del tratamiento en ocasiones esta mediatizada por las
creencias del paciente o por las influencias del entorno, sobre todo,
del grupo familiar. A veces, hay abandonos voluntarios y, después
de un periodo de recaida en el consumo de heroina, se produce una
solicitud de reingreso en tratamiento” (VVAA, 2005: 206). A esto Ulti-
mo hay que anadirle el factor de género, factor que modula el uso de
los programas sanitarios a través de las creencias que representa ser
hombre, ser mujer. Hablaremos de ello en el siguiente punto.

Metadona, género y prision

El programa de metadona tiene bien definidos sus objetivos, en
ocasiones toma otros significados. Ya hemos comentado que, para
que dicho programa funcione, este se debe ajustar a los significados
de los usuarios/as. En nuestro caso, existen dos factores que influ-
yen considerablemente en los objetivos del programa, la “institucion
penitenciaria” y el “género”.

Primero, el programa de metadona es un programa que en
principio es para sustituir el consumo de heroina o parte de este. A
pesar de todo, puede estar mal visto su uso, tanto por la instituciéon
como por las personas que lo utilizan o lo han utilizado.

Desde la institucion, se puede adoptar el significado positivo: la
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persona ha dejado de consumir algo ilegal por algo legal, o el signifi-
cado negativo: las personas que consumen heroina no son capaces
de cesar el consumo y consumen metadona, sin llegar a la abstinen-
cia. Con ello, la metadona pasa de ser un farmaco a representar una
droga. Ademas, el uso de la metadona puede conducir a la basqueda
de intereses por parte de los/as usuarios/as. El uso de esta puede
representar para el equipo de tratamiento una accién positiva; dando
a entender que la persona se esta responsabilizando de su situacién,
consiguiendo “el buen encauzamiento”. La misma persona recurre
a la metadona como dispositivo de vigilancia: “las técnicas de vigi-
lancia, la fisica del poder, el dominio sobre el cuerpo se efectiian de
acuerdo con las leyes de la dptica y de la mecanica, de acuerdo con
todo un juego de espacios, de lineas, de pantallas, de hace, de gra-
dos, y sin recurrir, en principios al menos, al exceso, a la fuerza, a la
violencia” (Foucault, 1975:113). Esto, en comparacion a otras perso-
nas con problematica de drogodependencias, hace que aquellos que
estan en metadona tengan mas beneficios que los que no la usan, al
considerarse que tiene el propédsito de dejar las drogas, y aquellos
que no estan en metadona, se intuye que siguen consumiendo.

Con estas directrices (aunque no siempre es asi), se malinter-
preta el proceso de la drogodependencia, llevandolo al extremo de
ser una obligacion por parte de la institucion, mas que una decision
de la persona. Por ello pensamos, que “no se rehabilita a los presos
mediante un acto de voluntad, conjunto de acciones o decision de
parte de alguna autoridad [...] Consideramos que la rehabilitacion
de los presos se realiza en un proceso en el cual ellos tienen la res-
ponsabilidad principal -cuando no toda- por el logro de un final feliz”
(Mathiesen, 2003: 63).

También el uso del programa viene dado por la construcciéon
del género, “una construccion social realizada a través de represen-
taciones culturales de la diferencia sexual, a la que se concibe como
producto social y no de la naturaleza”. (Nash et al, 2001: 23). Esto qué
quiere decir, que los roles que se otorgan tanto al hombre como a la
mujer condicionan las maneras de actuar que se les asigna y normali-
zan aquello que esta bien visto “como hombre o como mujer” dentro
del uso de las drogas.

En CP Brians 1, son entre 160 y 180 las personas usuarias del
programa, dependiendo del mes. De estas, un 33% son mujeres,
porcentaje bastante elevado, en comparaciéon con datos de las per-
sonas en libertad o en general (en los paises del sur de Europa suele
ser una ratio de Hombres 3:1, en Brians es 2:1) (Obs. Europeo Dro-
gas, 2008:84). No podemos argumentar en base a datos mas fiables,
pero si podemos encontrar razones en el discurso de las personas

128 88



internas, pues es un tema muy trabajado en los grupos de educacion
de la salud del CAS Brians 1.

En los médulos de mujeres, el uso de metadona puede estar
mal visto por el resto de mujeres que no lo utilizan o por los hombres
que se relacionan con estas, por parecer que la metadona disminuya
su feminidad. Por otro lado, las mujeres que lo utilizan refieren que la
metadona les va bien para no consumir, cuidarse mas, y en la practi-
ca, hace que no tengan que gastar tanto dinero en otras sustancias,
con el factor positivo de que la metadona puede ser mas saludable
para su vida. En hombres, ocurre algo diferente. Los que no toman
refieren que estar de metadona es algo subalterno, que representa
estar “acabado”, cuando a lo mejor las personas que lo critican es-
tan consumiendo heroina, sustancia ilegal y sin control de calidad.
Los hombres se inscriben a la dureza del centro penitenciario y res-
pondiendo al mensaje institucional de “adoptar el camino correcto”.
Algunos refieren que estar en metadona es un paso atras, tanto en el
cuidado de la persona como en la busqueda de nuevas opciones de
vida para salir de prision. Los que lo utilizan opinan de manera muy
similar a las mujeres.

En conclusién, los que estan en metadona lo encuentran sa-
tisfactorio, pero los que no estan, y a lo mejor la necesitarian, lo ven
como subalterno: “la masculinidad es definida en oposiciéon a los ha-
bitos de vida saludables; una masculinidad que utiliza el cuerpo y la
genitalidad como expresion de virilidad y hombria”. Asimismo, este
tratamiento es “la otra cara de la moneda de un discurso médico-
cientifico que define los cuerpos femeninos como deficientes” (M2
Luz Esteban, 2006: 41), apoyandose en que son mujeres que no le
dan valor a su vida, considerandolas desviadas.

2. Programa de intercambio de jeringuillas

Los programas de intercambio de jeringuillas se iniciaron en
Catalunya a finales de los 80, comenzando a implantarse en toda la
comunidad auténoma a mediados de los 90. En aquel momento, la
demanda de los usuarios provocd que se crearan nuevos puntos para
la distribucion de jeringuillas (en CAS, centros sanitarios, farmacias)
y programas de recogida/intercambio en la calle. Faltaba por implan-
tar dicho programa en uno de los contextos mas desfavorecidos para
los usuarios/as de drogas: los centros penitenciarios. Lo cual provo-
c6 una discusion y debate amplio entre las instituciones sanitarias y
centros penitenciarios sobre la propuesta del programa en este con-
texto, solucionandose, finalmente, después de largas negociaciones
entre los diferentes estamentos de prisiones.

El programa de intercambio de jeringuillas en las prisiones ca-
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talanas nacio por la necesidad de las personas internadas, que tenian
o continuaban teniendo contacto con las drogas. Por ello, surgio la
posibilidad de continuar ofertando tratamientos o programas para
cubrir sus necesidades, una de ellas, proporcionar jeringuillas para
evitar enfermedades infectocontagiosas por compartirla.

El primer programa piloto en Centros Penitenciarios fue en
mayo del 2003 en Tarragona. En mayo del 2004 se implanta en el
C.P. Ponent. Posteriormente se intenté aplicar en el C.P. Figueres
pero finalmente fracaso. En diciembre de 2006, se inicia en CP Quatre
Camins y CP Brians 1, siendo gestionado en esta Ultima prision por
el equipo del CAS.

Los objetivos del programa de intercambio de jeringuillas

El PIX del CAS Brians 1 tiene como objetivos generales:

 Prevenir las enfermedades infectocontagiosas y reinfecciones
asociadas al consumo de drogas por via parenteral (infecciones de
VIH, hepatitis, etc.) en el ambito penitenciario.

» Mejorar la calidad de vida de los usuarios de los diferentes
programas.

« Trabajar y potenciar la motivacion hacia el tratamiento.

« Disminuir las conductas de riesgo y/o los dafos asociados.

Los objetivos especificos son:

« Disminuir la tendencia a compartir jeringas y, por tanto, dismi-
nuir el contagio de los profesionales, con el peligro que existe de pin-
charse en registro con jeringas compartidas, contagiadas y ocultas.

« Mejorar el nivel de informacion de los/as internos/as sobre las
conductas que facilitan la transmision de enfermedades infectocon-
tagiosas parenteral y/o enfermedades de transmision sexual (ETS).

+ Derivar cuando sea posible a otros programas de mas
exigencia.

« Mediar en la resolucion de conflictos frente al uso del PIJ.

- Blusqueda de estrategias para el buen funcionamiento del
programa.

Los significados de los usuarios/as del programa de

intercambio de jeringuillas

Las respuestas que dan las personas que usan el programa son
las siguientes:

« Es un derecho mas continuar utilizando la via de consumo que
realizaban anteriormente, cuando estaban en libertad.

« Utilizar el PIJ significa cuidarse y no compartir jeringuillas de
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curso ilegal, con las cuales corres el riesgo de contagiarte de alguna
enfermedad, ademas del gasto monetario por el alquiler de esta. Les
permite gestionar el consumo y el autocuidado.

« Por los altos precios de la droga en prisién, es una manera
de conseguir mayores efectos que por otras vias de consumo no se
consiguen.

PlJ y CP Brians 1

El PIJ es un programa que ha tenido y sigue teniendo dificul-
tades de implantacion dentro del CP. Por un lado, existe una falta de
coordinacién e implicacion por parte de los equipos de régimen, tra-
tamiento y servicios médicos. Ademas hay un problema de personal,
horario (solo se realiza por la manana) y de espacios. Hay que decir
que los espacios sanitarios del CP Brians 1 dificultan la dispensacion
del material de venopuncién higiénica en cuanto a la confidencialidad
de los/as usuarios/as, pues a la hora de realizar el intercambio, el
personal funcionario puede enterarse de que la persona recurre a
nosotros para recibir material de venopuncion higiénica. Esto puede
llevar a problemas regimentales de la persona privada de libertad,
afectando al autocuidado de la persona usuaria.

El material que se dispensa consiste en una jeringuilla retractil,
un contenedor de seguridad, agua destilada y toallitas de alcohol.

En base a esto, nuestras funciones son: busqueda de estrate-
gias para el buen funcionamiento del programa; educacion sanitaria y
asesoramiento en relacion a la venopuncion y las consecuencias del
consumo de drogas por via parenteral y seguimiento de los/as usua-
rios/as a través de otros programas del CAS Brians 1. De la misma
manera que haremos seguimiento de los/as usuarios/as que estén
apuntados al programa de intercambio de jeringuillas, también dare-
mos cobertura a estos desde los diferentes programas que oferta el
CAS (Programa de Mantenimiento con Metadona, Programa Indivi-
dualizado, Programas educativos...). Asimismo, con ello también se
da la oportunidad de ofertar tratamientos o seguimiento a aquellos/
as usuarios/as que deseen cambiar de via de consumo o iniciar trata-
miento para desintoxicacion o tratamiento farmacoldgico para abor-
dar el proceso del consumo de la persona. Finalmente, resolucion de
conflictos en relacion al uso del PIJ.

PlJ, género y prision

Explicaremos el programa a nivel general, durante los anos
2007-2008, y pasaremos a continuacion a explicar su uso en relacion
a la perspectiva de género.
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Segun estos dos graficos podemos extraer dos conclusiones:
vemos que el programa se ha ido implementando poco a poco por
el incremento del uso del programa. Hemos pasado de dispensar 56
jeringuillas en 2007 a 292 en 2008. El uso de las jeringuillas aumenta
coincidiendo con las festividades de navidad, verano y semana santa.
En 2009, estamos observando datos muy similares.

Desde la perspectiva de género, valoraremos 3 datos: nimero
de personas que hacen uso del programa, personas que lo han uti-
lizado durante mas de quince dias y nimero de jeringuillas distribui-
das; todo lo anterior en funcion del sexo.

2007

Durante este ano, utilizaron el programa 15 personas, 6 hombres
(40%) y 9 mujeres (60%). Las personas que lo utilizaron mas de 15 dias
fueron 9, 3 hombres (33%) y 6 mujeres (66%). Se realizaron 56 inter-
cambios de jeringuillas, 20 en hombres (35%) y 36 en mujeres (65%).
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2008

Durante este ano, utilizaron el programa 22 personas, 6 hom-
bres (27%) y 16 mujeres (73%). Las personas que lo utilizaron mas
de 15 dias fueron 16, 4 hombres (25%) y 12 mujeres (75%). Se reali-
zaron 292 intercambios de jeringuillas, 103 en hombres (35%) y 189
en mujeres (65%).

De esta explicacion podemos extraer dos conclusiones. La ins-
titucidn penitenciaria y el factor de género inciden directamente en el
uso del programa de intercambio de jeringuillas.

Por un lado, las personas usuarias de drogas por via parenteral,
en ocasiones no hacen uso del programa por correr riesgo de ser
descubiertos por el personal funcionario, lo que podria dar conse-
cuencias negativas al equipo de tratamiento, influyendo directamente
en la situacion penitenciaria de los usuarios. Algunos prefieren utilizar
jeringuillas ilegales que las legales, con tal de que nadie evidencie el
uso del programa. Por ello, pensamos que deberia existir una coor-
dinacién firme en torno a la situacion. Habria mas personas que utili-
zarian el programa y habria menos riesgo de contraer enfermedades
infectocontagiosas.

Por otro lado, ser hombre o ser mujer condiciona su uso. En
una prision donde los hombres representan ser alrededor de 1.500
y las mujeres alrededor de 300, hemos observado que las mujeres
lo utilizan mas y mas veces, a pesar de ser mayor la proporciéon de
hombres. Asimismo, las mujeres permanecen mas de 15 dias en el
programa, no porque sean mas consumidoras que los hombres o
tengan mas disposicion de droga, sino porque son mas practicas a la
hora de utilizar el programa, valorando mas lo beneficios sanitarios
que este programa les aporta. Ellas lo ven como un servicio mas
para el cuidado de su salud o para sus intereses de consumo; ellos
por lo anteriormente comentado y por la construccion de la domina-
cion masculina, prefieren no recurrir a nuestros servicios. Solicitan
la jeringuilla en casos puntuales, cuando a lo mejor no pueden o no
quieren alquilar una jeringuilla ilegal o en casos extremos para con-
seguir que las dosis (pequefas segun los consumidores) hagan mas
efecto por esta via de consumo: “los hombres se construyen como
tales y se presentan socialmente como dominantes. En este sentido,
dan mucha importancia a las practicas de riesgo asumidas mucho
mas por hombres que por mujeres —consumo de sustancias, formas
de conduccién, expresiones de violencia... —, ya que para él la mas-
culinidad es definida en oposicion a los habitos de vida saludables;
una masculinidad que utiliza el cuerpo y la genitalidad como expre-
sion de virilidad y hombria” (Esteban , M2 Luz, 2006:15). De hecho,
“ser macho mata, tiene un riesgo. Si hacemos un analisis de género
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de las estadisticas de drogadiccion, trafico o encarcelamientos, nos
dariamos cuenta de que ser hombre es una variable fundamental.
Hay nueve hombres por cada mujer en la carcel” (Nino, 2008). En
el segundo semestre de 2008, segun el Departament de Justicia de
Catalunya, de los 10.051 presos, 9.322 eran hombres y 729 mujeres.
(Dep. de Justicia, 2008:21)

3. Congclusion

Los programas “sanitarios” aumentan su efectividad cuando se
enmarcan en una propuesta global de actuacion como es la reduc-
cion de danos en drogas. Como hemos comentado, se pretende tra-
bajar en equipos multidisciplinares desde una visién biopsicosocial-
educacional para disminuir los efectos negativos de las drogas.

Esto sucede en Brians desde 2005 con la entrada del CAS Brians
1. Gracias a este, encontramos propuestas y maneras de trabajar al-
ternativas que anteriormente no existian en el medio penitenciario.
Por ejemplo, la figura del agente de salud (internos/as del CP), figura
mediadora entre la poblacion “invisible” con problematica toxicoldgi-
ca y la vinculacion a las diferentes opciones de tratamiento, entre las
cuales se encuentra el CAS, existentes en la institucion penitenciaria
(Imberndén y Jiménez. 2008:1). O también la arteterapia: “la potencia
terapéutica del arte esta en la posibilidad que tiene todo individuo de
crear, estimulando sus capacidades y logrando satisfaccion en su crea-
cion. El objetivo de la arteterapia es la interrogacion, la bisqueda, el
conocimiento de uno mismo a partir de un viaje de la realidad a lo
simbdlico (Garcia, 2008:3)"; propuestas muy interesantes para romper
con la hostilidad del medio penitenciario que bajo sus rutinas, sus bu-
rocracias, hacen que esta se despegue de todo sentimiento, buscando
la asepsia emocional y la distancia personal. Por ello, pensamos que
la prision es un factor que afecta considerablemente en el proceso de
drogodependencia de los usuarios/as de drogas.

Por otro lado, pensamos que no solo la instituciéon condiciona
el consumo de drogas o el tratamiento en drogodependencias. Tam-
bién influye el factor del género. Este “es una variable universal de
estratificacion social que regula los roles y el acceso vy la distribucion
de los recursos” (Guasch, 2006:16), donde “hombre” o “mujer” tiene
unas limitaciones. Solo diremos que “ser hombre” o “ser mujer” con-
diciona en la manera de usar las drogas y en la manera de “buscarse
la vida"” para el consumo de estas. Pensamos que para trabajar en
la prision, o fuera de ella, es necesario evitar caer en “separar radi-
calmente a hombres y mujeres [...] e identificando niveles de salud
donde la desigualdad entre hombres y mujeres esta oculta o subsu-
mida en un modelo de lo humano representado en gran medida por

134 &8



lo masculino (Esteban, M2 Luz, 2003:28)".

Pensamos que se deberia utilizar una atencion no solo en hom-
bres o mujeres, sino en global, donde se valoren las diferencias o las
prioridades de cada uno, sin caer en los topicos generados por la
dominacion masculina, la subordinacién femenina. Con ello conseguir
que las mujeres no sean estigmatizadas en la prision (y en la pobla-
cion general), y los hombres puedan beneficiarse de ello, al despe-
garse del imaginario viril que les afecta en la adopcion de practicas
de riesgo “masculinas”.

Finalmente, pensamos que se deberia potenciar la implemen-
tacion de los CAS en las diferentes prisiones de nuestro territorio,
por ser una propuesta efectiva para abordar a las personas usuarias
de drogas. Que es fundamental la coordinacion por parte de los di-
ferentes estamentos de la institucion para que mejore la salud de
los usuarios/as de drogas en prision. Asimismo, se deberia potenciar
la formacion de los trabajadores y las trabajadoras de la prisién en
relacion al género, sobre todo dar mas valor a aquellas personas que
estan formadas como técnicos/as en esta perspectiva. Seria ideal
que hubiera comisiones mixtas que trabajaran sobre ello, para mejo-
rar la calidad de vida de los usuarios/as de drogas y superar la cons-
truccién de “la diferencia de género”, tanto en prision como fuera de
esta institucion.
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2.2. Aportaciones de miembros de entidades sociales.

Acope. Asociacion de colaborador@s con las presas (Madrid).
Un modelo de intervencion en prision

Un poco de historia

Acope se cred en el ano 1986, cuando la prisién de Yeserias de
Madrid era una céarcel para mujeres y madres con ninos/as. En este
centro entraban distintos voluntarios a titulo individual que pronto
sintieron la necesidad de organizarse y juntarse para discutir sobre
la forma de intervenir en una prision de mujeres con ninos/as. Por
lo tanto, el primer criterio de trabajo que surge con el nacimiento de
ACOPE es que no se puede hacer una intervencion en prision a titulo
individual sino que resulta necesaria una reflexion conjunta y dinami-
ca sobre la experiencia cotidiana y cambiante de la prision y sobre el
modo de intervenir en ella. La puesta en comln cada semana de la
experiencia vivida con las mujeres y sus hijos/as privados de libertad
nos iba mostrando errores y ensenando un camino.

La experiencia cotidiana con las mujeres nos haido ensenando

como actuar en este espacio cerrado que es la prision

Al principio los voluntarios y voluntarias de ACOPE nos vimos
sobrecogidos por la dureza de la vida en prision y la historia dramati-
ca que habia detras de cada mujer y sus hijos/as. Nuestra primera re-
accion fue intentar resolver todas sus carencias y necesidades, pero
pronto descubrimos que eran infinitas e inabarcables. A pesar de
ello, pusimos toda nuestra ilusién y energia en resolver y cubrir todas
las demandas de las mujeres. De este modo nuestro tiempo durante
la semana se iba en localizar abogados/as, hablar con jueces/zas,
llamar a familiares, conseguir ropa para las mujeres y sus hijos/as,
buscar ayudas econdmicas, etc.

La tarea nos dejaba exhaustos y con la conciencia de ser siem-
pre insuficiente, de no dar abasto. Pero quizad algo mas importante,
nuestra actitud de “querer ayudar” no estaba fomentando en las mu-
jeres posturas y comportamientos de emancipacion sino de depen-
dencia. Nuestra respuesta generaba en las mujeres la expectativa de
que si lograban convencernos de su dramaética situacion les ibamos
a ayudar, por lo que cada cual procuraba trasmitirnos unas necesida-
des mas acuciantes y una realidad mas desesperada si cabe.

La dinamica de dar genera la dinamica de pedir. De esta forma
la persona que debe pedir para obtener se degrada, se humilla, se
rebaja hasta donde haga falta para obtener lo que desea y con ello
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va perdiendo su autoestima y su dignidad. La prisién, como institu-
cion total que es, fomenta la absoluta dependencia y nosotros con
nuestra intervencion no cambidbamos esta tendencia. La institucion
fomenta y ensena a pedir, a vivir de lo que les dan. A menudo des-
cubriamos que lo que las mujeres pedian como cuestion de vida o
muerte, se lo habian pedido contando la misma historia dramatica
a otras voluntarias y que, en realidad, no lo necesitaban tanto. En la
carcel se pide siempre y se pide todo, desde que localices a un fami-
liar hasta un cigarro. Pero no como un acto reivindicativo y de justicia,
sino mendigando la compasion y la benevolencia, debiendo con ello
eterno agradecimiento e infinita gratitud. Sin embargo, lo que de ver-
dad necesita la mujer es ser reconocida.

Nuestra intervencion intentando abarcar todas sus demandas,
no generaba autonomia, independencia, iniciativa, espiritu de logro.
Por el contrario, fomentaba la dependencia, la pasividad, la autocom-
pasion y la victimizacion.

Tan pronto fuimos conscientes de ello decidimos que nuestra
intervencion tenia que ir dirigida a que las mujeres conocieran sus
derechos y que fueran capaces de hacer valer sus demandas por si
solas, de tal modo que sus peticiones no fueran un acto de mendigar
caridad sino de pedir justicia. Nosotros debiamos acompanarlas en
su proceso pero no hacerlo por ellas. De este modo, si las mujeres
querian ver a su abogado/a, procurabamos facilitarle el teléfono y
la direccion para que se pusieran en contacto con él. Si necesitaban
ropa para el/la nifo/a, les explicAbamos como hacer una instancia
dirigida a la direccion, etc. Nosotros participabamos con ellas, pero
no las supliamos.

Esto suponia un esfuerzo muy grande para los voluntarios y
voluntarias de ACOPE, ya que las mujeres no comprendian para qué
ibamos a la prision si no las ayuddbamos, nosotros que sabiamos,
podiamos y teniamos recursos. Este cambio de actitud tampoco fue
comprendido por la prisidon, que estaba conforme con nuestra gene-
rosa disponibilidad para hacer de todo, con gran eficacia y de forma
gratuita. También tuvimos y tenemos que enfrentarnos cada dia a
nuestra propia resistencia de dar, hacer, organizar, resulta mas féacil,
vistoso y ademas gratificante.

Por otra parte, pronto nos dimos cuenta de que, cuando una
mujer ingresa en prision, entra dentro del sofisticado ritual de la de-
gradacion y culpabilizacion de la maquinaria judicial y penitenciaria.
Este ritual primero etiqueta a la mujer de delincuente y posteriormen-
te la incapacita para tomar cualquier iniciativa y decision enviandola a
una institucion total donde no hay lugar para la autonomia personal.
La prision decide cuando te levantas, cuando te acuestas, con quien
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compartes celda, con quien paseas, cuando y por cuanto tiempo pue-
des ver a tus seres queridos, qué comes hoy y qué comes mafana.
Conscientes de la dinamica, ACOPE revisé su actuacion en prisiéon y
reconocié muchas actitudes que incidian en el mismo sentido.

Vimos como al igual que el sistema penal y penitenciario juz-
gaba, condenaba y etiquetaba a las mujeres (delincuente, traficante,
ladrona, toxicoOmana, terrorista, etc.) nosotros también teniamos nues-
tros prejuicios y estereotipos de los distintos grupos que hay en la pri-
sidn y esto nos influia en nuestras expectativas hacia ellas, en nuestros
juicios, en nuestros comportamientos. Del mismo modo, conocer sus
delitos nos llevaba a etiquetarlas y nos condicionaba la relacion, sin
poder evitar juzgar sus comportamientos desde este hecho.

Frente a esto, nosotros consideramos importante primero reco-
nocer nuestros propios prejuicios y estereotipos, descubrir como se
habian ido organizando y tomar conciencia de su resistencia a desapa-
recer, para luego intentar aceptar a la persona tal y cual es, sin evaluar
0 juzgar, sin buscar cambios o modificaciones. Convencidos de que
los juicios de valor no estimulan el desarrollo personal ni la autoestima,
procuramos establecer relaciones libres de juicios y evaluaciones para
gue poco a poco las mujeres presas fueran sintiendo aceptacion.

También descubrimos cémo con frecuencia, al igual que hace la
prisién, les deciamos como debian organizar su vida en el futuro y les
aconsejabamos lo que tenian que hacer, transmitiendo con ello nues-
tra desconfianza en su propia capacidad para orientar su vida. Com-
prendimos que no debiamos tutelar sus procesos personales sino
permitirlos, para que fueran ellas mismas, desde el reconocimiento y
no desde la negacién, quienes pudieran poco a poco encontrar sus
propios caminos. Cada proceso es Unico, personal, intransferible. En
este viaje cada mujer solo puede contar con sus propias cualidades y
carencias y de poco sirve la experiencia o las cualidades de otra per-
sona. De este modo ACOPE comprendié que teniamos que crear los
espacios donde se favoreciera la aceptacion, el encuentro personal y
donde las mujeres fueran las protagonistas, las autoras, las respon-
sables. Asi surgieron los talleres de lectura donde un texto literario o
periodistico diera pie a que las mujeres hablaran respetando siempre
el turno de palabra y la opinion de las demas. Todas podian partici-
par, todas las intervenciones eran valoradas y respetadas por el res-
to, cada opinién era importante. También se realizan los talleres de
autoestima en el que con distintas dinamicas trabajamos la identidad
personal, el reconocimiento del otro o de la otra, etc.

Observamos, también, que la prision era un espacio de soledad
y aislamiento y que la convivencia obligada no llevaba a establecer
relaciones de solidaridad y de amistad. Por el contrario, casi todas
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las relaciones en prision se establecian en términos de dominio o
de sumisién, y de desconfianza, siguiendo el viejo lema de “salvese
quien pueda”. Desde este analisis ACOPE considerd prioritario crear
espacios donde se fomentaran relaciones en términos de igualdad y
respeto, donde cualquier tarea se realice en equipo con la colabora-
cion y responsabilidad de todas. Se trata, en definitiva, de encontrar
una coherencia entre la forma de trabajar y los valores que queremos
promover. Desde esta reflexion se busca fomentar la participacion de
todas las personas, tener en cuenta las necesidades, las opiniones
y los sentimientos, crear un clima de confianza y aprecio hacia las
demas, buscar la implicacion de todas en la toma de decisiones, y
afrontar los conflictos de forma positiva.

Sabemos que la presencia en el interior de la prisién de perso-
nas no vinculadas al ambito penitenciario es beneficiosa para las mu-
jeres, ya que se introducen formas, maneras de hacer y plantearse la
vida diferentes, motivaciones distintas, que rompen la percepcion de
inmutabilidad que tienen las mujeres sobre su propia vida y su futuro.
La presencia de las personas que no pertenecen al &mbito peniten-
ciario son una referencia de normalizacion, de cosmovision valorativa
y normativa diferente, de estrategias distintas para hacer frente a la
realidad. Creemos que esta actuacion con continuidad y con rigor
rompe lo cotidiano, introduce una disonancia con “/o de todos los
dias”, aporta novedad, estimulo, motivacion.

Esta presencia en el interior de la prision nos demandé al poco
tiempo un espacio en el exterior, donde la mujeres pudieran estar
cuando la prision les concedia permisos penitenciarios y no tenia un
lugar donde ir. Asi se abrié una casa en Villaverde, un barrio de Ma-
drid. En este piso las mujeres pasan unos dias tomando contacto
con el mundo exterior y recuperando habitos basicos perdidos, como
hacer la compra, preparar la comida, poner la lavadora, apagar las
luces, o moverse con libertad por la ciudad y relacionarse con otras
personas fuera del ambito penitenciario. Con el tiempo se abrid la
casa de Alcorcon donde las mujeres pueden pasar su tercer grado y
libertad condicional.

También nos llamé la atencidn el concepto del tiempo en pri-
sion: en la carcel casi nunca hay nada que hacer, pero tampoco pue-
den planificar su tiempo. Este “no hacer nada” es uno de los aspec-
tos mas importantes y que mas repercusiones tiene en el proceso
de prisionalizacion. Estar muchas horas sin hacer nada produce una
enorme sensacion de vacio, de pérdida de tiempo, de frustracion y
de deterioro del autoconcepto. Ademas, como dice Valverde, este
vacio lleva a un estado permanente de ansiedad, aumentada por te-
ner demasiado tiempo para pensar, aunque, mas que pensar, lo que
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hacen es obsesionarse y dar vueltas a la misma idea, lo que conduce
a un fatalismo que les impedira encontrar salidas a su situacion. Des-
de esta realidad, ACOPE se planted la necesidad de estar presentes
en la prision cuando menos actividad hay, normalmente los fines de
semana, y programar actividades con las mujeres desde sus deman-
das, buscando en todo momento que ellas se impliquen en la activi-
dad y que sea un trabajo en equipo.

Asi surge la organizacién de fiestas que normalmente impli-
can meses de preparacion y de implicacion personal de las mujeres,
donde ellas tienen que decorar la prision, preparar bailes, representar
una obra de teatro, elaborar comidas o montar stands. Estas activida-
des fomentan tanto la cooperacion, la organizacion, como la respon-
sabilidad en la consecucion de las mismas.

También tenemos un proyecto de insercion laboral, un vivero
en régimen de cooperativa, donde las mujeres aprenden un oficio y
se encargan de la gestion del mismo. Con ello se consigue producir
plantas para ser comercializadas en el exterior, generar un espacio
normalizado de trabajo y ensenar habitos, destrezas, habilidades per-
sonales, técnicas y sociales que hagan posible la viabilidad del pro-
yecto. Las normas de funcionamiento se deciden y se revisan con
las mujeres y asi se van regulando las distintas actividades. Todas
las tareas se reparten entre las mujeres y las responsabilidades van
rotando cada quince dias.

La carcel ha fracasado como institucion recuperadora

Es evidente que como institucion total sélo ahonda y agrava
las conductas desadaptadas y genera mas marginacion y exclusion
social. Desde un espacio de no libertad no se puede educar para la
responsabilidad, desde la sumision no se puede fomentar la inicia-
tiva, desde la culpabilizaciéon no se puede desarrollar la autoestima.
La prisién no es un espacio para la maduracion personal, sino para
la infantilizacion y victimizacion. Por eso la intervencion en prision
va dirigida Unicamente a amortiguar, reducir los efectos nocivos de
la carcel.

La prision exige una sobreadaptacién tal que incapacita para
adaptarse de nuevo a la vida social. Este proceso que incluye conse-
cuencias fisiologicas, los/as psicologos/as lo han denominado “pri-
sionizacion” y explica el alto nivel de reincidencia de las personas que
han pasado por la prision.

Desde ACOPE nos planteamos que la prisién no es el marco
adecuado para un proceso educativo, por eso aunque no renuncia-
mos a ello, en muchas ocasiones nuestra intervencion tan solo servi-
ré para detener, contener o frenar el proceso de prisionizacion.
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Colaboramos con las mujeres

Trabajar en el interior de las prisiones no tiene por qué im-
plicar una corresponsabilidad con la institucion, ni la aceptacion del
internamiento penitenciario como algo deseable o ni siguiera como
inevitable. Puede implicar todo lo contrario: comprometerse con la
mujer presa y con su futuro, ofreciéndole solidaridad y la oportunidad
de que pueda volver a encontrar pequenos espacios de control de su
propia vida y el encuentro personal que la carcel le niega.

ACOPE se plantea que las actividades que nosotros realizamos
dentro de la prision deben estar desligadas del sistema de premio-cas-
tigo de la prisidn, porque perderian todo el poder educativo que noso-
tros pretendemos darles. La practica demuestra como es importante
que las mujeres participen en una actividad por interés y de modo
voluntario, y sin que esto esté vinculado a redenciones o beneficios.

Por eso, siempre hemos intentado que la participacion en nues-
tras actividades estuviera desligado de la obtencién de redenciones.
Tener un aval para un permiso esta supeditado a llevar un tiempo par-
ticipando en las actividades de la asociacion. Las actividades que se
programan las decidimos con las mujeres y en funcion de las deman-
das que ellas nos plantean. Los criterios para entrar en el vivero los
establece la asociacion, las normas de funcionamiento, los turnos, el
modo de repartir el dinero obtenido se decide con las mujeres.

ACOPE desde un primer momento y hasta el dia de hoy ha
mantenido criterios y posturas auténomas en su forma de trabajar
dentro de la prision. Esto genera cada cierto tiempo tensiéon y desen-
cuentros con Instituciones Penitenciarias.

Desgraciadamente ACOPE fue expulsada de la prision de Ye-
serias cuando denuncié la situacion en la que estaban los nifos y
las ninas y en el ano 2000 se nos volvié a expulsar de la prisién de
Aranjuez por no colaborar con los objetivos de la prisién y porque “ya
habia otras ONG que podian hacer nuestro trabajo”.

El dificil equilibrio de permanecer en prision desde una postura

critica es la tarea en que ACOPE cree y se empena cada dia

Intervenir en cualquier ambito de la realidad es transformarla.
La sociedad es un sistema y cualquier cambio en un persona precede
y ayuda a un cambio global.
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Dona i Preso

Introduccion

En esta sociedad donde nos ha tocado vivir, la marginacion tiene
una presencia bien importante, y si todo un sector econémicamente
débil es la principal victima, aln lo es mas en el caso de las mujeres.

La marginacion, junto con la pobreza, es la principal causa de
la delincuencia y nuestra sociedad “democratica” solo ha encontrado
un remedio que absorbe una gran cantidad de recursos, pero que
en cambio no resuelve el problema de la marginacion ni el de la de-
lincuencia. Nos referimos a los Centros Penitenciarios que, si bien
ejercen una funcion con el intento de reinsertar, los resultados no son
plenamente satisfactorios, ya que una vez cumplidas las penas y al
reencontrarse de nuevo con la misma realidad y ver que el entorno
que les rodea no ha cambiado en absoluto, dificilmente les puede
ayudar en su nueva etapa de vida.

Se han invertido muchos millones en mejorar las carceles, esto
es una realidad, comparandolo con tiempos pasados. Sin embargo,
debido a los cambios del Codigo Penal, actualmente las cérceles estan
saturadas vy, en el caso de las mujeres, muchas veces aun lo es mas.
Eso solo lo saben las personas que lo han vivido en su propia carne.

Presentacion de Dona i Preso

Los comienzos de la Asociacion empiezan en el ano 1987 a raiz
de una manifestacién organizada por el movimiento feminista a favor del
derecho de la mujer a decidir por el aborto libre y gratuito. Unas mujeres
de este colectivo fueron detenidas y encarceladas de forma preventiva.
Estas mujeres pudieron constatar dentro de la carcel que ellas luchaban
por los derechos de las mujeres pero nunca habian pensado en luchar
por los derechos de las mujeres presas. Esta circunstancia hizo decidir a
un grupo de mujeres crear una asociacion que expresamente dedicara
sus esfuerzos a defender los derechos de las mujeres encarceladas y
darles soporte en sus reivindicaciones y denuncias.

Objetivos de Dona i Preso

- Crear opinion publica y dar a conocer la carcel en nuestro en-
torno, con un lenguaje inteligible para la gente de la calle.

¢ Lucha activa y denuncia solidaria.

« Crear relaciones con otros grupos o entidades que trabajen
en este mismo tema.

« Crear o colaborar en proyectos alternativos para las mujeres,
sobre todo en el aspecto sociolaboral.
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* No perder el contacto con las mujeres presas o expresas, en
el aspecto humano, de amistad, relacion, etc.
« Dar asesoramiento juridico en las cuestiones internas.

Estos son, en definitiva, nuestros principales objetivos como
entidad.

Nuestra presencia en las carceles

Dona i Pres6 es una asociacion aconfesional, no lucrativa, com-
puesta de voluntarias y colaboradoras de distintas profesiones que
aportan su capital humano en beneficio de las internas. La tarea prin-
cipal consiste en visitar a las mujeres, darles apoyo moral y velar
por sus derechos. Las visitas nos ayudan a descubrir y entender la
problematica y las circunstancias que las conducen a la carcel, como
al mismo tiempo comprobar in situ las deficiencias y problemas del
sistema carcelario y en su caso hacer la denuncia pertinente en apo-
yo a las internas. Visitamos las carceles de Barcelona: C.P. de Dones
de Barcelona y de Can Brians, en Sant Esteve de Sesrrovires y en el
Hospital Penitenciario de Tarrasa.

Para poder acceder a los Centros Penitenciarios, la Direccion
de Medi Obert i Serveis Penitenciaris de la Generalitat de Catalunya
nos exige participar en un programa de formaciéon que debemos se-
guir para obtener la correspondiente autorizacion y presentar en un
proyecto la tarea a desarrollar en el Centro que se desee y, una vez
presentado, obtener su aprobacion.

En el CP de Dones de Barcelona, aparte de las visitas y segui-
miento de las mujeres internas y de las que estan en el Departamento
de madres, se colabora con el Equipo Docente del Centro una vez por
semana, impartiendo clases durante el curso académico. Ofrecemos
talleres con diferentes caracteristicas, culturales, educativas, lidicas,
charlas de educacion sanitaria, actividades musicales y recreativas.
Durante los meses de verano hacemos unos talleres intensivos de
manualidades, comprension lectora y habilidades.

Hacemos acompanamiento a las mujeres que lo desean, den-
tro y fuera de la carcel, también cuando estan de permiso o en liber-
tad. Visitamos a sus familias y tenemos contacto con juristas, jueces
y juezas y servicios sociales si es necesario.

En el Centro de Can Brians seguimos el mismo ritmo que en el
Centro de Dones de Barcelona a excepcion de la colaboracion con el
equipo docente.

Intentamos que nuestras aportaciones les ayuden a superar
la dureza de la privacion de libertad, dar herramientas para mejorar
su formacion y aumentar su autoestima, que necesitaran primordial-
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mente como una cosa mas a la salida de la carcel.

Somos conscientes de que muchas de las actividades que
organizamos dentro de las prisiones, deberian ser programadas y
asumidas econdmicamente desde la misma institucion, ya que -teo-
ricamente- hay profesionales con esta mision especifica y con presu-
puestos para llevarlos a término. Aun asi, valoramos la importancia
que tiene para las mujeres el hecho de mantener vivo el contacto
con personas “corrientes”, que vienen a visitarlas desde la calle, des-
vinculadas totalmente de la Institucion. También lo es para nosotras
mismas, el hecho de mantener vivo el contacto con esta realidad, que
nuestra sociedad prefiere ignorar y que los medios de comunicacion
ayudan a justificar y magnificar, nos da a conocer con una visién mas
clara los problemas que alli se generan y viven. De todos modos,
queremos constatar que en pocos anos y en medios televisivos se
han proyectado reportajes muy interesantes sobre temas carcelarios.

Nuestra presencia en las calles

Otra tarea que nos es comun, es dar a conocer a la ciudadania
la problemética que caracteriza principalmente a la mujer encarcelada
con actos, charlas, debates y mesas redondas, siempre con el deseo
de desvelar tabus, quitar etiquetas prefijadas y crear una conciencia
clara y solidaria. Se realizan en centros civicos, escuelas, institutos y
en las universidades donde se nos pida nuestra colaboracion. Hemos
participado en ponencias especificas y comunicaciones que ayuden a
hacer patente la situacion de la mujer en la céarcel, tanto en Catalunya
como en el resto de comunidades auténomas, como Madrid, Euskadi,
Pais Valencia, etc.

A quién va dirigido nuestro proyecto

Aunque nuestra asociacién esta compuesta por mujeres y para
mujeres (con la colaboracién en alguna ocasion de algun hombre),
también hemos atendido y de hecho atendemos casos particular-
mente especiales de algun hombre en concreto. Pensamos que la
mujer necesita de mas apoyo y reivindicaciones que el hombre, debi-
do a los efectos de una previa educacién discriminatoria y a un com-
portamiento de la sociedad que privilegia a los hombres, ya sea en el
campo cultural o en el social. Eso es comprobable en la carcel. Si es
cierto que la marginacion no entiende de géneros, pero si creemos
que la pobreza esta feminizada.

También hemos observado que las carceles se construyen y di-
senan pensando en los hombres. Las de mujeres deberian ser adap-
tadas a su forma de ser y sus necesidades.
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Justificacion social del proyecto

Creemos que es un deber de nuestra sociedad el restituir a
estas mujeres lo que les hemos negado cuando las hemos margina-
do y les hemos cerrado la puerta simplemente por el mero hecho de
haber nacido en lugares con menos posibilidades, familias desestruc-
turadas, econdmicamente débiles, sin cultura para acceder a puestos
de trabajo y viviendo en barrios marginales y deprimidos. También a
través de los anos se han ido incorporando a este colectivo de muje-
res otras de distintos paises donde la pobreza y la falta de recursos
es la base principal que las decide a trasgredir la ley. A estas mujeres
no solamente las hemos sobrecastigado, sino que las hemos enviado
a la carcel muchas veces por la propia satisfaccion y seguridad de
tenerlas bien guardadas y alejadas de la sociedad, sin preocuparnos
para nada de las circunstancias y causas de su marginacion social.

Observamos que, uno de los problemas principales en que se
encuentran las mujeres en los primeros tiempos de reincorporarse
a una vida normal, es el aislamiento; muchas veces el desprecio y
rechazo de la familia, la falta de verdaderas amistades que la apoyen
para no transgredir de nuevo, y la desorientacién emocional y social
que sufren por haber tenido que pasar anos encerradas y separadas
del resto de la humanidad.

Conclusiones

Ante la ineficacia del sistema penitenciario (salvo raras excep-
ciones), vemos claramente el hecho de las carceles como un fracaso.
Constatamos que esta frase la repiten incluso aquellos/as profesio-
nales de la administracion de justicia y sobre todo los que se paran
a reflexionar y analizar los resultados obtenidos con tantos anos de
practica penitenciaria y penalista.

Nuestra posicion es clara: no creemos en las prisiones. Hay que es-
forzarse en encontrar soluciones alternativas a la entrada en la céarcel (se
dan algunas oportunidades, pero poco utilizadas), mentalizar a la gente de
que este no es el sistema adecuado. Hace falta una transformacion de la
sociedad para que la marginacion vaya desapareciendo. Tal vez la crisis
econdmica actual que estamos padeciendo nos ayude a ver las cosas de
otra manera e ir cambiando el sistema econdémico vigente.

De todos modos, aunque no nos gustan las carceles, mientras
ellas existan, seguiremos actuando en ellas, dando nuestro apoyo
y ayuda a las mujeres recluidas para que no pierdan la esperanza y
encuentren una razon para vivir y luchar por su propia dignidad, sin
olvidar el trabajo de divulgacién y mentalizacion en una sociedad in-
dividualista, capitalista y consumista como la que vivimos, dado que
si no llevamos un trabajo a la par nuestro objetivo no tendria futuro.
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Ared. Fundacio per la reinsercio de dones (Catalunya)

ARED nacié en 1994 en el Centro Penitenciario de Wad Ras
(Barcelona) gracias a la tenacidad e ilusion de cinco mujeres priva-
das de libertad, una voluntaria y una monitora de confeccién, hoy
presidenta de ARED. Juntas crearon un taller de confeccion para con-
seguir una alternativa profesional que les permitiera una reinsercion
digna en la sociedad.

La Fundacion ARED trabaja para conseguir la integracion social
y laboral de personas en situacion de exclusion, en su mayoria mu-
jeres procedentes de centros penitenciarios y de servicios sociales.

Misidn, vision y valores

En la Fundacion ARED promovemos el acceso a la plena ciudada-
nia de personas en riesgo de exclusion social fomentando su autonomia,
mediante procesos de formacion y de acompanamiento integral.

Trabajamos en coordinacion con otras entidades a fin de sensi-
bilizar a las instituciones y al conjunto de la sociedad sobre la realidad
de la exclusion social.

Vision:

* Innovadora. Con la capacidad de adaptarse constantemente a
los cambios y a las necesidades de las personas atendidas.

 Estable. Parte de una estructura de ingresos que garantizan
la viabilidad econdémica y la autonomia para el cumplimiento de la
mision fundacional.

* Profesional. Garantizando la calidad en nuestros procesos y
servicios a través de un conjunto de indicadores de gestion cuantita-
tivos y cualitativos.

» Referente social. El enfoque educativo y el estilo de acompa-
namiento de la Fundacién ARED, avalados por sus resultados, sirve
de inspiracion y orientacion a otras entidades del sector.

- En red. A través de una participacion activa en redes sociales
para unir esfuerzos con el objetivo comun de luchar contra la exclu-
sién social y laboral.

Valores:

« Solidaria. En la Fundacion ARED optamos conscientemente
por los mas vulnerables, convencidos de que no hay ningin ser hu-
mano irrecuperable, por grave que sea su situacion, si se le ofrece la
ayuda apropiada.

» Comprometida. Con las personas con las que trabajamos,
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principalmente mujeres procedentes del ambito penitenciario.

* Flexible. No son las personas las que deben encajar en nues-
tro proyecto, sino nuestros proyectos los que deben dar respuesta
a las necesidades cambiantes de las personas a las que atendemos.

- Participativa y abierta. Todos los miembros de la Fundacién
ARED (usuarios/as, trabajadores/as y voluntarios/as) participamos
activamente en su funcionamiento y estamos en relacion permanente
con las entidades del sector.

« Critica. Con capacidad para denunciar los obstaculos en el
acceso a los derechos de las personas.

Servicios

1. ARED Formacion

Los cursos que se imparten en ARED constan de dos grandes
ejes:

« La formacion técnica para capacitar profesionalmente a nues-
tro alumnado.

« La educacion complementaria para su integracion, ya que tra-
bajan formacion basica, alfabetizacion, informatica y nuevas tecnolo-
gias, busqueda de trabajo y habilidades sociales.

El equipo educativo tiene en cuenta los cambios de los perfiles
profesionales del mercado laboral para adecuar la oferta formativa a
los mismos.

1.1 Cursos de Formacion

La formacion es clave para conseguir trabajo y un trabajo es-
table es esencial para una buena insercion. Cursos que se imparten
en ARED:

« Confeccioén industrial: Clases tedricas y practicas para obtener
la categoria profesional de maquinista de confeccidon o controladora
de calidad.

« Cocina: Clases tedricas y practicas para conseguir una forma-
cién profesional como cocinera y/o auxiliar de cocina.

« Artesania: Curso de pintura sobre tela y de elaboracion de
velas artesanales.

« Auxiliar de Ayuda a Domicilio: Clases tedricas y practicas para
conseguir una formacion profesional de Auxiliar de ayuda a domicilio.

El periodo de formacion varia segun las necesidades de la per-
sona y suele extenderse entre 6 meses y 2 anos. Una vez capacita-
das, las mujeres de ARED estan preparadas para acceder al mercado
laboral o trabajar en SALTA, empresa de insercién promovida por la
propia fundacion.
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1.2 Acompanamiento y orientacion

El acompanamiento consiste en un apoyo integral a las areas
que necesitan mayor refuerzo: salud, vivienda, documentacién, cultu-
ra general y otras dependiendo del caso. En ARED hemos constatado
que una buena formacién profesional debe ir de la mano de un acom-
pafamiento diario para dotar a la persona de la maxima autonomia.

¢Coémo lo hacemos?

Los y las integrantes del equipo educativo ofrecen tutorias que
potencian las capacidades de cada persona y le ofrecen los recursos
adecuados a su situacion:

- Ante la falta de alfabetizacién o de formacion elemental im-
parten clases individuales de castellano, catalan y otras materias
basicas.

+ Ante una salud deficitaria nos coordinamos con centros
especializados.

- Ante situaciones de precariedad econdmica, ofrecemos be-
cas formativas, servicio de comedor interno y lotes de alimentos para
sostener a las familias, distribucién de articulos de primera necesidad
donados por empresas solidarias.

 Ante la falta de vivienda, ofrecemos pisos de acogida temporal
en los que la persona paga un alquiler adaptado a sus posibilidades.

« Integracion cultural de inmigrantes extranjeros.

También ayudamos a resolver tramites administrativos.

2. ARED Insercion

La exclusion es un fendmeno complejo, por eso cuidamos to-
dos los detalles del Itinerario de Insercion de la persona atendida. La
insercion laboral tiene lugar una vez adquirida la formacion profesio-
nal y cuando el entorno y las necesidades basicas de la persona lo
permiten.

El equipo de insercion lleva a cabo diferentes programas de
orientacion y de intermediacion laboral para conseguir la insercion
laboral de las personas que atendemos: Programa de Orientacion y
Acompanamiento a la Insercion; Programa de Orientacion e Insercion
de Jovenes; Programa Incorpora; Unidad de atencién a empresas;
Practicas en empresas y Bolsa de trabajo.

2.1 Agencia de colocacion

Autorizada por el Servicio de Ocupacion de Catalunya (SOC)
del Departamento de Empresa y Empleo de la Generalidad de Cata-
lunya. Nuestras actividades como agencia de colocacion se dirigen
tanto a personas desempleadas en proceso de busqueda de trabajo
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o personas empleadas en proceso de mejora de trabajo como a las
empresas colaboradoras.

Proyecto La Llavor (La Semilla)

La finalidad principal de este proyecto es la insercion laboral y
el acompanamiento social de personas en riesgo de exclusion, espe-
cialmente personas recién llegadas o con necesidades urgentes de
formacion ocupacional y/o alojamiento temporal. Todo esto se lleva
a cabo aprovechando los espacios de los que dispone la finca para
actividades de ocio y tiempo libre, actividades de educacion para la
convivencia multicultural, servicios de atencion a grupos que utilizan
las instalaciones, actividades relacionales, actividades de jardineria y
horticultura y otras.

El Proyecto La Semilla se realiza gracias a la cooperacion entre
nuestra entidad, la Fundacion Benallar y la Congregacion de las Hijas
de Maria Auxiliadora.

El inicio de este proyecto responde a las necesidades mas re-
levantes que en el contexto de crisis econdmica mundial estan pre-
sentando con mayor relevancia las personas de origen inmigrante,
que han decidido construir su vida en nuestro pais, las mujeres solas
con o sin cargas familiares, mujeres en situacion penitenciaria en las
Ultimas etapas de cumplimiento de condena, personas con necesi-
dades urgentes que acuden a la red publica de servicios sociales o
en las diversas redes se solidaridad existentes, personas en riesgo
o excluidas socialmente por la pérdida del empleo, que necesitan
una formacion complementaria, para conseguir su insercion laboral,
o que no han podido renovar el permiso de trabajo por ausencia de
ofertas de trabajo.

4. Salta, empresa de insercion

Salta, Empresa de insercion nace en 2006 de la iniciativa de la
Fundacion ARED con el objetivo de ofrecer una oportunidad laboral
a personas que se han formado en los cursos de la entidad y que se
encuentran en situacion de vulnerabilidad ante el mercado laboral.

El acompanamiento a los trabajadores/as de la empresa de
insercion se realiza a través de procesos personalizados y de estruc-
turas adaptadas a sus necesidades.

Con este acompanamiento se pretende:

« Facilitar el acceso a un puesto de trabajo a aquellas personas
con dificultades de empleo en el mercado laboral ordinario, para se-
guir avanzando en su itinerario personalizado de insercion.

+ Conseguir y mantener la motivacién respecto a un cumpli-
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miento laboral de calidad.

 Encontrar la formula 6ptima para conciliar las responsabilida-
des laborales y familiares.

- Aumentar y/o consolidar los conocimientos técnicos y las ca-
pacidades profesionales necesarias para lograr la continuidad laboral
del/de la trabajador/a.
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SURT. Fundacio de Dones. Fundacié Privada (Catalunya)
Mujeres, exclusion, violencia de género y prision en Europa

Este documento recoge la experiencia de la Fundacié SURT en
la ejecucion penal femenina. Sobre la base de diversas investigaciones
realizadas desde la entidad, el articulo presenta los principales factores
de desventaja que acumulan las mujeres presas en Europa, prestando
especial atencién al fendmeno del maltrato y a como este muchas ve-
ces se convierte en un agravante en el proceso de exclusion social que
experimentan y en su camino hacia la comision del delito.

Es un articulo argumentativo que recorre tanto las distintas in-
vestigaciones realizadas en este &mbito por SURT como las experien-
cias que en la actualidad se estan desarrollando con mujeres presas
en Catalunya.

Perfil sociologico de las mujeres presas en Europa

Como se afirmaba en la publicacién de los resultados del pro-
yecto MIP'¢, Mujeres, Integracion y Prision (SURT, 2005), hablar de
mujeres presas es hablar de uno de los colectivos mas invisibles en
nuestra sociedad; de un colectivo que antes de entrar a prisién ya
se ve afectado por toda una serie de desventajas sociales, politicas,
econémicas y culturales que condicionan sus trayectorias vitales,
participacion social y el ejercicio de los derechos de ciudadania, y
que las sitian en una clara posicion de vulnerabilidad o exclusion
social; de un colectivo cuyo paso por prision, en vez de contribuir a
eliminar los factores de desventaja que caracterizan sus situaciones,
con frecuencia se convierte en un factor de exclusion anadido.

En el proyecto MIP se realizd un estudio comparativo de la
realidad de las mujeres presas en Espana, Italia, Francia, Alemania,
Reino Unido y Hungria y de su vida tras la prisién, con una especial
atencion a la eficacia de las politicas sociales y penitenciarias para
promover su integracion social y laboral'. Dicha investigacion mostro
el perfil de las mujeres presas en las carceles europeas, identificando
los factores clave que intervienen en sus procesos de exclusion. Las
principales caracteristicas del perfil de estas mujeres y de sus situa-
ciones, se apuntan a continuacion:

Edad: se trata de mujeres bastante jovenes; mas de una cuarta
parte tiene menos de 30 anos, llegando al 42% en Francia y al 50%
16 SURT (Cruells, Igareda), Proyecto MIP (Mujeres, Integracion y Prision). (2002-2005). Investiga-
cién subvencionada bajo el Fifth Framework Programme Improving the Socio-Economic Research
(Quinto Programa Marco para mejorar la Investigacion socio-econdémica). Unién Europea.

17 Dado que la reintegracion de las mujeres presas no es el objetivo del presente trabajo, para

mayor informacion sobre las conclusiones del MIP con referencia a las politicas sociales y peniten-
ciarias para la reinsercion, consultar www.surt.org/mip
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en Inglaterra y Gales; y en todos los paises de la investigaciéon mas
del 60% de las mujeres presas condenadas, mayores de edad, tienen
menos de 40 anos.

Nivel educativo: la mayoria de las mujeres presas tienen un
nivel educativo muy bajo; asi, una parte importante de ellas no ha
finalizado la escolarizacion obligatoria y existe cierto grado de analfa-
betismo entre la poblacién penitenciaria femenina (5% en Hungria e
Italia, alrededor del 15% en Espana y Francia).

Situacion laboral: una parte importante de las mujeres presas
esta inactiva o desempleada antes de su encarcelamiento o trabaja
en trabajos precarios o sin cualificacion. La investigacién ponia de
manifiesto que el porcentaje de mujeres trabajando (en el mercado
laboral formal o informal) antes del encarcelamiento variaba entre
el 12% en ltalia, el 25% en Hungria y Francia, el 29% en Inglaterra y
Gales o el 45% en Espana (datos de 1990, estos ultimos).

Situacion familiar: los datos obtenidos senalan que la mayoria
de mujeres presas en Europa (alrededor del 60 y 70% en los paises
estudiados) no tiene pareja (son solteras, separadas, viudas, divor-
ciadas, etc.) y que muchas de ellas tienen hijos e hijas (46% en Fran-
cia, 56% en ltalia, 58% en Hungria, 66% en Inglaterra y Gales o 70%
en el Estado espanol). Estos datos ilustran una situacién que tiene un
claro componente de género: la alta incidencia de situaciones de mo-
noparentalidad entre las mujeres presas. Diversos estudios ponen de
manifiesto la estrecha relacion entre monoparentalidad y riesgo de
exclusion; de hecho, para estas mujeres, que en muchos casos ya se
encuentran previamente con dificultades socio-econémicas, pasar a
un nlcleo monoparental conlleva una situacion de riesgo aln mayor,
al tener que hacerse cargo ellas solas de sostener la unidad familiar.
La urgencia de obtener recursos economicos para el ndcleo familiar
del que son Unicas responsables, junto con su bajo nivel de estudios
y, en consecuencia, una dificil o precaria insercion laboral, hace que
el paso a una situacion de monoparentalidad pueda ser determinante
para la comisién del delito.

Drogodependencia: las toxicomanias son otra de las proble-
maticas que presentan las mujeres presas en Europa. En las carceles
catalanas, por ejemplo, en el afio 2005 la mitad de las mujeres presas
eran consumidoras (SURT, 2005b). Estudios realizados en Alemania
y el Reino Unido (Central European University Team, 2005), senalan
la alta incidencia en el consumo de drogas entre las mujeres que ha-
bian sido abandonadas, abusadas sexualmente en la infancia o ado-
lescencia, o maltratadas.

Etnicidad/nacionalidad: en la mayoria de paises europeos hay
una importante proporcion de mujeres extranjeras (entre un 20% y
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un 50% en los paises investigados), en muchos casos encarceladas
por delitos relacionados con las drogas. En cuanto a la etnia, no se
disponen de tantos datos, puesto que en varios paises esta pro-
hibido recoger informacion al respecto. Sin embargo, en el Estado
espanol y en Hungria, diversos estudios han mostrado que alrededor
de un 30% de las mujeres presas en Espana y de un 40% en Hungria
pertenecen a la minoria gitana, por lo que existe una sobrerrepresen-
tacion de dicha minoria dentro de prision, puesto que en la poblacién
general espanola, por ejemplo, la poblacion gitana representa alrede-
dor de un 2%.

Salud: en términos generales, el estado de salud de las muje-
res presas es precario. Muchas de las problematicas de salud que
presentan son previas a su ingreso en prision y pueden relacionarse
con la situacion de precariedad en la que viven (SURT, 2005b): malas
condiciones de vida, experiencias personales traumaticas como abu-
sos sexuales y maltratos, trastornos mentales, conductas de riesgo
en los habitos de consumo y sexuales (hepatitis, VIH), pobreza, mala
calidad de la vivienda, etc.

Violencia contra las mujeres’®: con el proyecto MIP se visibilizd
una de las problematicas mas desconocidas y a la vez mas comun
entre las mujeres presas en Europa: la sobrerrepresentacién de mu-
jeres encarceladas que, previamente a su entrada en prision, han
sufrido violencia por su condicion de mujeres. En todos los paises
estudiados excepto en ltalia, las mujeres entrevistadas y los datos
secundarios pusieron de manifiesto que una parte importante de las
mujeres presas habia sufrido maltratos y/o abusos sexuales por par-
te de familiares masculinos o de su pareja; en Inglaterra y Gales,
los datos hablaban de un 50% de mujeres victimas de violencia de
género y de alrededor de un 33% de victimas de abusos sexuales
dentro de prision, mientras que en el Estado espanol los pocos datos
disponibles apuntaban a un 50% y un 17%, respectivamente. A pesar
de la gravedad de estos datos, existen muy pocos estudios que abor-
den la problematica de la alta incidencia de mujeres que han sufrido
violencia de género antes del encarcelamiento.

Exclusion, violencia de género y prision

El proyecto MIP relaciona, aunque no de forma lineal, la situa-
cion de exclusion social en la que se encuentran muchas mujeres,
el hecho de sufrir violencia de género y la comision del delito. Es
18 Entendida como “cualquier acto de violencia de género que resulta, o tiene probabilidades de
resultar, en danos fisicos, sexuales o psicoldgicos en las mujeres, incluyendo la amenaza de tales
dafos, coercion o privacion arbitraria de libertad, ya sea en el espacio publico o privado”, Decla-

racion sobre la Eliminacion de la Violencia contra las Mujeres, Asamblea General de las Naciones
Unidas, Resolucion 48/104 del 20 de Diciembre de 1993.
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indudable que pasar por una situacion de violencia tiene efectos so-
bre la vida de toda mujer en el sentido de que supone un deterioro
de su estado fisico y psicologico, suele aislarlas a nivel social, lo que
reduce sus oportunidades de salir de esta situacion, puede suponer
que tengan que abandonar su hogar si temen por su vida o la de
sus hijos/as, etc. La violencia, por tanto, anade otro factor de riesgo
a la situacion de estas mujeres y disminuye los recursos persona-
les para afrontarla y cambiarla. Ademas, la investigacion revelé que
la mayoria de mujeres presas que sufrieron violencia, no recibieron
ayuda institucional para abordar el maltrato antes de la comision del
delito. Asi, los efectos de sufrir violencia en muchos casos se suman
o retroalimentan el conjunto de desventajas sociales que ya acumu-
lan estas mujeres (precariedad economica, nivel educativo bajo, falta
de experiencia laboral, mala salud, drogodependencia — en algunos
casos como estrategia de evasion a la violencia sufrida, situacion de
irregularidad, etc.) y, como resultado, aumenta su situacién de vulne-
rabilidad. Asi pues, se podria afirmar que la violencia de género se
convierte en un factor determinante en el proceso de exclusion social
que experimentan; al mismo tiempo, las oportunidades para elegir
y desarrollar estrategias de supervivencia se ven muy mermadas y
es esta situacion de riesgo la que indirectamente puede relacionarse
con la comision del delito. En varios informes nacionales del MIP (p.e.
Inglaterra y Gales o Alemania) se relaciona la experiencia del maltra-
to con el inicio de la carrera delictiva, al tener que abandonar el hogar
huyendo de la violencia, o con el inicio de consumo de drogas como
estrategia de evasion que, a su vez, puede influir de forma determi-
nante en la comisién del delito.

En un estudio realizado por SURT en el ano 2005 entre las mu-
jeres presas en las carceles catalanas, se constaté que la proporcion
de mujeres encarceladas que han sufrido violencia de género antes
de ingresar a prision es muy elevada. De una poblacion penitenciaria
de 563 mujeres, se entrevistd a 200 internas? y los resultados fueron
alarmantes: un 88,4% del total de la poblacion penitenciaria femeni-
na en Catalunya ha sufrido algun tipo de violencia de género (fisica,
psicologica, sexual, econdmica o social). Esta proporcién, ademas,
casi no varia en funcién de la edad, la etnia, el origen, el consumo de
drogas, el nivel educativo o el nimero de hijos e hijas, tal como se
puede ver en la siguiente tabla.

19 SURT (Cruells, M., Torrens, M. y Igareda, N.). (2005). Violencia contra las mujeres. Andalisis en la
poblacion penitenciaria femenina. Proyecto financiado por Caixa Catalunya con el apoyo del Institut
Catala de les Dones. No editado.

20 Muestra estadisticamente representativa, con un error del 5.7%
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Violencia

Etnia gitana Si 81.25%
No 89.82%
Espanola Si 83.08%
No 98.55%
Consumo de drogas  Si 87.23%
No 89.22%
3 perdidos
Edad 18-24 anos 95.83%
25-31 anos 93.22%
32-38 anos 83.87%
39-45 anos 85.71%
46-52 anos 92.31%
53-59 anos 100%
60-66 anos 0.00%
2 perdidos
Nivel educativo ~ No sabe leer ni escribir 76.92%
Lee y escribe 89.29%
Graduado escolar 91.30%
Secundaria (BUP, FP, COU) 87.50%
Universitaria 84.62%
Hijos/as Si 86.27%
No 97.78%

Fuente: SURT, 2005b

Al comparar la incidencia de la violencia de género ocu-
rrida en el ambito doméstico entre las mujeres presas con la
incidencia de dicha violencia entre el conjunto de la sociedad, se
evidencia una sobrerrepresentacién de victimas dentro de pri-
sion muy notable. En concreto, mientras que en el conjunto de la
sociedad espanola el porcentaje de mujeres que habian sufrido
violencia doméstica era del 11,1% en el ano 2002 y del 9,6% en
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el afho 2006?", dentro de prision este porcentaje aumentaba hasta
el 80,4% de las mujeres (SURT, 2005b).

Las entrevistas realizadas en el transcurso del mencionado
estudio con mujeres presas que habian sufrido violencia de género
también evidencia el profundo impacto emocional que tiene pasar
por una situacion de violencia. Asi, el 53,1% de estas mujeres declara
haber intentado suicidarse alguna vez; el 94% de estas mujeres con-
sideraban que mientras vivian situaciones de violencia estaban depri-
midas y el 50% de estas consideraban que aun lo estaban. El 75,86%
afirmaba que no se valoraba a si misma y el 64,66% pensaba que las
agresiones que sufria eran culpa suya (SURT, 2005b).

Teniendo en cuenta, por un lado, los efectos psicolégicos que
tiene para las mujeres sufrir violencia de género y, por el otro, la men-
cionada sobrerrepresentacion de mujeres presas victimas de violen-
cia en nuestras carceles, es completamente necesario que dentro de
prisién existan recursos de apoyo y tratamiento psicologico de esta
problematica. Sin embargo, esta necesidad contrasta con la realidad,
puesto que practicamente no existen recursos para las mujeres pre-
sas para abordar la violencia de género dentro de las instituciones
penitenciarias. Asi lo ilustraban los datos el afno 2005 en Catalunya,
cuando un 84,35% de las mujeres presas que habian sufrido violencia
denunciaban que no habian recibido ningun tipo de apoyo ni trata-
miento con relacion a la misma dentro de prisién, ain habiéndolo
solicitado (SURT, 2005b).

Esta realidad es extensible a practicamente la totalidad de pri-
siones europeas, en las que, a pesar de conocer que la violencia de
género forma parte de la vida de muchas mujeres encarceladas, exis-
ten escasos recursos de apoyo. Si bien las mujeres presas tienen ne-
gado el derecho a la libertad, si que deberian poder ejercer el derecho
que tiene cualquier mujer que ha sufrido violencia de género entre la
poblacion general, a recibir apoyo y asesoramiento para su recupera-
cion. Este derecho, sin embargo, en la actualidad no puede ejercerse
en la mayoria de centros penitenciarios europeos.

Abordaje de la violencia de género en prision en Europa

La falta de recursos para el abordaje de la violencia de género
en el seno de la prisién es una muestra del desinterés de las ins-
tituciones y administraciones europeas a la hora de conocer y dar
respuesta a las necesidades especificas de las mujeres presas, aun
tratdndose de una responsabilidad social y politica.

No debe olvidarse que los Estados Miembros de la UE estan

21 Datos extraidos de la Macroencuesta de Violencia contra las mujeres. Instituto de la Mujer
http://www.migualdad.es/mujer/mujeres/cifras/tablas/W596.XLS
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obligados a eliminar y prevenir la violencia contra las mujeres en vir-
tud de la legislacion internacional y los acuerdos politicos adquiridos
en este ambito. El fenomeno de la violencia de género ha sido abor-
dado en diversos documentos de las Naciones Unidas (NNUU) ratifi-
cados por los Estados Miembros de la UE, asi como en recomenda-
ciones europeas (SURT, 2006). Sin embargo, las referencias a dicho
fenédmeno en el marco penitenciario son practicamente inexistentes.

En la UE existen algunas iniciativas que abordan el problema
de la violencia de género, tales como la Decisiéon N© 803/2004/EC del
Parlamento Europeo y del Consejo, de 2004, adoptando el programa
Daphne Il, para combatir la violencia contra las personas en edad
infantil, las personas jovenes y las mujeres; o la Opinion del Comité
Econdmico y Social sobre Violencia Doméstica contra las Mujeres,
SOC/218, 2006. No obstante, y a pesar de que tradicionalmente se
ha generado debate alrededor de los temas de prision, el aspecto de
la violencia de género en el seno de las instituciones penitenciarias
no ha sido practicamente abordado a nivel politico o legal en la UE.
Asi, sblo existe una Unica recomendacion del Parlamento Europeo
dirigida al Consejo (2003/2188 (INI)) que habla de la situacion de las
mujeres presas, aunque no hace ninguna mencioén especifica al tema
de la violencia de género y a su incidencia entre la poblacion peniten-
ciaria femenina. Igualmente, es necesario tener en cuenta que la UE
no tiene competencias en el &mbito de la violencia contra las muje-
res, de forma que no esta legitimada para realizar acciones concretas
ni exigir responsabilidades a los Estados Miembros en la lucha contra
la violencia de género.

El Consejo de Europa, por su parte, también ha elaborado va-
rias recomendaciones en torno a la violencia de género??; especifi-
camente en el ambito penitenciario, en la revisién de la European
Prison Rules® el Consejo de Europa se refiere a la atencion que de-
beria prestarse a las necesidades de las personas presas que hayan
experimentado abusos fisicos, mentales o sexuales, y al desarrollo
de servicios para apoyar a mujeres que hayan sufrido estos abusos.

A nivel internacional, en varios documentos de las NNUU? se
recoge como objetivo la prevencién y el combate de la violencia de

22 Por ejemplo, Consejo de Europa, Recomendacién No. (2002)5 del Comité de Ministros de los
Estados Miembros sobre la Proteccion de las mujeres contra la Violencia; y la Recomendacion No.
R (90) 2 sobre Medidas Sociales relativas a la Violencia en la Familia.

23 Rec (2006)2 del Comité de Ministros a los Estados Miembros sobre las Reglas Europeas de
Prision.

24 Convencién sobre la Eliminacion de toda forma de Discriminacion contra las Mujeres, Asam-
blea General de las Naciones Unidas, Resolucion 34/180 del 18 de Diciembre de 1979; Declaracion
sobre la Eliminacion de la Violencia contra las Mujeres, Asamblea General de las Naciones Unidas,
Resolucion 48/104 del 20 de Diciembre de 1993. Declaracion de Beijing y Plataforma para la Accion,
Cuarta Conferencia Mundial de Mujeres, 15 de Septiembre de 1995.
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género, y se reconoce que dicha violencia es una violacion de los
derechos humanos y de las libertades fundamentales de las mujeres,
y que es una expresion de las desiguales relaciones de poder entre
mujeres y hombres. En virtud de la Declaraciéon de Beijing y la Pla-
taforma de Accion (Cuarta Conferencia Mundial de Mujeres, 1995),
con la que se han comprometido todos los Estados Miembros, los
gobiernos, entre otras medidas, estan obligados a aprobar legislacion
especifica para proteger a las victimas y asegurar el acceso a recur-
sos de apoyo justos y efectivos. Asi, concretamente, el documento
propone la provision de “apoyo médico, psicoldgico y otros recursos
de asesoramiento (...) y defensa juridica”, ademas de “preparacion
para victimas y victimas potenciales para que puedan protegerse a
ellas mismas y a otras personas de la violencia” (SURT, 2006). Asi
pues, aunque no haya una referencia especifica a la condicion de
mujeres presas, los Estados estan obligados por estas normativas a
ofrecer apoyo a las mujeres que han sufrido violencia por su condi-
cion de mujeres, entre las que se encuentran las mujeres presas. Sin
embargo, esta no es la realidad como veremos a continuacion.

Una investigacion realizada por SURT durante el 2006 en el
marco del proyecto europeo Daphne ALTRA%, puso de relieve que
el nimero de paises en la UE donde se realizan programas de trata-
miento en prision para mujeres que han sufrido violencia de géne-
ro es muy bajo. De hecho, sélo existian programas especificos para
estas mujeres en Polonia y en Inglaterra y Gales. Estos programas
tienen en comun que son dirigidos al desarrollo personal de las mu-
jeres en sentido feminista, a fin de asistirlas e impedir la violencia de
género en un futuro. Las intervenciones terapéuticas se acostumbran
a llevar a cabo acompanadas de acciones educativas, de apoyo y
de sensibilizacion sobre la violencia de género, como por ejemplo, a
través de la comprension del fenomeno, dando ayudas legales a mu-
jeres que han sufrido violencia de género, etc. (SURT, 2006).

Teniendo en cuenta, como hemos visto, la alta incidencia de
mujeres presas que han sufrido violencia de género en los Estados
de la UE, la ausencia de recursos de apoyo en prision en la mayoria
de ellos indica que, en los programas de tratamiento penitenciario, la
atencion de las necesidades de estas mujeres en la implementacion
de medidas especificas ha sido baja hasta el momento.

De la realidad detectada en el proyecto MIP, por un lado, y de
los resultados de la investigacion catalana, que constataba la sobre-
rrepresentacion de mujeres presas que habian sufrido violencia de
género y la necesidad no cubierta de abordaje de las consecuencias

25 SURT, Proyecto ALTRA. (2006-2008), subvencionado bajo la iniciativa Daphne Il, Comision
Europea.
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de la misma dentro de prisién, por el otro, SURT puso en marcha
un nuevo proyecto. Se trata del proyecto europeo Daphne ALTRA
(2006-2008), que tenia como uno de sus principales objetivos ofrecer
apoyo psicosocial dentro de prision a mujeres que han sufrido vio-
lencia de género. Mediante el ALTRA y de forma piloto se desarro-
llaron durante el 2007 dos programas de intervencion en prision con
mujeres que hubieran sufrido violencia de género; uno tuvo lugar en
la prision de Brians | (Catalunya) y el otro en la de Kalocsa (Hungria).

Experiencia de abordaje de la violencia de género con mujeres

presas del proyecto ALTRA

De la experiencia piloto del ALTRA se extrajeron un conjunto
de reflexiones y recomendaciones para el abordaje de la violencia
de género dentro de prision, que se recogen en la publicacion final
del proyecto (SURT, 2008). A continuacion se enumeran algunas de
estas, con el fin de senalar aspectos clave para tener en cuenta a la
hora de facilitar apoyo dentro de prisién a mujeres que han sufrido
violencia de género.

En primer lugar, es importante subrayar que en el diseno de
un programa de abordaje de la violencia para mujeres presas debe
tenerse en cuenta, aunque parezca obvio, que se trata de una inter-
vencion que va a desarrollarse en el interior de una institucion peni-
tenciaria; es decir, en un contexto de no libertad, con una estructura
muy jerarquica y que se rige por una logica basada en el castigo y
la represion. La vida dentro de prision comporta, para las mujeres
reclusas, ansiedad, pérdida de autonomia, iniciativa y responsabili-
dad, y limita el desarrollo de sus competencias. Ademas, debido a
la superpoblacion y a la propia naturaleza de la institucién peniten-
ciaria, la prisién es un espacio de alta conflictividad, que afecta las
condiciones de vida y las relaciones de las internas. Asi pues, para
una satisfactoria ejecucion de programas de abordaje de la violen-
cia de género con mujeres presas es necesario conocer el marco
penitenciario y el impacto que este tiene sobre las mujeres a fin de
desarrollar programas que puedan adaptarse al mismo y en donde
las mujeres sean las maximas beneficiarias.

En segundo lugar, con relacion al equipo profesional que ejecuta
un programa de estas caracteristicas, nuestra recomendacion es que
es preferible que sean profesionales externos, porque el rol de ayuda
y la relacién terapéutica que debe establecerse con las mujeres parti-
cipantes (basada en la confidencialidad, la confianza, la seguridad, la
voluntariedad, etc.) es incompatible con el rol de control penitenciario
(evaluacion del comportamiento de las mujeres internas a la hora de
decidir el acceso a permisos, a terceros grados, etc.). Sin embargo,
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es muy importante que el equipo de profesionales externo tenga una
relacion cordial y coordinada con el personal penitenciario.

También se considera muy importante que el equipo profesio-
nal cuente con un espacio de supervision. Trabajar con mujeres que
han sido maltratadas y hacerlo en un contexto penitenciario, en don-
de ellas sufren la dura experiencia de la privacion de libertad, tiene un
impacto emocional para cualquier profesional. Este puede minimizar-
se mediante un espacio de supervision que, por un lado, permite dis-
cutir sobre aspectos técnicos relacionados con la intervencion, y por
el otro, ofrece la posibilidad de elaborar los efectos que la interven-
cion puede tener sobre la profesional, promoviendo su autocuidado.

La seguridad de las mujeres es otro de los aspectos que debe
garantizarse en un programa de estas caracteristicas que se desarro-
lle dentro de prision. A tal fin, es indispensable que se mantenga la
confidencialidad de las historias personales para que, en ningln caso,
la participacién de las mujeres en el programa pueda significar algun
riesgo para ellas. En prision la informacion es poder y circula muy rapi-
damente, de forma que la transferencia de cualquier informacion hacia
otras mujeres o hacia hombres de los modulos adjuntos (que pueden
ser parejas o exparejas de las mujeres del programa) podria significar
un riesgo para las mujeres participantes. Asi, para garantizar dicha
confidencialidad, el programa en Catalunya combinaba sesiones indi-
viduales (donde se invitaba a la expresion emocional, para trabajar
aspectos personales de cada mujer en una atmésfera de confianza,
confidencialidad y apoyo) con sesiones grupales (de tipo mas socio-
educativo, para trabajar aspectos relacionados con la violencia de gé-
nero buscando la sensibilizacion, concienciacion y reflexion).

Por dltimo, subrayar que, dado que la violencia de género es
un problema social que debe relacionarse con la situacion de des-
igualdad existente entre mujeres y hombres, un aspecto que debe
guiar de forma transversal todo el trabajo es el género; asi, es esen-
cial trabajar la deconstruccion de mitos, estereotipos y relaciones de
género basadas en la desigualdad, y la reconstruccion de creencias
para potenciar la libertad y el empoderamiento. Este trabajo debe ir
acompanado de la revision y analisis critico de experiencias del pasa-
do asi como de las expectativas de futuro, dotando a las mujeres de
herramientas para poder identificar y asi prevenir posibles episodios
de violencia a futuro.

Trabajo actual de SURT dentro de prision.

Oriana Novau, Julia Vega
A raiz de esta experiencia piloto del proyecto ALTRA de in-
tervencion en prisién con mujeres que habian sufrido violencia de
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género, surge la oportunidad, tras la demanda del Departament de
Justicia de la Generalitat de Catalunya, de poner en marcha un Pro-
grama de “Apoyo para Mujeres Presas que han sufrido violencia de
género” en dos centros penitenciaros de Barcelona, Dones de Barce-
lona y Brians 1. Este proyecto se inicia en el mes de octubre de 2008
y esta previsto que finalice en julio de 2009, planteando el trabajo en
tres grupos.

Objetivos

El objetivo general de este programa es ofrecer un espacio
de apoyo dentro del ambito penitenciario para mujeres que hayan
sufrido violencia machista o para cualquier mujer presa interesada en
conocer y profundizar sobre la violencia machista y como prevenirla.

Los objetivos operativos con los que trabajamos son:

« Facilitar la identificacion de la violencia machista y aportar
recursos basicos para hacerle frente.

« Promover la toma de conciencia sobre como el sistema de gé-
nero esta vinculado a las relaciones desiguales que pueden derivar en
violencia y sobre como esta situacion esta vulnerando los derechos
de las mujeres.

 Ofrecer la possibilidad de trabajar las consecuencias de sufrir
violencia machista y acercar a la mujer la atencion psicoldgica perso-
nalizada y los recursos existentes, facilitando su acceso a ellos en el
momento de libertad.

« Restituir la identidad femenina que haya podido ser mermada,
reforzar la autoestima y empoderar a las mujeres participantes.

Estructura

La participacion al grupo es totalmente voluntaria y se selec-
cionan las mujeres interesadas en el contenido: visibilizaciéon y sen-
sibilizacion en relacién a los conceptos basicos de género/violencia.

El programa tiene una duracion de 3 meses donde se trabaja
en grupos psicoeducativos (unas 18 sesiones grupales) con entrevis-
tas individuales de seguimiento intercaladas.

Aplicacion y funcionamiento

El planteamiento inicial es el mismo para los dos centros: Do-
nes de Barcelona (Wad-Ras-preventivas) y CP Brians 1 (mujeres
penadas), pero a efectos practicos se han producido ciertas parti-
cularidades en el funcionamiento de los programas. En el caso de
Dones de Barcelona, a raiz de la valoracion del primer grupo donde
se percibia una necesidad de las mujeres de trabajar ciertos aspectos
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personales con mas profundidad y habiendo la posibilidad de hacer
este trabajo por el contexto especifico de ese centro (pequefo, un
solo modulo), se propuso intercalar sesiones terapéuticas grupales
entre las distintas sesiones psico-educativas, con resultados mas que
satisfactorios. También se ha producido un gran “efecto llamada” en
los grupos segundo vy tercero, por parte de las participantes de las
ediciones anteriores; efecto que se ha aprovechado y potenciado en
los procesos de seleccion posteriores, y que ha mejorado sustancial-
mente los niveles de motivacion de los grupos.

Este factor no se ha producido en Brians por las casuisticas del
centro (aspectos mencionados mas abajo), y por el hecho de que los
3 grupos se han realizado en mddulos distintos, el primero se realizd
en el DAE (moddulo especifico para mujeres dependientes de algun
toxico), el segundo en el modulo 2 y el tercero ha empezado en el
modulo 1, con lo que se pierde la continuidad entre ediciones.

Las especificidades de CP Brians son:

* Mujeres con condenas largas.

- Hay superpoblacién en la prision, hecho que afecta en la
convivencia.

« Es un centro aislado fisicamente y con mala comunicacion de
transporte publico, que afecta a las posibles visitas, de acceso de los
familiares y red social.

+ Se trata de un mddulo de mujeres insertado en una prisioén de
hombres, con los efectos que esto tiene en su vida cotidiana, politi-
cas internas, etc.

- Hay mujeres que tienen sus parejas en los médulos de hom-
bres contiguos, y la informacién entre modulos circula con mucha
facilidad.

A modo de conclusion

Esta experiencia nos esta evidenciando la necesidad y la im-
portancia de seguir ofreciendo este apoyo a las mujeres en el &mbito
penitenciario.

Concretamente la necesidad de:

* Que este apoyo se haga de forma continuada en los mismos
moédulos, con la intencidon de instaurar un “efecto llamada” en las
participantes.

* Que se haga con profesionales externas a los Centros
Penitenciarios.

» Que se cuente con una coordinacion estrecha y eficaz con
las personas referentes internas de las mujeres presas (educadores/
as, psicologos/as..) asi como con las responsables de los Centros
Penitenciarios (garantizar espacios adecuados para las acciones gru-
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pales e individuales, garantizar una seleccion ajustada a los objetivos
del proyecto, garantizar coordinaciones sobre aquellos casos que lo
requieran, garantizar el conocimiento y el respeto por el programa de
todos/as los/las profesionales de prision...).

« Que se organicen programas formativos paralelos para los/
las profesionales de prision que les permita introducir la variable de
género en sus intervenciones, y especificamente conocer los proce-
sos de violencia y conozcan formulas de deteccion y ayuda para las
mujeres que la hayan sufrido.
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Colectivo Juridico de Defensa Legal (Catalunya). Paula Arce
Becerra

Nuestra practica profesional se centra en diferentes areas del
Derecho: de familia, laboral, de extranjeria, administrativo, educa-
cion, penal. Intentamos garantizar la proteccién de los ciudadanos
y las ciudadanas sin hacer distincion alguna por su género, origen o
creencias. Estamos en contra de que se dediquen mas esfuerzos a la
elaboracion de nuevas leyes represivas en lugar de la busqueda de
soluciones constructivas a los problemas de la gente. Abogamos por
un cambio en la sociedad para evitar que mas personas se conviertan
en victimas de un sistema cuyo principal motor es el beneficio.

Nuestro objetivo es garantizar la mejor defensa posible de los
que son victimas de la sociedad y los que quieren el cambio. Dedica-
mos especial atencién a la defensa de los derechos sociales. Abo-
gamos por la igualdad de género, la igualdad de derechos de los ex-
tranjeros y refugiados. Reconocemos que los intereses de nuestros
clientes a menudo exceden un punto de vista puramente juridico.
Esa es la razon por la que tratamos de combinar la defensa individual
para mejorar los derechos de los grupos mas grandes. Sostenemos
que la experiencia en la defensa de casos individuales debe ser colo-
cada al servicio de muchos.
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2.3. Aportaciones de los Grupos de Investigacion
Universitarios

Grupo interuniversitario “Copolis. Bienestar, Comunidad y
Control Social”. Universidad de Barcelona (Catalunya). Linea
de mujer y sistema penal

Presentacion

Esta linea de actuacion consta de un conjunto de actividades e
investigaciones encaminadas a desarrollar el “potencial transforma-
dor de los derechos humanos de los grupos mas vulnerables de nues-
tra sociedad, desde una perspectiva no androcéntrica”. El objetivo
es plantear investigaciones sobre los colectivos mas invisibilizados,
como son las mujeres sometidas directa e indirectamente al control
del sistema penal.

El trabajo que se lleva y se ha llevado a cabo desde el equipo
puede estructurarse en cinco areas de estudio bien diferenciadas,
pero estrechamente interrelacionadas y entre las que existen puen-
tes y marcos contextuales similares:

« Historizacién y memoria de los procesos de persecucion pe-
nal a las mujeres.

« Analisis de las discriminaciones, opresiones y resistencias de
las mujeres reclusas y exreclusas por razones de género.

- Visibilizacion de las voces de las mujeres privadas de liber-
tad a través de estudios cualitativos y de investigacion y accion
participativa.

« Construccion de indicadores cuantitativos de la ejecucion pe-
nal femenina.

- Asesoramiento y apoyo técnico a agentes de las politicas pu-
blicas y entidades sociales que trabajan alrededor de esta tematica.

Miembros y colaboradores

Responsable: Elisabet Almeda Samaranch

Miembros: Elisabet Almeda Samaranch, Ignasi Pons, Victoria
Berzosa y Dino Di Nella.

Investigadores/as colaboradores/as: Pat Carlen (University of
York), David Greenberg (New York University), Geni Ustrell (UB), Na-
talia Ribas (Universidad A Coruna), Encarna Bodelon (UAB), Sonia
Garcia (UAB) y Fabi Diaz (UAB)

Entidades con las que se ha trabajado: Asociacién “Dona i Pre-
s6”, Asociacion “Dones Juristas”, “Observatori del Sistema Penal i
els Drets Humans” de la UB, Asociacion SURT, el Colectivo legal de
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Defensa Juridica de Barcelona, Asociacion Espanola de Victimologia
y el Grupo de investigacion “Dones i Drets” de la Universitat Auténo-
ma de Barcelona, entre otras.

La informacion detallada de las actividades y proyectos del gru-
po se encuentra en el Anexo 4.
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Drogas y control social. Preguntas de investigacion y
cuestiones de debate?. Dino Di Nella. Universidad Nacional
de Rio Negro.

Breve resumen

El objetivo principal de este texto es presentar algunas ideas
para el estudio, desde la perspectiva de la sociologia del control pe-
nal, del fenomeno social de las drogas, especialmente aquellos fac-
tores o causas que lo condicionan y las consecuencias que también
conlleva. Se trata de desarrollar una sociologia de las drogas que
englobe miradas interdisciplinares y permita explicar las cuestiones
centrales desde las cuales se define la “problematica de las drogas”
y sus tres dimensiones fundamentales: la construccion social del ob-
jeto droga, las practicas institucionales de intervencion y el discurso
técnico-cientifico. Proponemos ingresar en el andlisis critico reflexivo
en torno a las causas y las consecuencias de las drogas y sus moda-
lidades actuales de consumo estableciendo una interrelacion con la
sociedad de consumo y sus valores.

Drogas y Control Social

El consumo de sustancias psicoactivas, sin que se desarrollen
problemas de abuso o de adiccion, es tan antiguo como el ser hu-
mano. De hecho, mientras el consumo de estas sustancias estaba
sujeto a una normas de consumo y formaba parte de la cultura o de
los rituales de una sociedad, esta la integraba y regulaba como una
practica habitual sin desencadenarse ningun tipo de problema social
(Magri, 1996).

Sin embargo, en la historia de nuestra civilizacion occidental
aparecen y se desarrollan a principios del siglo XX y especialmente
en la llamada posmodernidad, diferentes pautas de consumo de dro-
gas que conllevan, por un lado, utilizar con la ayuda de las nuevas
tecnologias y conocimientos cientificos otras drogas hasta entonces
inexistentes y, por otro, consumir mayores dosis o cantidades de
drogas ya conocidas (Arana y Del Olmo, 1996).

Asimismo, surgen dos posiciones muy diferentes respecto a la
utilizaciéon de determinadas sustancias que hoy dia son vigentes en
las intervenciones institucionales:

Por un lado, tenemos la postura norteamericana que, con la
invasion y toma de las Filipinas, inicia el ano 1890 la cruzada o guerra

26 Este texto esta enmarcado en el proyecto de investigacion “El fenomen social de les drogues.
Factors i causes que el condicionen, i les seves consequéncies” del Grupo Copolis-Universidad de
Barcelona, y en el Seminario que Copolis organiza sobre Temas actuales y futuros de la sociolo-
gia del control penal.
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contra las drogas y moviliza a la opinion mundial hacia el control a
través de la represion de la producciéon, comercializacion y prohibi-
cion del consumo. Todo ello supuso incluso la prohibicion de utilizar
farmacos considerados hasta ese momento fundamentales para la
medicina (Gamell y Martin, 1992).

Del otro, el British System que establece que a partir del ano
1926 toda persona que no pueda realizar su actividad diaria normal
por un problema de adiccién tiene derecho a recibir la sustancia de la
que es adicta durante todo el tiempo que lo necesite, lo que compor-
16 que -hasta la actualidad- en el Reino Unido sea posible prescribir
heroina, cocaina, anfetaminas, etc. (Marquez, 1994).

Obviamente, es el modelo de los Estados Unidos el que se ha
aceptado universalmente, a pesar de su rotundo fracaso tanto en lo
que respecta a los resultados de reduccion de abuso de las drogas,
como por la ineficacia de las intervenciones institucionales y la desle-
gitimacion de los discursos técnicos cientificos generados como fac-
tores explicativos del problema social de las drogas (Van Swaaingen
y Zaitch, 1994). A partir de estos resultados y, especialmente desde
mediados de los anos noventa del siglo pasado, se han desarrollado
diversas investigaciones sobre todas estas cuestiones, tratando de
estudiar el fendmeno de las drogas en la sociedad actual desde mul-
tiples perspectivas interpretativas (Romani, 1991).

Algunas lineas tedricas han abordado la cuestion desde una
mirada sociohistorica. Asi, se han analizado las drogas como un fe-
noémeno presente en todas las sociedades a lo largo de la historia
(con fines terapéuticos, recreativos, religiosos, de socializacion se-
cundaria, etc.). También se ha abordado la utilizacion historica de las
drogas como instrumento de dominacion interna en los paises desa-
rrollados. Y estan los trabajos que lo describen como un elemento
de sumision en los procesos de conquista e imposiciéon de modos de
vida por parte de los paises occidentales al resto de civilizaciones y
culturas existentes en el mundo: las drogas como bombas ideolégi-
cas para distraer y evitar la visualizacién de los conflictos sociales.

Otros autores han desarrollado perspectivas politico-juridicas
del fenédmeno, entre las que se destacan las que analizan el prohibi-
cionismo de ciertas drogas, ya sea como “chivo expiatorio”, cruza-
das para justificar politicas criminalizadoras o de encubrimiento de
las causas estructurales de los problemas sociales. Ademas, deben
incluirse las investigaciones que analizan la guerra contra la droga lle-
vada a cabo por los Estados Unidos de Norteamérica como elemento
cohesionador de las politicas de seguridad y de su intervencionismo
interno y externo.

En ultimo término, encontramos aquellas perspectivas que
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consideran que las drogas, como cualquier otro fenémeno social, de-
ben tratarse desde su dimensién material o real (cifras de consumo
de cada sustancia, cifras de poblacion adicta y cifras de siniestrali-
dad) o bien desde su dimension simbdlica o de percepcion social del
fenédmeno (el etiquetamiento derivado de la ilegalidad de ciertas sus-
tancias, la estigmatizacion de ciertos colectivos sociales como drogo-
dependientes o el desarrollo de politicas preventivas y asistenciales
fundadas en el prohibicionismo, el castigo o el miedo).

Teniendo en cuenta estas perspectivas, podemos considerar
los diferentes modelos explicativos que con sus valores, ideologias
o intereses, se han utilizado hasta la actualidad para interpretar este
fendmeno social. Vega (1992) clasifica estos modelos explicativos
en los siguientes: a) modelo juridico-represivo; b) modelo médico-
sanitario; ¢) modelo bio-psico-social; d) modelo socio-cultural; y e)
modelo geopolitico estructural.

Sin embargo, estos modelos explicativos deben ser contex-
tualizados y estudiados sociologica e histéricamente. Analizar los
factores y las particularidades que han permitido sistemas de uso
regulado, socializado y normativizado de las drogas -por cierto, son
los casos de la mayor parte de las civilizaciones a lo largo de la hu-
manidad-. Pero especialmente, desentranar las causas que han pro-
ducido en las sociedades postmodernas actuales -las sociedades del
postdeber (Lipovestky, 1995) o de la postmoral (Feinmann, 2001)-, el
paso a sistemas empapados de abusos y usos indebidos de drogas
que transforman al individuo en un sujeto cada vez mas dependiente.
En este sentido, hay que estudiar mucho mas la situacion actual y
profundizar en el qué, en el como, en el cuando y en las razones del
por qué se utiliza o se consume droga.

Efectivamente, lo que nos debe preocupar del uso indebido y
abuso de drogas -especialmente en las grandes ciudades industriales
del primer mundo y de forma creciente en las del tercero- es el carac-
ter de consumo masivo y desmesurado que tienen hoy dia las dro-
gas, no sélo las no integradas o ilegales sino también las de uso mas
habitual y comun. Sobre todo, considerando que las drogas pasan de
“secundarias” a “dominantes” y de “permitidas” a “no permitidas”,
con —al menos- cierta facilidad (Marti Casas, 1995).

Un ejemplo cercano es lo que sucede en nuestras sociedades
con el alcohol; la droga por excelencia de la civilizacién occidental
(Fernandez Duran, 1993).

Otra cuestidon que no se puede olvidar, es la gran velocidad con
la que en las Ultimas décadas se han producido cambios drasticos en
el uso y abuso de drogas, asi como en la enorme cantidad de nuevas
sustancias que han ido apareciendo (Marti Casas, 1997). Tan sdlo
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hay que comprobarlo consultando, aunque sea de forma parcial, los
informes anuales de los planes nacionales sobre las drogas y hacer
una atenta lectura de los datos que estas memorias presentan.

Tampoco se puede dejar de lado el rol que las dependencias
a las drogas juegan en el conjunto de interdependencias que existen
en las sociedades actuales. Esta cuestion se puede comprender me-
jor si partimos de la definicion de drogas y de drogodependencias
que hace la Organizacion Mundial de la Salud. De hecho, dentro de
las drogas podrian incluirse una multitud de sustancias (comida, dine-
ro, tabaco, farmacos, juegos de azar, etc.) Y podriamos definir como
drogodependientes sujetos muy diversos (obesos, empresarios, fu-
madores, depresivos, etc.).

Esto nos lleva probablemente a entender que el “problema
droga” no es un asunto de “minorias delincuentes” o “minorias en-
fermas”, sino una realidad de mayorias sociales que, con diferentes
finalidades utilizan estas sustancias. O sea que las y los drogode-
pendientes, en tanto que sujetos que en lugar de utilizar, abusan de
ciertas sustancias (en el sentido de que no son capaces de autocon-
trolarse en su utilizacion), son mayorias sociales de consumidores de
todo tipo de drogas -también de drogas ilegales- y no minorias eti-
quetadas. Asi las y los “yonkis” no son las y los drogodependientes;
son la construccion social estereotipada de la drogodependencia que
esconde otras mas generalizadas (Manzanos, 1998).

Asi, habria que analizar la relacion que puede existir, por un
lado, entre el consumismo de drogas y el consumismo de otros bie-
nes y, por otro, entre ambos consumos y los valores que, especial-
mente en las sociedades mas desarrolladas, estan detras de este
sistema de consumo, incluyendo las caracteristicas que el proceso
de globalizaciéon esta implicando en ellas (Romani, 1989). Se trata-
ria de estudiar en qué medida las drogas y la sociedad de consumo
se convierten en elementos inseparables de una misma realidad que
condena a millones de personas, si no a la pérdida de su derecho a
una calidad de vida digna, a la de su vida misma (Megias, 2000).

En este sentido, cabe afirmar que la sociedad de consumo es,
antes que cualquier otra cosa, una sociedad negadora. Necesaria-
mente sufre de amnesia actual. No puede establecer mediadores que
le permitan vincular la inequidad social con su consecuencia logica,
es decir, al margen de los valores de la inclusion social en el orden
establecido. Esta amnesia condena a la sociedad actual a la repeti-
cion, siempre violenta y que facilmente puede ser ademas, agresiva.
Acriticamente, la agresividad sera vista como “inmotivada”. Por ello,
no se entenderia, por ejemplo, las razones por las cuales una persona
podria robar y matar sin piedad, o de aquella otra que se autoinmola
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o se lleva su vida de una sobredosis. No se podrian establecer rela-
ciones de estos hechos con nada, ya que la amnesia actual construye
la desmemoria colectiva de lo que la produce. No se vera “piadosa-
mente” el hambre, el abuso, el frio, la angustia laboral, el desamparo,
el abandono, la falta de vinculos... El que da el grito de alarma no es
mas que el que la cosecha (Di Nella, 2002). Este autor nos remite a
un precepto biblico que empieza a tener una expresién dramatica en
nuestras sociedades: “lo que siembra vientos, recoge tempestades”.
Asi, el que siembra silencios recoge actos. Para él, tendria sentido
entonces la expresion “tenemos las y los adictos que la sociedad ha
construido; los que nos merecemos”. Lo que si es seguro, es que
para merecer otra realidad, debemos construir sobre otras bases,
en tierra firme, con los otros, no contra ellos, ni siquiera mas alla de
ellos, y donde cada uno, ellos (y los otros), sean uno de nosotros.

Preguntas de investigacion y cuestiones de debate

La concepcion de “droga” se encuentra actualmente sumida
en la constante dificultad de ser definida. Sin embargo, hoy se utiliza
de forma genérica para referirse a sustancias muy diferentes entre
si. A veces incluso, solo tienen en comun el haber sido prohibidas en
ciertas regiones.

La confusidon aumenta al existir en los mercados legales otras
sustancias con efectos mas deteriorantes, aunque son promociona-
das dia a dia haciendo incluso en algunos casos, verdaderas apolo-
gias del consumo sin limite.

Mientras se persiguen unas drogas -las ilegales-, se estimula
el uso y el abuso de otras que se extienden universalmente como
objeto de consumismo masivo.

Pero en realidad, lo importante no es solo la sustancia, ni su
definicion, ni su posible accion sobre el comportamiento de quien lo
utiliza, sino mas bien los discursos y contextos que se construyen
en torno de ella. Se trata de aspectos que conviven al mismo tiem-
po, con el deseo de alcanzar una mayor calidad de vida a través del
consumismo, y con la facil accesibilidad a todo tipo de sustancia, la
publicidad mediatica de actitudes y pautas de consumo, las crisis de
valores humanos, la incomunicacion, y la exacerbacion del exitismo y
el individualismo. Es un doble lenguaje o discurso permanente -al bor-
de de la esquizofrenia social- que deforma groseramente esta misma
realidad. Por ello, para estudiar todo lo relacionado con el uso, el uso
indebido o abuso de las drogas, ademas de valorar su alcance y sus
consecuencias, debe partirse de situar socioldgica e histéricamente,
lo que hemos denominado “modelos interpretativos o explicativos”,
que como instrumentos conceptuales, se agrupan en funcion de la

88 173



prioridad que se dé a cada elemento considerado relevante en el fe-
noémeno de las drogas: la persona, la sustancia o el contexto.

A modo de ejemplo, cuando el objetivo es encontrar argu-
mentos que justifiquen discursos y practicas para alejar las drogas
consideradas ilegales de los consumidores, las explicaciones e in-
tervenciones han sido habitualmente de tipo punitivo y de origen
legislativo, criminalizando su trafico y no permitiendo su consumo.
Cuando el objetivo es, en cambio, alejar a las personas de las drogas,
entonces las medidas proceden de especialistas de las ciencias del
comportamiento, que patologizan y consideran enfermo a toda per-
sona drogodependiente. Por ultimo, si el objetivo es la satisfaccion
de las necesidades humanas sin recurrir a las drogas, la tendencia
ha sido pensar que la responsabilidad es de las instituciones y de las
personas que las utilizan, es decir, una responsabilizacion individual
del consumidor y de sus técnicos de tratamiento, sin ningun tipo de
co-responsabilidad social.

Asi, hay una fuerte interrelacion entre perspectiva ideoldgica,
enfoque tedrico y practica de la intervencion (lo que obliga a ser muy
cauteloso a la hora de valorar estas herramientas de analisis).

En cualquier caso, la pregunta que surge es: scudles son los
momentos claves en la construccion del “problema droga”? O mas
precisamente, jcuales son los modelos hegeménicos de interpreta-
cion del fendmeno y en qué contexto sociohistérico tuvieron origen?

Especificamente, y con una relacién especial con la construc-
cion social del “problema droga”, habria que preguntarse si no se han
creado a partir del prohibicionismo y sus modelos hegemodnicos de
interpretacion, una serie de fendmenos sociales anexos a los que ya
de por si tiene el fendmeno muy complejo de las drogas. Por ejemplo,
existen autores que afirman que el prohibicionismo ha dado origen a
un mito que ha permitido a sectores de la juventud identificarse con
él, precisamente para ser presentado como algo negativo o prohibi-
do. Para un joven con conflictos de construccién de su identidad, un
inicio al consumo de sustancias prohibidas puede suponer un modelo
“transgresor” de reconocimiento social. Desde otras perspectivas, el
prohibicionismo ha representado una llave que ha abierto puertas a
nuevos estilos de vida. Desde otro punto de analisis, esta crimina-
lizacion del uso de ciertas sustancias, habria generado condiciones
muy negativas a nivel psicologico (paranoias, ansiedades...) y habria
estimulado perjudiciales técnicas de consumo (verbigracia, inyec-
cion endovenosa) como respuesta mas racional en la clandestinidad.
Ademas, también es importante estudiar si existe conexion entre los
diferentes tipos de dependencias que caracterizan al ser humano en
tanto que ser social. Asi, podria decirse que los mecanismos depen-
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dientes (o de relativa autonomia, propia al ser humano) encontrarian
en el conjunto de las ideologias y practicas que configuran el sistema
de control social de las drogas, el caldo de cultivo indicado para fijar
conductas adictivas en relacion a ellas.

Seria necesario también, considerar la medida en que el fac-
tor de la internacionalizacion global de la sociedad actual afecta o
reformula estos mecanismos y sus efectos en las conductas de las
personas. Esto permitira comprender mejor el lugar estratégico del
“problema droga” en el conjunto de interdependencias que confor-
man el mundo de la postmodernidad.

Continuando con algunos ejemplos respecto a este tema: a) a
nivel econdmico, el sector drogas no es un determinante clave en el
conjunto de las finanzas mundiales? Y su ilegalidad, ¢no es parte del
crecimiento de la economia informal, propia del proceso de globali-
zacion?; b) del mismo modo, ;no cabe preguntarse si a nivel social,
la globalizacion y los grandes movimientos de poblaciones (migracio-
nes) que forman parte de este proceso, no facilitan (y presionan) la
circulacion y el uso de drogas (en dénde el Ultimo y mas débil eslabon
de esta cadena, la ocupan las mujeres encarceladas por delitos con-
tra la salud publica y contrabando)?; y c) a un nivel mas ideolégico o
simbdlico, jacaso la fragmentacion posmoderna y la existencia de un
(contra)modelo prohibicionista, no son elementos que empujan hasta
la construccion (o reconstruccion) de una identidad “transgresora” o
“marginal” por medio del uso de las drogas?

Por otro lado, es fundamental considerar las transformaciones
tecnoldgicas y sociales que acompanan el proceso de globalizaciéon
y que han supuesto una acentuacion de las especializaciones, de la
individuacién y de la dislocacién de los papeles sociales que puede
jugar una persona a lo largo de su vida. Dicho de otro modo, las con-
tradicciones de los diferentes roles sociales que las personas tienen
(como padre o madre, hijo/a o primo/a, profesional o trabajador/a,
vecinos/as del barrio, miembro de una iglesia o partido politico, etc.),
se hacen a veces muy dificiles de superar, o incluso inasumibles sin
cierto grado de esa “esquizofrenia social” a la que haciamos referen-
cia anteriormente. Sin justificar ninguno de los estereotipos, injusti-
cias y desigualdades sociales que esta division de roles sociales con-
llevaron, lo cierto es que la relativa “armonizaciéon” de las antiguos
subsistemas normativos, hacia viable la socializacion e integracion
del sujeto en una serie de pautas sociales y culturales identitarias
comunes. Pero sucesivamente, han ido estallando y fragmentandose,
ya sea por los cambios generacionales y sus referentes culturales o
por otros factores como el aumento del aislamiento relacional (es-
pecialmente de las personas que viven solas), la movilidad laboral
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(espacial y cuantitativa, que dejan obsoletas la cultura del trabajo
fabril-industrial), la redefinicion de roles sexuales o los riesgos socia-
les derivados de las tecnologias modernas.

Habria que indagar asi, en la relacion que hay entre todos estos
procesos y las modalidades actuales de uso y abuso de drogas. Es
decir, como pueden estar afectando a las modalidades de consu-
mo de drogas, este pasaje de sistemas sociales (percibidos como)
dotados de cierta estabilidad/continuidad, a otros sistemas en los
que se segmenta y fragmenta nuestra vida cotidiana. Reflexionar, en
definitiva, si la menor influencia de los grandes paradigmas religiosos
y las ideologias hegemaénicas de la modernidad como procesos de
ritualizacion y socializacion comunitaria, no conlleva un conjunto de
graves dificultades a la hora de intentar elaborar lo que conocemos
como “el sentido de la vida”, por fuera de la topia del mercado del
consumismo, el individualismo y el exitismo.

Estas cuestiones son, entre otras, las que deberiamos debatir
y analizar si es que queremos aproximarnos con cierto rigor y posibi-
lidad de transformacion de nuestra realidad social actual, respecto al
uso, abuso y transporte de sustancias psicotropicas, y su impacto en
los procesos de criminalizacién social.

Inevitablemente, arribamos quizas al fondo de la cuestion. Uno
de los problemas mas urgentes de las sociedades actuales; el de
los inconvenientes que encontramos en la construccién de nuestras
identidades personales y grupales -dos aspectos inseparables de la
cuestion-.

Se trata en definitiva, de la construccidon de nuestros valores
(entendidos como conjunto o plexo de obligaciones y derechos) hu-
manos. En ello -como en casi todas las cosas- nada podemos espe-
rar, sino de nosotras y nosotros mismos, como construccion colecti-
va de nuestra comunidad.
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Grupo de investigacion sobre estudios sociales e intervencion
social. Universidad de Huelva (Andalucia). Mujeres, extranjeras
y presas. Joaquina Castillo Algarra y Marta Ruiz Garcia

“Nosotras no descuartizamos, no matamos, no hacemos nada
que sea imperdonable, si hemos hecho algo prohibido en un deter-
minado momento, pero no somos delincuentes. Somos la parte mas
débil del negocio de la droga, y nos cargamos el castigo mas duro,
aqui nueve anos en la carcel, lejos de nuestros hijos” (mujer argenti-
na, 50 anos, delito contra la salud publica).

Ser mujer, extranjera y presa es una realidad cada vez mas
extendida en las prisiones espanolas. En la actualidad, el 37,53% de
la poblacidén penitenciaria en Espana es extranjera, lo que implica
que uno de cada tres reclusos presenta una nacionalidad distinta a la
espanola. El incremento de los reclusos extranjeros en nuestro pais
ha sido puesto de manifiesto por distintos autores (Miranda, 1997;
Surt, Sacro, CGIL y Faire, 1999; Garcia Espana, 2001; Ribas, Almeda
y Bodeldn, 2002; Castillo y Ruiz, 2006; y Diez Ripollés, 2006, entre
otros). Por su parte, las presas extranjeras han crecido a un ritmo
superior al de las reclusas nacionales, y representan casi un 33% del
total de mujeres en prision, proporcion ligeramente superior a la de
los extranjeros, quienes representan un 31,9% del total de los varo-
nes (www.mir.es ).

En este sentido, podemos afirmar que, el aumento de la pobla-
cion reclusa total en Espana en los Gltimos anos, se debe al incremen-
to del nimero de presos extranjeros.

La situacion que describimos obedece a la interrelacion de di-
versos factores, entre los que destacan:

« El incremento de la inmigracién en Espana.

« La feminizacion y diversificacion de la inmigracion.

« La exclusion implicita en todo proceso migratorio, que afecta
a sus protagonistas.

« La vinculacion, entre los procesos de exclusion, discrimi-
nacion social y explotacién que acompanan a la inmigracion, y la
criminalizacion.

« Una extension y fuerte penalizacion del trafico de drogas, ne-
gocio que se organiza en base a una clara division de género y na-
cionalidad, en el que las mujeres realizan el trabajo mas precario y
arriesgado.

« La proliferacién de mafias de trafico de personas y de explo-
tacion sexual, ligadas a las industrias del trabajo y del sexo, directa-
mente relacionada con la incorporacion de determinadas nacionalida-
des a la emigracion a Espana.
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Conforme ha ido aumentando el nimero de mujeres extranje-
ras en prision, también las nacionalidades se han ido diversificando,
de forma que, en la actualidad, podemos afirmar que las nacionali-
dades con mayor volumen de inmigracidon a nuestro pais, estan pre-
sentes en los centros penitenciarios espanoles. Las nacionalidades
con mayor nimero de mujeres en prisién son, en primer lugar, la
colombiana, seguida de la rumana y de la brasilena; esto contrasta
con la nacionalidad china, que cuenta con una importante presencia
en Espafna de mujeres de esta nacionalidad (INE 2006), y con apenas
presencia en las prisiones espanolas.

Por otro lado, existe una concentracion de ciertas nacionalida-
des en determinadas comunidades auténomas, como es el caso de la
nacionalidad marroqui en las prisiones andaluzas, especialmente en
aquellas mas préximas al continente africano, como en los centros de
Alhaurin de la Torre (Malaga) y Algeciras (Cadiz). Ademas, destacan
otros centros penitenciarios por su alta concentracién de poblacion
reclusa extranjera, superando muy por encima al nimero de internos
espanoles, en los que existe una gran diversidad de nacionalidades;
es el caso de las prisiones de Topas (Salamanca), Soto del Real (Ma-
drid) y Palencia, entre otras.

El estudio sobre mujeres extranjeras en prision requiere la in-
corporacion de nuevas perspectivas en los estudios sobre prisiones,
gue tengan en cuenta las variables de género y extranjeria. El analisis
debe incorporar ademas, el estudio del entorno especifico de la pri-
sién como institucion total, asi como otras cuestiones mas subjetivas
gue tienen que ver con las visualizaciones sociales de la extranjera (y
el extranjero), muy dirigidas a su vez por los medios de comunicacion
y por la evolucion de la relacion inmigracion-mercado de trabajo a
una asociacion entre inmigracion y delincuencia, como recoge Garcia
Espana (2003: pags. 82-84).

No obstante, estas imagenes sociales no funcionan igual para
hombres y mujeres extranjeras. De hecho, la cuestion del género pro-
duce distintas imagenes sociales, mas duras con respecto al varon
inmigrante, al que se identifica mas frecuentemente con la violencia
y el delito; mientras que la mujer inmigrante es visualizada, en mayor
medida, como victima de los procesos de exclusién social que acom-
panan a la migracion.

El &mbito penitenciario es una institucion total (Goffman, 1968)
que configura un espacio social, en el que los problemas de las muje-
res presas en general, y reclusas extranjeras en particular, presentan
unas peculiaridades y una intensidad mayores que en los reclusos
varones; en definitiva, como apunta Beltran (1991), se trata de reali-
dades ocultas o apariencias, o no tan visibles, que hay que desvelar.
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Ante esta realidad, en los trabajos que venimos realizando, hemos
analizado los siguientes aspectos:

- perfil sociolégico de las mujeres encarceladas (edad, nivel de
estudios, situacion familiar ...) en Espana, en general, y en Andalucia,
en particular;

- contextualizacion del delito en el marco del proceso migratorio;

- perfil delictivo (tipo de delito cometido, circunstancias del de-
lito, tratamiento policial, judicial y penal, condenas);

- expectativas de futuro de estas mujeres, una vez cumplidas
sus condenas;

- actividades, programas y experiencias, dirigidas especifi-
camente a las mujeres extranjeras dentro del &mbito penitenciario
espanol;

* los discursos de las mujeres extranjeras encarceladas, desde
el mismo contexto de la prision;

- y la vida en prisiéon en general, y desde la perspectiva de la
especificidad de género y extranjeria, en particular.

El objetivo principal de nuestros trabajos es detectar y hacer
visibles las diferencias de género, asi como las especificidades de la
extranjeria en el marco general del sistema penitenciario espanol,
con la finalidad de proponer medidas que contribuyan a la adaptacion
de este sistema y de la institucion penitenciaria en particular, a la
nueva realidad que supone la presencia cada vez mayor de mujeres
extranjeras en las prisiones espanolas.

Nuestra investigacion se encuentra todavia en una fase de eje-
cucion y se basa en un disefo triangular, en el que integramos una
pluralidad metodolégica, que combina la observacién participante,
con las entrevistas en profundidad y la perspectiva visual, utilizando
las fotografias como proveedoras de discursos (Halford y Knowles,
2005), y como documentos que muestran distintas zonas de la reali-
dad social, en la linea de Gibbons (1998).

En este punto queremos destacar dos cuestiones:

« Por un lado, la limitacién que supone el que los datos esta-
disticos penitenciarios no reflejen las caracteristicas de la actual po-
blacién penitenciaria espanola, de forma que no permiten relacionar
las variables sexo, nacionalidad y delito, lo que supone un obstaculo
para la construccion de un perfil sociodelictivo de las reclusas, y para
abordar una diferenciacion entre nacionalidades. En definitiva, la au-
sencia de este tipo de datos constituye un importante obstaculo para
cualquier investigacion que pretenda analizar estos aspectos de la
poblacion penitenciaria.

* Por otro lado, destacamos la relevancia del trabajo de campo
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llevado a cabo, ya que las entrevistas han sido realizadas dentro de
las prisiones, cara a cara con los informantes, e incluso, en el caso
de las internas extranjeras, en su mismo moddulo; en todos los casos,
hemos estado solas investigadoras y reclusas durante la realizacion
de las entrevistas; este hecho garantiza la veracidad de la informa-
cion obtenida, ademas de permitirnos obtener informacién de pri-
mera mano tanto del personal funcionario como —especialmente- de
las internas, algo de suma importancia dado el desconocimiento que
existe sobre el ambito penitenciario y la invisibilidad a la que se en-
cuentran sometidas las reclusas.

Mujer extranjera en centros penitenciarios de Andalucia

Hasta el momento nuestra investigacion se ha centrado en pri-
siones andaluzas (Huelva, Cérdoba, Alhaurin de la Torre, Algeciras y
Alcald de Guadaira). En esta publicacion presentamos el mapa peni-
tenciario andaluz, asi como los perfiles delictivos de la mujer reclusa
extranjera en esta comunidad autonoma. Queremos resaltar el hecho
de que la realidad penitenciaria andaluza ha sido escasamente estu-
diada; ademas de nuestro trabajo, sélo el Informe del Defensor del
Pueblo Andaluz (2006) analiza la poblacion reclusa femenina, con una
breve referencia a las internas extranjeras, sin profundizar en su pro-
blemaética; ademas de algunos estudios generales sobre delincuencia
en Andalucia, como el de Garcia y Pérez (2006).

Segun datos de la Direccion General de Instituciones Peniten-
ciarias, a abril de 2007 (ultima actualizacion de los datos de internos/
as desagregados/as por sexo), Andalucia es la comunidad auténoma
con mayor numero de reclusos/as, con algo mas de 14.000; seguida
de Catalunya, con 9.296, y el tercer lugar lo ocupa Madrid, con 8.522.
Esto supone que Andalucia tiene el 21,4% del total de la poblacion
penitenciaria en Espana, Catalunya el 14,2% y Madrid, el 13%.

Distribucion por Comunidades Autonomas de la poblacion

reclusa.
Hombres Mujeres Total
Internos

Andalucia 12.870 1.141 14.011
Aragdn 2.247 118 2.365
Asturias 1.359 109 1.468
Baleares 1.514 120 1.634
Canarias 2.778 269 3.047
Cantabria 545 12 557
Castilla La 2.256 35 2.291
Mancha
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Castilla y 6.379 551 6.930
Ledn
Catalunya 8.644 652 9.296
Extremadura 1.260 52 1.312
Galicia 3.838 222 4.060
La Rioja 368 15 383
Madrid 7.294 1.228 8.5622
Murcia 894 76 970
Navarra 221 14 2356
Pais Vasco 1.252 92 1.344
Valencia 5.836 590 6.426
Ceuta 253 27 280
Melilla 239 11 250
TOTALES 60.047 5.334 65.381
uente: www.mir.es

Sin embargo, en cuanto a la presencia de mujeres reclusas en
las distintas comunidades auténomas, es Madrid la que tiene la ma-
yor concentracion, con el 23% del total de la poblacion penitenciaria
femenina en Espana; seguida de Andalucia, con un 21,39%, y en ter-
cer lugar, por Catalunya, con un 12,2%; es de destacar la comunidad
valenciana, con el 11% de mujeres internas.

En lo que respecta al nimero de extranjeras, ya hemos mos-
trado el incremento de internas extranjeras en Espana, destacando
las nacionalidades con mayor presencia en las prisiones espanolas.
En el caso de Andalucia, hemos estudiado la distribucion de las 1.141
mujeres internas en los centros penitenciarios de esta comunidad,
que cuenta con 13 centros penitenciarios, tal y como refleja el cuadro
siguiente.
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Andalucia: centros penitenciarios?

Centro Ubicacion Ano inaugu- | Tipo Estableci- Mujeres
racion mientos de- | internas
pendientes
C.P deEl Almeria 1986 Centro Mixto
Acebuche Polivalente
C.P. de Albolote 1997 Centro Tipo | Antigua Mixto
Albolote (Granada) Prisién Pro-
vincial: Sec-
cion Abierta
C.P. de Alcala  de | 1992 Centro de | Unidad De- | Sélo
Alcala de Guadaira Mujeres pendiente: mujeres
Guadaira (Sevilla) (Unidad de | Sevilla
Madres)
C.P. de Algeciras 2000 Centro Tipo Mixto
Algeciras (Céadiz)
C.P. de Cérdoba 2000 Centro Tipo | C.I.S. de | Mixto
Coérdoba Cordoba
Hospital Sevilla 1990 Centro Sélo
Psiquiatrico Especial hombres
Penitencia- Hospitalario
rio
C.P.de Huelva 1996 Centro Tipo | Antigua Mixto
Huelva Prisién Pro-
vincial: Sec-
cion Abierta
C.P.de Jaén 1991 Centro Mixto
Jaén Polivalente
C.P.de Alhaurin 1992 Centro Antigua Mixto
Malaga de la Torre Pre-tipo Prisién Pro-
(Malaga) vincial: Sec-
cion Abierta

27 La denominacion de centro polivalente afecta a las prisiones anteriores a la promulgacion del
Reglamento Penitenciario de 1996; los centros creados después de esta fecha reciben la denomina-
cion de “centros tipo”, a pesar de que ambos presentan misma estructura modular y funcionan del
mismo modo. El centro penitenciario de Méalaga es catalogado como “centro pre-tipo” al tratarse
de un diseno experimental, previo al disefo de las prisiones tipo, que finalmente fue el que se
adoptd. Encontramos otras denominaciones como la de “centro prototipo” utilizada por el Defen-
sor del Pueblo Andaluz, en su Informe “Mujeres privadas de libertad en centros penitenciarios de
Andalucia” para referirse a las prisiones tipo; esta denominacion no se corresponde con ninguna de
las utilizadas por la Direccion General de Instituciones Penitenciarias. Actualmente, se encuentra en
fase de disefo el Centro de Insercion dependiente de la prision de Huelva.
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C.P. de Puerto de | 1981 Centro de Sédlo
Puerto | Santa Maria Régimen hombres
(Cadiz) cerrado
C.P. de Puerto de | 1984 Centro C.I.S. de Mixto
Puerto Il Santa Maria Polivalente | Jerez de la
(Cadiz) Frontera
C.P. de Puerto de | 2007 Centro Tipo Mixto
Puerto lll Santa Maria
(Cadiz)
C.P.de Sevilla 1989 Centro Antigua Mixto
Sevilla Polivalente | Prisién Pro-
vincial: Sec-
cion Abierta

Una vez estudiada la estructura y funcionamiento de los cen-
tros penitenciarios situados en nuestra comunidad, hemos analiza-
do la presencia de mujeres reclusas en los mismos (Castillo y Ruiz,
2006): de los 13 centros estudiados, 11 tienen mujeres presas, de los
que solo uno esta dedicado exclusivamente a poblacion penitenciaria
femenina, la Unidad de Madres de Alcala de Guadaira (Sevilla).

INTERNOS/
MUJERES
AS
CENTRO TOTA-
Total
Jovenes Extranjeras Preventivas Penadas LES POR
mujeres
CENTROS
Almeria 62 0 20 28 34 1.097
Algeciras 172 3 41 33 139 1.604
Puerto | 0 0 0 0 0 264
Puerto Il 60 2 3 22 38 728
Cérdoba 86 1 8 10 76 1.647
Granada 147 0 19 22 125 1.729
Huelva 112 0 17 14 98 1.565
Jaén 51 0 9 9 42 681
Malaga 163 3 44 69 94 1.629
Alcala de
137 1 20 5 132 137
Guadaira
Sevilla 95 7 12 28 67 1.661
Hospital
0 0 0 0 0 164
Psiquiatrico

184 &8




INTERNOS/
AS

MUJERES

CENTRO TOTA-
Total
Jovenes Extranjeras Preventivas Penadas LES POR

CENTROS

mujeres

TOTALES 1.085 17 193 240 845 12.906

Fuente: Informe del Defensor del Pueblo Andaluz “Mujeres privadas de Libertad en Centros Peni-
tenciarios de Andalucia” (pag. 66). Datos referidos a 31 de octubre de 2005%.

Del nimero total de personas presas en Andalucia, el 91,60% co-
rresponde a hombres, mientras que las mujeres representan el 8,40%
del total, casi un punto por encima de esta misma relacion porcentual a
escala nacional. Por otra parte, las mujeres encarceladas en Andalucia
suponen el 22,87% del total nacional (que —recordemos- en 2005 ascendia
a 4.744); por lo tanto, vemos cémo los datos andaluces sobre poblacion
penitenciaria femenina son de bastante trascendencia en el contexto es-
panol. Los centros con mayor nimero de mujeres reclusas son Algeci-
ras (Cadiz) y Alhaurin de la Torre (Malaga); son, ademas, los que tienen
mayor nimero de internas extranjeras (mas del doble que el resto de las
prisiones andaluzas), y una elevada cifra de reclusas preventivas.

N2 EX-
CENTRO TRANJE- PRINCIPALES COLECTIVOS NACIONALES
RAS
Algeciras 41 Marruecos (la mayoria)
Malaga 41 Colombia (20); Marruecos (6); Rumania (3)
Almeria 20 Rumania (6); Marruecos (4)
gf:i\i(:: 20 Colombia (6); Marruecos (3)
Huelva 19 Rumania (5); Nigeria (5); Portugal (4)
Granada 19 Colombia (5); Marruecos (5); Rumania (3)
Sevilla 12 Colombia (3)
Jaén 9 Colombia (4)
Cérdoba 8 Colombia (4)
Puerto Il 3
200

Fuente: Informe del Defensor del Pueblo Andaluz (Op. Cit. P4g. 121). Datos referidos a oct. de 2005).

28 En esta tabla no aparece el centro penitenciario de Puerto Ill que fue inaugurado -recorde-
mos- en el ano 2007.
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Al analizar las nacionalidades de las reclusas extranjeras,
comprobamos que, aunque el nimero de estas es el mismo en los
centros de Malaga y Algeciras, se aprecia una notable diferencia:
mientras que en el de Malaga existe una variedad de nacionalidades,
en el de Algeciras mas de la mitad de estas internas son de origen
marroqui. Esto se explica porque la mayoria de ellas son detenidas
cuando llegan a Algeciras en el ferry que las trae de Marruecos, en el
mismo puerto, por traficar con drogas, mientras que en la provincia
de Malaga hay una poblacion inmigrante mayor y de nacionalidades
muy diversas, lo que explica que también encontremos esta varie-
dad de nacionalidades entre las reclusas extranjeras de este centro
penitenciario.

En general, se aprecia un nimero significativo de reclusas de
nacionalidad marroqui en todas las prisiones andaluzas, siendo esta
nacionalidad la mas representada entre la poblacion penitenciaria fe-
menina en Andalucia, en torno al 25 % del total, lo que la convierte en
la comunidad auténoma con mayor nUmero de mujeres internas ma-
rroquies. La segunda nacionalidad la constituyen las mujeres reclusas
colombianas que, en la mitad de los centros penitenciarios andalu-
ces, constituyen el colectivo mas numeroso. La cifra total de internas
extranjeras en prisiones andaluzas (unas 200 en 2005) representa el
18,5% de las mujeres encarceladas en esta comunidad, porcentaje
que sigue creciendo cada ano, como establecimos al analizar la evo-
lucion de poblacidn penitenciaria.

A partir de nuestra investigacion hemos construido los perfiles
delictivos de las mujeres extranjeras en las prisiones andaluzas, que
no difieren mucho de los de las mujeres espanolas: delitos contra la
salud publica y delitos contra la propiedad principalmente; aunque
se van definiendo perfiles mas novedosos, como es el caso de los
delitos de trafico de personas, explotacion sexual, extorsion o estafa,
ligados a nacionalidades mas recientemente incorporadas a la inmi-
gracion y con un peso cada vez mayor en el conjunto de la poblacion
inmigrante en Espana.

El trafico de drogas va ligado a trayectorias de exclusion social,
tanto en el caso de las mujeres espafnolas como de las extranjeras;
también la pobreza, la precariedad laboral y el paro e incluso la pros-
titucidn, estan presentes en la mayoria de las historias de vida de las
mujeres condenadas por este u otros delitos, tales como los delitos
contra la propiedad, directamente relacionados con el consumo de
drogas, siendo este ultimo un rasgo distintivo de las espanolas.

El proceso de criminalizacion previo al ingreso en prision de
las mujeres esta pues relacionado con los contextos sociales y, en
el caso concreto de las extranjeras, con los contextos geograficos
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de origen. En este sentido, podemos apuntar una clara vinculacion
entre delito y nacionalidad: el trafico de las “mulas” latinoamericanas,
especialmente colombianas, el de las mujeres marroquies traficantes
de hachis, y los nuevos perfiles asociados a la estafa y el trafico y la
explotacion de personas, y la retencion ilegal, que afecta a las mu-
jeres del Este, principalmente rumanas. Ambos casos se relacionan
con la presencia de mafias localizadas, tanto en los lugares de origen
como en Espana.

No obstante, también cabe sefalar que, en las reclusas extran-
jeras, el delito va ligado a la decision de emigrar y a la trayectoria
migratoria. Tal es el caso de las correos o mulas colombianas y de
las traficantes marroquies; ambas trafican con drogas, como via para
lograr el dinero que les permite afrontar los gastos de la migracién. La
mayoria de estas mujeres no tienen una trayectoria delictiva previa.
Por el contrario, la comision del delito puede entenderse como pun-
tual para salir de una situacién de exclusioén, vinculada, en muchos
casos, a su condicién de inmigrante. Sin embargo, en las internas
espanolas este delito esta ligado al consumo, aspecto también reco-
gido por otras investigaciones (Miranda, 1997: 20; Surt, Sacro, CGIL
y Faire, 1999: 37; Ribas, Almeda y Bodeldn, 2002: 111-124).

No obstante, en las prisiones andaluzas hemos detectado un
importante nUmero de mujeres colombianas y marroquies que come-
tieron el delito una vez asentadas en nuestro pais. En la mayoria de
los casos, a pesar de vivir en Espafna, carecian de permiso de resi-
dencia y de trabajo. En el caso de las marroquies, merecen especial
mencion aquellas que residian en las zonas de Ceuta y Melilla, o en
zonas marroquies transfronterizas, con tradicion de cultivo y trafico
de hachis; es en este contexto donde se enmarca la comision del
delito, de un elevado niumero de mujeres que, en Andalucia, se con-
centran en la prision de Algeciras.

En general, las extranjeras en prision por delitos contra la salud
publica, se reconocen como parte del negocio de la droga, y se sien-
ten explotadas por las mafias, y victimas de un sistema penitenciario
que penaliza en exceso el trafico de pequenas cantidades de drogas.
El tratamiento que el Codigo Penal espanol hace de este delito, se
entiende en el marco de la consideracion de la salud publica como un
bien juridico, asi como del disefo de unas politicas contra la droga
a nivel internacional. No obstante, en distintas investigaciones, ya
se ha recogido el debate sobre la “utilidad” de unas penas que no
recaen sobre la parte mas importante del negocio, sino sobre los
sectores mas vulnerables.

Las mujeres espanolas cometen los delitos, en muchos casos,
empujadas por sus parejas, quienes las introducen ademas en el con-
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sumo de drogas; es habitual el encubrimiento del varén por parte de
estas mujeres, quienes suelen autoinculparse con objeto de salva-
guardar el sostenimiento econémico familiar que, en el caso de las
nacionales, es procurado generalmente por el varon, lo cual sucede
con menor frecuencia en el caso de las extranjeras, cabezas de fa-
milia (Oso, 1998). También es habitual que las internas espanolas,
especialmente las gitanas, encubran a sus hijos.

Esta circunstancia no se da en el caso de las extranjeras; en
ellas, la comisién del delito esta ligada al fuerte arraigo de mafias
internacionales de trafico de drogas en sus paises de origen (,como
es el caso de Colombia y Marruecos) y de explotacion sexual (Africa,
Latinoamérica, Paises del Este).

Por otra parte, las mujeres —espanolas y extranjeras- no suelen
cometer delitos violentos. Es casi inexistente la presencia de mujeres
en prision por delitos de homicidio, asesinato o agresiones sexuales.
Sin embargo, si hay mujeres de nacionalidad espanola condenadas
por delitos de terrorismo (integrantes de bandas, como ETA y GRA-
PO). A este respecto, es de destacar la ausencia de extranjeras con-
denadas por delitos de terrorismo, a pesar de la elevada presencia de
mujeres marroquies en prision, y del nimero de varones marroquies
que si estan condenados por esta causa (principalmente, tras la co-
mision del atentado del 11-M en Madrid).

Algunas lineas de actuacion

Nuestro trabajo realizado pone de manifiesto la necesidad de
adaptacion del sistema penitenciario espanol y sus prisiones a la nue-
va realidad que supone la presencia, cada vez mas elevada, de reclu-
sas extranjeras que, sin duda alguna, empieza a producir importan-
tes impactos en el funcionamiento de dicho sistema. Desde nuestro
punto de vista, -sin pretender ser exhaustivas, ya que no hemos con-
templado otros aspectos igualmente importantes para las internas
extranjeras- apuntamos, para concluir, algunas lineas de actuacion,
que deberian ir encaminadas a:

- adaptar los datos estadisticos penitenciarios, de forma que
reflejen las caracteristicas de la actual poblacion penitenciaria espa-
nola, y que permitan relacionar las variables género, nacionalidad y
delito, asi se facilitaria la construccion de un perfil sociodelictivo de
las reclusas, y la diferenciacion entre nacionalidades. La ausencia de
este tipo de datos supone un obstaculo para la investigacion.

- disefar un protocolo de informacién y orientacion, destinado
especificamente a las reclusas extranjeras, mas alla del folleto infor-
mativo que se les facilita en su idioma, claramente insuficiente;

- ampliar y adaptar la oferta formativa y educacional a los inte-
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reses y necesidades de estas internas, quienes no estan interesadas
en la formacion reglada, y si en el aprendizaje de un oficio. Esta oferta
no debe ser discriminatoria con respecto a la de los varones;

« aumentar los puestos de trabajo remunerados para todas las
internas, evitando el sesgo de género que existe actualmente;

« regular, flexibilizando el sistema de comunicaciones, principal-
mente telefonicas, adaptandolas al cambio horario y a las circunstan-
cias sociofamiliares, que afectan a las reclusas extranjeras;

- atender las exigencias impuestas por la clasificacion de las
internas, dotando de diferentes espacios de convivencia, en funcion
de la tipologia de internas;

- disenar medidas alternativas al cumplimiento de la pena en
una prision, que podrian comprender un amplio abanico de propues-
tas (trabajos comunitarios, arrestos domiciliarios, prisiones abiertas
como las unidades dependientes para madres con hijos e hijas, etc);

- una redistribucion de los recursos penitenciarios, humanos
y econdémicos, que tenga en cuenta las diferencias de género en la
implantacion de los distintos programas educativos, y de reinsercion
social y profesional.
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Instituto Deusto de drogodependencias. Universidad de
Deusto (Pais Vasco). Analisis comparativo entre hombres
y mujeres en prisidon: situacion coyuntural y relaciones
familiares. Araceli Fernandez Iglesias

Introduccion

En 2004, a peticion de la Asociacion Zubiko -para la reinsercion
socio laboral de las personas con problemas penales o penitencia-
rios- y con la colaboracion del Departamento de Igualdad de Oportu-
nidades del Gabinete del Diputado General de la Diputacion Foral de
Bizkaia, se inicié un trabajo de anélisis cualitativo para detectar las
necesidades de informacion, atencion, formacion, asistencia y/o de-
rivacién que planteaban personas en prision y su entorno familiar. El
equipo de trabajo en principio estuvo compuesto por Elisabete Aros-
tegi, Araceli Fernandez y Nieves Garcia del Moral. En una fase pos-
terior se incorpord Aurora Urbano. Metodoldgicamente el proceso
seguido ha sido, tras la oportuna consulta bibliografica, confeccionar
un cuestionario semiestructurado para, por medio de entrevistas en
profundidad, recoger la informacion aportada por una seleccion de la
poblacién objeto de estudio y en el ambito territorial de la Comunidad
Auténoma Vasca (CAV). Asi, el presente analisis esta basado en el
testimonio de 60 personas. De ellas, 20 eran mujeres en situacion de
libertad y pareja de hombres presos; 20 eran hombres encarcelados
y las 20 restantes, mujeres que también estaban en prisiéon. Desde
este punto de partida ha sido posible comparar la situacion descrita
por hombres y mujeres encarcelados y estudiar la proveniente de las
mujeres, parejas de hombres en prision. Respecto a este Ultimo co-
lectivo, la comparacion y el andlisis de la diferencia de género resulta
imposible, puesto que no hay un grupo de hombres en situacion de
libertad, parejas de presas, que haya prestado su testimonio. No obs-
tante, esa ausencia es, en si misma, una importante informacion que
determina la habitual situacion de abandono a la que se enfrenta la
mujer cuando ingresa en prision. Por otra parte, y sin animo de esta-
blecer similitudes o diferencias en funcion del género, los testimonios
de estas mujeres de presos son validos porque corroboran, o contra-
dicen, los relatos de las personas privadas de libertad y ofrecen otra
vision de la realidad con la que trataremos de enriquecer el conjunto.

Necesidades que experimentan el hombre y la mujer presos
Cualquier persona que ingrese en prision padecera efectos y
consecuencias indeseadas, somaticas y psicosociales, generados
por ese hecho y que han sido descritos y estudiados en trabajos de
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valia tan reconocida como los de Valverde (1998) y Ordodnez (2005).
Pero la carcel no es vivida de igual manera por los hombres y por las
mujeres presas. El género de la persona en prisién no sélo determi-
na sus necesidades sino también que las mismas sean satisfechas
en mayor o menor medida. La diferencia existente entre hombres
Yy mujeres en prision, respecto a la vivencia y efectos de esa situa-
cion y las carencias que ello genera, podria plantearse desde puntos
de vista diferentes. Encontramos que en el colectivo masculino es
frecuente la presencia de un entorno en el exterior que les apoya y
acompana. En la mayoria de los casos se trata de su pareja, pero en
otras ocasiones hay madres, hermanas, tias... una cohorte de muje-
res que ejercen con el recluso la faceta de cuidadoras exigida por el
rol de género. Eso no siempre es asi, y encontramos hombres que se
enfrentan al encarcelamiento desde la soledad. Por otra parte, entre
las mujeres es algo ocasional y raro que dispongan de un lugar de
referencia en el exterior, alguien que las cuida y apoye, pero entre
las entrevistadas hay algunos testimonios que relatan esa vivencia,
es decir, mujeres con una estructura familiar sélida y estable fuera
y esperandoles. Partiendo de esta diversidad, podriamos analizar el
hecho de maneras diferentes:

A) Considerando que los recursos disponibles para hombres y
mujeres son diferentes en las prisiones, que las demandas de unos
y otras son distintas y que las instituciones no siempre estan prepa-
radas para ofrecer las respuestas adecuadas en relacion al género.

B) Considerando como una diferencia de género la presencia-
ausencia de apoyo exterior, y puesto que en el colectivo masculino
es mas frecuente que exista, podriamos interpretar que la vivencia
del proceso de institucionalizacion y los efectos en el hombre son
diferentes -y menos desfavorables- que para la mujer.

C) Considerando que esa presencia-ausencia de apoyo es el
elemento diferenciador, es decir, analizando la vivencia de quienes
cuentan con ese apoyo, y comparandola con la de aquellas perso-
nas a quienes les falta. En este caso, la desigualdad no tendria un
caracter genérico sino que seria achacada a factores externos y que
escapan al control de las personas en prision.

D) Intercalando la variable género con la de presencia-ausencia
de apoyo, para con ello deducir la diversidad de efectos en hombres o
mujeres. En este supuesto, el andlisis incluiria la incidencia de los roles
masculino y femenino en aquellas personas encarceladas que afrontan
este proceso desde la soledad. Hay que destacar que son menos los
hombres afectados por la ausencia y, en buena medida, esa diferencia
esta motivada por los comportamientos influidos por los roles de gé-
nero. En consecuencia, en si mismo el hecho de que haya mas mujeres
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solas en el proceso de reinsercion supone una diferencia de género, de
gran calado y que debe resaltarse con claridad meridiana.

En el punto A se plantea la desigualdad de género en relacion
al hecho objetivo del ingreso en prision. Las carceles no estan acondi-
cionadas de igual manera para hombres y mujeres. Como ya hemos
apuntado, la poblacion reclusa ha estado tradicionalmente compues-
ta por hombres y son pocas las prisiones pensadas, construidas y
gestionadas pensando en las reclusas. En la CAV (lugar de realizacion
de este trabajo) no hay ninguna de este tipo, y la correspondiente a
las mujeres que prestaron su testimonio para este estudio es una pri-
sién de hombres, con apenas un 12% (n=79)? de mujeres que estan
instaladas en dos mddulos de la estructura general.

Un Informe elaborado por el Ararteko (Defensor del Pueblo)
en 1996 pone de manifiesto algunas deficiencias de las instalaciones
destinadas a las mujeres en la carcel donde se llevaron a cabo las en-
trevistas a presas. Entre ellas destaca la inexistencia de una seccién
abierta —que si existe para los hombres- desde donde ellas podrian
cumplir la parte menos severa de la condena, con acceso diario al
mundo laboral exterior. Asi, el citado informe plantea que “muchas
de las limitaciones observadas en los dos médulos de mujeres tienen
su origen en la propia estructura del edificio (adaptacion del antiguo
centro de preventivos). Como aspectos negativos destacan -las re-
clusas- la necesidad de haber habilitado una de las celdas grandes
del moédulo | como “enfermeria” (con cuatro camas), por no contar
el centro con una enfermeria de mujeres, asi como la necesidad de
compartir algunos espacios comunes para diferentes actividades: co-
medor y escuela; sala de estar y taller de pinzas; aula y biblioteca...
Tampoco existen espacios destinados a la convivencia de las madres
con sus hijos pequenos”.

La gestion de las instituciones carcelarias, en general, sigue
unos patrones con los que se pretende dar respuesta a los com-
portamientos masculinos, puesto que ellos son el grupo netamente
mayoritario que las habita. Ademas, entre los gestores es habitual
una mayor presencia de varones. Todo ello repercute en la conse-
cucion de un funcionamiento normativo apropiado a la conducta y
necesidades masculinas, olvidando las caracteristicas de las mujeres
gue —aunque en menor numero- habitan en la prision. Segun afirma
Almeda (2006), los funcionarios/as que atienden y controlan a las
mujeres presas son mas exigentes. En concreto, esta autora indica
que “las pautas de comportamiento de las mujeres presas son en
general menos toleradas por el funcionariado que las de los hombres,

29 El Informe “Situacion de las céarceles en el Pais Vasco”, elaborado por el Ararteko en 1996
indicaba que la poblacion de mujeres en esta prision suponia el 12,3% del total de personas
encarceladas en ella.
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por lo cual tienen mas sanciones disciplinarias. Son menos toleradas
porque, por un lado, las concepciones del funcionariado estan im-
pregnadas de explicaciones sexistas sobre la mujer presa y, por otro,
la ideologia y las practicas sociales discriminatorias en las carceles de
mujeres exigen unos estandares de comportamientos mas elevados
para las mujeres que para los hombres”.

Pero a pesar de coincidir en este punto, Rodriguez et al. (Méxi-
co, 2006) ponen de manifiesto otra peculiaridad de género, al indicar
que “la diferencia de vivir dentro de los muros de una carcel o dentro
de los muros de un hogar, no es tan grande para algunas mujeres.
Muchas de ellas han sufrido violencia y malos tratos en el seno de la
familia. Diferentes investigaciones tanto en el area penal como socio-
I6gica senalan que la mujer se adapta ‘mejor’ a la carcel y acata con
menos dificultad las condiciones del encierro”.

Hay que anadir que en la sociedad hay prejuicios dominantes
que afectan de manera especifica a la prision y plantean una con-
cepcion estereotipada de la mujer encarcelada como una persona
«conflictiva, histérica y emocional» (Almeda, 2006). Para esta autora
resulta evidente que la existencia de ese estereotipo “comporta que
en las carceles de mujeres se suministre mayor medicacion. Asi, en el
tratamiento penitenciario de las mujeres predomina un enfoque psi-
coterapéutico por encima del resocializador. Por este motivo, el nivel
de prescripciones de tranquilizantes, antidepresivos y sedantes que
se facilitan a las mujeres presas es, en general, mucho mayor que
en el caso de los hombres en la misma situacion.” Ademas de estas
diferencias de caracter coyuntural, para la mujer reclusa la situacion
tiene otro condicionante digno de ser sefalado. Con la actitud que ha
generado la condena, la mujer ha transgredido el papel de cuidadora
que tenia asignado por el rol femenino y que, en la mayoria de las
ocasiones, venia desempenando desde anos atras. En estos casos
se produce un proceso de estigmatizacion por parte del entorno, que
analiza de un modo extremadamente critico el incumplimiento o la
trasgresion de esta mujer. A ello se suma la propia autocritica de la
reclusa, por la dejacion de responsabilidades inherentes a aspectos
del rol asumidos como propios, como por ejemplo el maternaje.

En el caso del hombre, a los efectos perversos derivados de la
entrada en prision y comunes a cualquier persona institucionalizada,
cabe anadir aquellos que suponen el incumplimiento de las expecta-
tivas generadas en su entorno. Si tenemos en cuenta que la agresivi-
dad, la asuncion de riesgos y la trasgresion son actitudes socialmente
consideradas como mas propias de los comportamientos masculinos
que de los femeninos, la comision del delito y el posterior reconoci-
miento a través de la sentencia no supondran una pérdida seria de la
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estabilidad o de la seguridad que le proporciona el cumplimiento del
rol para el que ha sido educado y que se espera reproduzca. Hay otra
atribucion cuya pérdida incide de manera especial y negativa sobre el
hombre, y es la que le otorga la responsabilidad de proporcionar a la
unidad familiar el soporte econémico para la supervivencia. La priva-
cion de libertad implica que ellos dejen de cumplir con ese requisito
propio de su rol. Sin embargo, en ocasiones estos reclusos arrastran
unas historias de vida en las que el consumo de drogas ya les habia
relegado a un papel secundario en esa tarea de liderazgo econémico
o soporte familiar. En estos casos, la pérdida de identidad de género
que podria suponer el hecho de dejar de ofrecer seguridad econoé-
mica a su familia no se produce al mismo tiempo que la entrada en
prisién y, por tanto, no es achacable sélo a este hecho.

En el punto B se plantea la incidencia en el proceso de pérdida
de libertad de la existencia —o no- de apoyos del exterior, como una
diferencia de género.

La existencia de un apoyo exterior hace mas facil el transito
por prision. La persona encarcelada se sentira estimada, querida, im-
portante para alguien de los que estan fuera que, en la légica social
compartida, son los libres de culpa. Para quienes no disponen de este
apoyo, el proceso es mas complejo y, entre otras cosas, supone un
alto grado de aislamiento y soledad. De las entrevistas realizadas se
puede concluir que los hombres presos tienen mas apoyo exterior
que las mujeres en prision. Algo mas del 20% del total de mujeres
presas entrevistadas fueron abandonadas en el momento del ingre-
so en prision (o al poco tiempo); la pareja del 50% de las mujeres
también estaba en prisién y en el 30% de los casos su actual pareja
estaba en la calle. Asi pues el 70% de las mujeres encarceladas que
participaron en este trabajo no tenia el apoyo de sus parejas. “Las
mujeres presas pierden mas regalias afectivas que los hombres, de-
bido a la pérdida de su papel de madres, de miembros de una familia
(hermana, tia, sobrina) y de esposas o companeras. Contrariamen-
te, los hombres presos, no pierden esos papeles porque cumplen la
condena siendo visitados y cuidados por las mujeres y los hijos que
tenian antes de entrar o que tienen durante el periodo de privacion de
libertad” (Orddnez, 2005).

Si en el punto anterior se ponia de manifiesto la situacion de
desigualdad respecto a la posicion de partida de hombres y mujeres
en prision, en este se ahonda en una diferencia injusta e injustificada.
Todo ello sitla a las mujeres presas ante penas que, por las circuns-
tancias, suponen un mayor grado de castigo y para salir airosas de
este duro proceso cuentan con menos recursos psicosociales que
los hombres. Ademas de las implicaciones emocionales que gene-
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ra, la diferente actitud del entorno familiar afecta a las necesidades
materiales que experimentan el hombre y la mujer en prisién. Las
carencias de ellos son oidas y es frecuente que alguien trate de satis-
facerlas, mientras que las que les afectan a ellas, en muchos casos,
se quedan sin respuesta. Es cierto que las necesidades materiales
basicas son atendidas en la carcel, pero hay otras —también impor-
tantes porque ademas si son atendidas implican que hay alguien in-
teresado en el bienestar de la persona en prisién- que habitualmente
son satisfechas por el entorno familiar de la persona encarcelada. A
ese entorno corresponde la aportacién de recursos econémicos para
afrontar, por ejemplo, el consumo de tabaco, para adquirir productos
de aseo personal, para disponer de elementos que les permitan uti-
lizar los recursos legales de comunicacion con el exterior (llamadas
o cartas). Sin embargo, la necesidad insatisfecha de esos minimos
aparece con mas frecuencia entre las mujeres que entre los hombres
en prision. Algunas presas han explicado que carecen de cualquier
recurso, llegando esa situacion incluso a provocarles el aislamiento
del mundo exterior: “Soy indigente y no tengo tarjeta para poder lla-
mar por teléfono a mi hijo”, relata una mujer que no sabe nada de su
hijo desde hace siete meses.

Hay otro conjunto de necesidades que quedan cubiertas cuan-
do la persona en prisién tiene una familia de referencia y, en cambio,
estan sin resolver en el resto de casos. Asi, la realizacion de gestio-
nes y la tramitacion burocratica relacionada con el cumplimiento de
la pena; la busqueda de medios y lugares para el tratamiento de la
drogodependencia, bastante habitual en reclusos de uno y otro sexo;
el mantenimiento de los intereses que la persona presa tiene fuera
(por ejemplo negocios), o la busqueda de un empleo que facilite el
acceso a grados de cumplimiento menos gravosos, son labores que
habitualmente realizaban las mujeres de presos entrevistadas en la
primera de esta serie de estudios. Asimismo, fueron tareas que los
hombres en prision a los que tuvimos acceso reconocian como rea-
lizadas por sus parejas, pero hay pocos casos de mujeres a quienes
se preste estas atenciones.

En el apartado C se incide en un punto de vista con el que
se tratan de completar los dos anteriores. Se trata de establecer la
presencia-ausencia de apoyo exterior como elemento diferenciador
en el proceso de reinsercion de hombres y mujeres.

Parece un hecho comprobado que los hombres presos cuentan
—en mayor medida que las mujeres- con un entorno en el exterior de
personas dispuestas a soportar y promover la culminacion favorable
del proceso, de esperar su salida y contribuir al éxito de su reinser-
cion. Pero no hay que olvidar que esta situacion afecta a personas
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de uno u otro sexo. Como consecuencia de la falta de un entorno
que respalde a la persona en prision se ha detectado la desatencion
de necesidades materiales que no estan cubiertas por la institucion
y a las que ya se ha hecho referencia con anterioridad. Asimismo,
se observa que, cuando el entorno desde el exterior participa de la
causa suele contratarse el servicio de abogados/as, se produce un
seguimiento mas directo de los procesos legales relacionados con
quien esta en reclusion y, en consecuencia, interpretamos que esa in-
tervencion los agiliza o acorta, dentro de los limites contemplados en
la Ley. En cuanto a las personas en reclusion con problemas de adic-
cion al consumo de drogas, por parte de las parejas se ha observado
un interés por promover su participacion en programas de deshabi-
tuacion. Incluso, se han recogido testimonios en los que explicaban
cémo se habian acercado -las parejas de presos- a entidades que
trabajan en estos ambitos, con el fin de proporcionar al recluso una
informacion al respecto, a la vez que solicitaban y animaban a la par-
ticipacion en programas que perseguian el abandono del consumo.
Es presumible que también sean aquellas personas que viven el pro-
ceso respaldadas por su entorno familiar quienes aborden, en mayor
medida, programas de capacitacién profesional, que contribuyen a
mejorar las posibilidades laborales en el periodo de libertad. Pero,
con independencia de esos y otros beneficios practicos que pueda
suponerles el apoyo otorgado desde el exterior, consideramos que
el hecho de contar con él es manejado en el interior de prision como
un sintoma diferenciador. Esas relaciones con las personas libres im-
plican para las presas el grado de pertenencia al mundo exterior.
Incluso, intuimos que quienes viven el proceso sin ese contacto se
convierten -para ellos mismos y para el resto de personas privadas
de libertad- en integrantes de una clase social especifica e inferior,
que seria la de los auténticamente desposeidos y condenados. El
hecho del abandono seria vivido como una muestra clara de que no
son merecedores de la confianza, el respeto y, por supuesto, menos
el afecto de aquellas personas libres de culpa. Desde ese punto de
anadlisis se puede observar una quiebra entre quienes viven en sole-
dad el proceso de privacién de libertad y aquellas otras personas a
quienes se presta ayuda. Todas ellas padecen los limites y carencias
derivados de la institucionalizacion. Y a todas el proceso de reinser-
cion les exige el esfuerzo de romper su propia tendencia, de abordar
nuevas formas de vida integradas por habitos y valores mas acordes
con los canones socialmente aceptados. Pero las respaldadas cuen-
tan con la motivacion de que alguien de fuera cree en ellas y confia
en sus logros. Disponen de las razones que justifican y hacen lleva-
dero el esfuerzo necesario para no defraudar, para responder a las
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expectativas generadas. En cambio, de quienes nada se espera nada
tienen que demostrar. ;Por qué van a tomar la decisién de cambiar?
Y, sila toman, jen qué pueden apoyarse para realizar el esfuerzo que
la tarea de cambio les exige? ;Quién espera algo de ellas? ;A quién
defraudan si fracasan?

Asi, la desigualdad de oportunidades se genera con una doble
vertiente. Quienes carecen de apoyo parten de una situacion mas
compleja, con menos posibilidades de éxito debido a que no hay ac-
tuaciones que les hagan el proceso mas llevadero. Pero, a la vez, los
recursos —propios o prestados-, las fuerzas disponibles, los activos
para acometer la tarea y con los que tendran que completar el proceso
son mucho menores en su caso que entre quienes estan respaldados
por seres proximos y queridos. En los relatos de personas en prision
que han sido recogidos hay muestras explicitas que ponen de mani-
fiesto la importancia que conceden a la ayuda recibida de sus pare-
jas. Incluso, se aprecia cierto orgullo derivado de esa ‘posesion’ que
tanto valoran. Desconocemos si ese sentimiento puede traducirse en
cambios de conducta de las privadas de libertad. Tampoco podemos
constatar que la reinsercion se vera favorecida por el hecho de sentirse
bajo presion, por disponer de la informacion que se les proporciona o
por efecto de la participacion activa de sus parejas en las entidades
de tratamiento o insercion. Pero es un hecho que, en el momento que
estan viviendo, ese apoyo es valorado como fundamental.

Una vez determinados los diferentes grados de incidencia que
la prision genera en los individuos por el hecho de la institucionaliza-
cion, por la condicion de ser mujeres-hombres y por la ausencia-pre-
sencia de apoyo exterior, consideraremos la resultante de intercalar
la variable género con la de presencia-ausencia de apoyo, respecto a
las personas privadas de libertad.

Tal y como ya se ha descrito, entre las mujeres esta la mayor
proporcién de personas sin apoyo proporcionado desde el exterior de
prision, y esa es, en si misma, una importante diferencia de género
puesto que son los comportamientos derivados del rol de mujer, y los
propios de la masculinidad, los que conducen a esa desigual situacion.

Pero hay que anadir que la presencia-ausencia de apoyo no
es igualmente vivida por hombres y mujeres. Para ellos contar con
el respaldo de una mujer es algo que esperan y valoran. En buena
l6gica, las mujeres de su entorno se volcaran ante su ‘desgracia’ y
trataran de mitigarla. Es cierto que cuando ha habido numerosos y
repetidos episodios de ingreso la capacidad de respuesta del entorno
es menor, pero también lo es que en algunos de los presos se aprecia
una especial habilidad para conseguir que una mujer —aunque apenas
les conozca- se preocupe por su situacion, atienda sus necesidades y
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haga su vida mas llevadera.

Siendo asi las cosas, el hombre que esta solo lo padece doble-
mente. Ademas de carecer del apoyo, debe afrontar que es el raro,
el Unico —o de los pocos- que no tiene una pareja, una madre o un
familiar que le atienda y le cuide. Su situacion deja en evidencia que
no ha sido capaz de despertar en las mujeres de su entorno el deseo
de apoyarle y, a la vez, vive la prision en soledad y sin ayudas. Ese
orden de cosas condena al hombre preso a las carencias afectivas
derivadas del abandono de su pareja; a las materiales porque no hay
alguien que desde el exterior se ocupe de satisfacerlas, y a la falta
del sentido de vida que otorga el hecho de mantener el contacto
con sus hijos e hijas, de estar bien considerado por ellos y ocupar
un espacio en su vida. El testimonio de un hombre al que su pareja
abandond llevandose a su hijo resulta elocuente: “Ahora me da igual
salir o no salir”, afirmaba. Asimismo, el de otro que contaba con una
pareja dedicada y que expreso su temor a quedarse solo también lo
es:“Lo peor que me podria pasar estando en prision es quedarme
solo, sin ese apoyo”, explicd. Esta carencia sobre todo se ha detec-
tado en hombres extranjeros, y en esos casos, la presion emocional
asimilada al abandono no deberia sumarse a la sensacion de soledad.
Incluso podria suponer un plus a favor del preso puesto que hay oca-
siones en las que la familia desconoce que esté en la carcel vy, si lo
sabe, la distancia es motivo suficiente para explicar su ausencia. Des-
de esa posicion, el encarcelado podria suponer de sus seres queridos
el deseo de apoyarle, y podria justificar la ausencia con la distancia o
la falta de recursos necesarios para acudir a verlo o prestarle ayuda.

Por otra parte, entre las tareas propias del rol masculino no
figura la relativa al cuidado propio, a la autoconservacién y a la aten-
cion de las necesidades fisicas y terapéuticas. Ferreiro (2007) se re-
fiere a la heteroagresividad y el egocentrismo como claves de com-
portamiento masculino y les atribuye una influencia decisiva y negati-
va en la salud. Frente a la autoagresividad y la abnegacion femeninas,
describe cémo “la heteroagresividad y el egocentrismo, que inducen
al hombre a aceptar. .. e incluso a exigir los cuidados proporcionados
desde la abnegacion, dificultan o impiden que se asuma la responsa-
bilidad necesaria para actuar teniendo en cuenta las consecuencias
de los propios actos”.

El hombre, al quedarse solo, se enfrenta a la escasez de habi-
lidades para atender sus necesidades porque tradicionalmente ha
tenido —y ha utilizado- los recursos y el apoyo de una mujer abnega-
da. No sabe cuidarse, interpretando ese término en sentido amplio,
y tampoco esta bien predispuesto a realizar esa tarea que considera
‘propia de mujeres’ y, en consecuencia, ‘poco masculina’.
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Respecto a la incidencia de la falta de apoyo en la mujer presa,
la primera indicacion se referira al mayor nimero de mujeres afecta-
das por la soledad derivada de esa ausencia de ayuda. En cuanto a la
descripcion que de esa vivencia hacen ellas, y la posible conclusion
respecto a cuéles son los efectos especificos, podemos afirmar que
la pérdida del contacto y/o la tutela de los hijos e hijas es transmitida
por ellas como la principal y peor secuela derivada de esa situacion.
Como consecuencia del abandono por parte de la pareja, la madre
pierde el contacto con sus descendientes, que en ocasiones pasan a
ser tutelados por instituciones competentes y en otras son atendidos
por familiares mas o menos proximos (abuelas y abuelos, hermanas
mayores de edad...). Para la madre que esta en prision, esta es una
pérdida determinante, tal y como se deduce de los testimonios reco-
gidos. Las referencias a sus hijos e hijas y al deseo de recuperar el
contacto y la responsabilidad para con ellos son frecuentes, intensas
y transmiten una situacién de desgarro. A través de ellas se puede
deducir un sentimiento de culpabilidad, al que podriamos achacar
unos efectos devastadores sobre la autoestima y la valoracidon que
de si mismas tienen estas mujeres. Sienten que no han sido unas
‘buenas madres’ tal y como estad concebido socialmente. Si la es-
tigmatizacion que afecta a la mujer presa es superior a la referida
al hombre, la exigencia social para con la mujer alcanza altas cotas
cuando es madre.

En alguno de los casos estudiados la referencia a los descen-
dientes apunta una cierta idealizacion respecto a las posibilidades
futuras de esa relacion y al propio ejercicio del maternaje. Se apre-
cian expectativas muy elevadas respecto al futuro de la relacion con
sus hijos e hijas que, muy probablemente, el tiempo se encargara de
frustrar, bien porque el contacto no llegue a producirse, bien porque
la experiencia fracase. Esta transmision, posiblemente desproporcio-
nada, de la importancia que la relacion con sus descendientes tiene
para estas mujeres y de sus planes de futuro, puede estar justificada
por una negacion de la evidencia, un autoengano al que recurrir para
hacer mas llevadera la carga, para poder aceptar el alto grado de fra-
caso personal con el que se vive. Sirvent (2007) explica el habito del
engano, usual por parte de sujetos adictos, en el sentido de que algu-
na de estas personas “aprende a mentir como respuesta adaptativa a
su dificil vida en la que debe justificar (falazmente) comportamientos
sociales inaceptables”.

Ademas de esta secuela, las mujeres reclusas sin apoyo ex-
terno padecen el abandono de sus parejas y del entorno familiar en
el que se desenvolvian fuera, junto a un sentimiento de fracaso y
decepcion. A través de las declaraciones recogidas a los presos y sus
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parejas, comprobamos como las mujeres asumian la funcién del apo-
yo y ayuda del hombre en todo el proceso de una manera casi obsti-
nada, respondiendo a las necesidades y sentimientos del recluso por
encima de los propios. Para ilustrar esta afirmacion reproducimos
uno de los testimonios, aportado por una de las mujeres entrevista-
das en la carcel:“Cuando él estaba preso yo cobraba y de ese dinero
le mandaba la mitad y cuando yo entré presa yo cogia cita para que
viniera y él no venia, cogia otra cita y él no venia y asi todos los fines
de semana”.

En la mayoria de las historias de vida de las mujeres en prision
hay episodios mas o menos habituales de negacion personal, a favor
de la pervivencia y el bienestar del conjunto de miembros de la uni-
dad familiar. Con independencia de la fundamentacion mas o menos
cultural, mas o menos bioldgica de este comportamiento, lo cierto es
que ellas tienden a empatizar con las necesidades de las personas de
su entorno proximo, a darles respuesta... En cambio, cuando nada
pueden aportar, cuando son ellas quienes necesitan ayuda, contem-
plan que nadie esta dispuesto a responder con la misma medida. Esa
pérdida les resulta especialmente dolorosa porque, realmente, ellas
sienten que nunca lo harian, que nunca abandonarian a su pareja o a
sus seres queridos en una situacion asi.

Necesidades que experimenta la unidad familiar

Los efectos derivados de la entrada en prision alteran de mane-
ra diferente la unidad familiar de referencia cuando el encarcelado es
un hombre que cuando se trata de una mujer. Las carencias genera-
das por ese hecho no son las mismas en uno y otro caso, y tampoco
son abordadas del mismo modo.

Cuando un hombre ingresa en prision la mujer asume la obten-
cion de los recursos minimos para la supervivencia de su estructura
familiar, bien sea a través del propio trabajo o sirviéndose de las
ayudas y derechos sociales que puede recabar. En los relatos que
sirven de base a este estudio, tanto de hombres presos como de sus
parejas, hay pocos casos en los que se haya producido la pérdida
de la vivienda familiar. Los hijos, en general, siguen bajo la tutela de
la mujer-pareja del preso; escolarizados y manteniendo los vinculos
afectivos con otros familiares (abuelas y abuelos, tias y tios...). En
cuanto a la mujer que acompana al hombre preso en este proceso,
habitualmente mantiene su trabajo anterior, o cambia para incorpo-
rarse a otro que le aporte mayores ingresos, o inicia y/o retoma la ac-
tividad laboral, pero sin que ello implique el abandono de las respon-
sabilidades propias del maternaje. Los testimonios aportados indican
que la estructura familiar se mantiene estable a pesar del encarcela-
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miento; que tanto la pareja como los hijos contindian una vida similar
a la que habian venido disfrutando y, de alguna manera, el preso esta
ahi, sigue teniendo un lugar importante; se le hace participe de las
decisiones que afectan al resto de miembros de la familia y se man-
tiene como prioridad el apoyo a lo largo del proceso de reinsercion,
con independencia de la duracion del mismo. En las parejas de los
convictos se detecta un empefo sélido porque el hombre en prision
siga préximo a su vida en el exterior y participe en las decisiones
que afectan al conjunto familiar, porque no se produzca la rotura del
vinculo existente. Asi, las mujeres que desde el exterior mantienen
-0 establecen- una relacion con el preso, se esfuerzan por conseguir
que tanto el encarcelado como los hijos e hijas asuman la existencia
y/o continuidad de ese vinculo, empenadas en la pervivencia de una
corriente de comunicacién que fluya entre el “dentro” y el “fuera”,
estableciendo un nuevo orden familiar que permita el equilibrio de la
estructura generada en la nueva situacion.

En cambio, cuando ella entra en prision la familia sufre un des-
calabro que, si bien puede tener su fundamento en la supresion de
los ingresos que ella aportaba, abarca a otros aspectos ademas del
economico. Respecto a las mujeres encarceladas no se produce, sal-
vo alguna excepcion, la permanencia de la unidad familiar en las mis-
mas condiciones que cuando ellas estaban libres. De los relatos se
desprende que el primer factor diferenciador de los procesos vividos
por hombres y mujeres es el hecho de que el companero de ellas
esta ausente. En algunos casos, la razén es que él también esta en
prisiéon. En otros, simplemente desaparece de su vida, unas veces sin
olvidar sus responsabilidades paternas y otras veces dejando estas
de lado. Por una u otra razon, en varios de los testimonios de mujeres
presas que han sido recogidos se observa que, como consecuencia
de la pérdida de libertad, el hogar se desestructura y los hijos e hijas
menores se sitlan en una situacién de desproteccion que se resuelve
de maneras diversas, casi siempre traumatica para la madre que esta
en prision. Al perder la libertad, en muchas ocasiones ellas pierden
también su sentido de pertenencia a la unidad familiar; la opcién de
solidez y de esperanza que podria proporcionarles el saber que tie-
nen un lugar en el mundo, que su puesto sigue libre y podran ocupar-
lo al terminar de cumplir la condena.

Como consecuencia de la diferencia en los comportamientos
especificos de género respecto a las parejas de mujeres y hombres
presos, las necesidades que afectan al entorno familiar de los priva-
dos de libertad varian, en funcion de si el encarcelado es un hombre,
o si se trata de una mujer. Segun se desprende de las entrevistas rea-
lizadas, las carencias de las mujeres de hombres presos se refieren a
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las dificultades econdémicas que deben resolver; al sobreesfuerzo que
deben realizar para mantener estable un hogar en el que uno de los
miembros esta ausente, ademas en prision, y al que tratan de propor-
cionar el apoyo que precisa. Asimismo, aparece cierto sentimiento
de verglenza generado por el estigma social hacia el delincuente y
su entorno, y se ha detectado un déficit en cuanto a la utilizacion del
ocio de estas mujeres y en lo relativo a la existencia o mantenimiento
de relaciones personales y de amistad. En conjunto, en las mujeres
de presos que prestaron sus testimonios se aprecia cierta negacion
del propio “yo”, a favor del bienestar de su entorno. De algunas de
las declaraciones se podria deducir que ellas se sienten satisfechas
de superar las dificultades y responder a las expectativas de género,
de responder con éxito a las exigencias derivadas de la caracteris-
tica de cuidadoras abnegadas, propia del rol de mujer, aunque eso
suponga la insatisfaccion de parte de sus necesidades. En cuanto a
los hijos e hijas menores, en funcion de los relatos del padre preso y
la mujer que le acompana se puede deducir que el cambio derivado
del ingreso en prision no es determinante para su desarrollo. Se ven
afectados por la disminucion de recursos materiales, por la ausencia
de la madre como consecuencia de jornadas laborales mas largas, y
padecen la ausencia paterna, que en ocasiones esta explicada con
una mentira (“papa esta trabajando fuera”).

Cuando se trata de una mujer encarcelada, sélo podemos su-
poner la realidad a través de su testimonio. Desde ese Unico punto
de partida las descripciones obtenidas hablan de abundantes desca-
labros econdémicos, de pérdida de la vivienda habitual, de casos en
donde se ha producido la ruptura de la pareja, o de aquellos otros en
los que también el marido esta en prision. Por todo lo anterior, resulta
complejo establecer las necesidades que afectan al entorno familiar
cuando las mujeres ingresan en prision. En lo que se refiere a los
hijos e hijas de estas mujeres, algunos de los relatos de presas son
abrumadores. Hay varios casos en los que refieren la pérdida de la
tutela, que ha pasado a manos de familiares mas o menos proximos
o a la institucion competente (en este caso la Diputacién). A pesar de
que desconocemos cémo se desarrolla la vida de los y las menores
en esa situacion, podemos interpretar que padecen, en mayor medi-
da, los efectos de la entrada en prision de su madre, o lo que es lo
mismo, cuando el delito es cometido por un hombre, el cumplimiento
de la pena afecta a sus descendientes en menor medida que cuando
se trata de una mujer.

En cuanto a la percepcion que unos y otros tienen respecto a
cémo vive su familia el proceso, los hombres presos han sido mas
parcos que las mujeres al comunicar su preocupacion por el bienestar
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de sus hijos e hijas; por la posible incidencia que su “castigo” pudiera
tener en ellos y sus parejas. En general, los hombres rara vez refieren
su preocupacion por las carencias materiales, minimizan su efecto vy,
en alguno de los casos, plantean que las principales carencias son
las afectivas, porque a sus descendientes “sobre todo les falta su
aita (papa)”. En relacion a esa percepcion, podemos apuntar que los
testimonios de sus parejas indicaron una tendencia a ocultar al preso
aquellos aspectos negativos de la vida cotidiana relacionados con el
entorno familiar del exterior, con el propésito de evitarle problemas y
preocupaciones, lo que podria contribuir a que el hombre viviese un
proceso falseado, una situacion irreal y mas favorable que la que se
esta produciendo.

Las mujeres presas, por su parte, se refieren con frecuencia a las
dificultades econdémicas que atraviesa su entorno familiar, detallando
en algunos casos el salario o el importe de la ayuda que perciben para
la subsistencia. Incluso, esa carencia es utilizada por ellas como valida
excusa cuando escasean las visitas recibidas de sus seres queridos:
“No vienen a verme porque no tienen dinero para el viaje”.

También relatan la pérdida de la vivienda habitual; indican quién
se encarga de los y las menores; qué cantidad les aportan los Servi-
cios Sociales y son conscientes, expresan y padecen —segin mani-
fiestan a veces de modo en exceso reiterado- la pérdida del contacto
con sus seres queridos, y en especial cuando se les ha despojado de
la tutela de sus hijos e hijas.

Conclusiones

La mujer ‘paga’ mas cara que el hombre su deuda con la so-
ciedad cuando infringe las leyes que regulan la convivencia. La carcel
actla como caja de resonancia de las desigualdades existentes en
la sociedad y eso hace que las injustas situaciones derivadas del gé-
nero aparezcan, crudas y escandalosas, afectando a las presas. La
estructura material de las prisiones esta, en muchos casos, pensada
y materializada para los hombres. El entramado organizativo también
esta disenado para satisfacer las necesidades del mundo masculino.

Las distintas partes que conforman los sistemas sociales (fami-
lia, jurisdiccion, intervencion...) son mas severas para la mujer trans-
gresora y toleran peor su comportamiento supuestamente erratico.
El entorno familiar, que en ocasiones ha contribuido a la comision del
delito, en muchos casos es critico y duro con ella; la acusa de manera
mas o menos explicita por su transgresion y deja a un lado la empa-
tia, la fidelidad y la comprension que, con frecuencia, aparecen ante
parejas masculinas encarceladas.

La propia mujer contribuye a incrementar la desigualdad, por
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actitudes adquiridas y heredadas que le inducen a juzgarse con dure-
za, a asumir los imperativos del rol de madre y cuidadora. El mater-
naje que no puede ejercer, sobre todo cuando se produce la pérdida
de la tutela, se convierte en determinante. Actla con efectos devas-
tadores sobre la autoestima y la valoracidon de si mismas, que en
ocasiones recurren a la fabulacion para sobrevivir a la culpa.

Ademas de todo lo anterior, y también como consecuencia,
afronta el proceso de reinsercion desde la soledad y el abandono,
con una actitud perpleja y decepcionada porque siente que ella nun-
ca hubiera actuado asi. En ningln caso hubiera abandonado a su
pareja en el proceso de pérdida de libertad.

Admitiendo que, con caracter general, la carcel no es la cau-
sante de la desigualdad en la consideracién de la especificidad feme-
nina, si puede y debe aportar su colaboracion para paliar esta injus-
ticia en su marco. Parece utopico y excesivo esperar que la prision
vaya a ser la correctora de la falta de reconocimiento de los derechos
de la mujer. No obstante, siendo un lugar que reline a mujeres espe-
cialmente desfavorecidas y que tiene como mision reinsertarlas en la
sociedad, puede contribuir a ello.
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Grupo de investigacion sobre “cambio social”. Universidad
Nacional de Educacion a distancia (Madrid). Estudiantes
universitarias en prision: situacion y retos de futuro. Antonio
Viedma Rojas

Introduccion

La implantacion y difusion de la educacion superior en los siste-
mas penitenciarios suele ser observada como una acciéon minoritaria,
excepcional en muchos paises y paraddjica si la perspectiva punitiva
es la que rige el modo en que se concibe el castigo. Minoritaria, por-
que la base poblacional a la que puede ir dirigida esta intervencion en
prision es reducida si la comparamos con las necesidades y difusion
de las acciones educativas de los niveles educativos basicos. Los sis-
temas penitenciarios siguen siendo el espacio donde se concentran
las personas con mayores carencias educativas. Los datos en Espa-
na asi lo prueban: alrededor del 10% de la poblacién penitenciaria
se declara analfabeta cuando entra en prision, cerca del 30% no ha
concluido los estudios primarios, otro 30% abandoné sus estudios al
finalizar la primaria, un 16,5% mas se quedo en la primera etapa de la
secundaria. Sélo un 10% concluyé la segunda etapa de secundaria y
un 3,5% habia sido universitario. Es decir, el 86,5% no ha alcanzado
los niveles de la educacion obligatoria.

Minoritaria también porque alli donde la universidad ha alcan-
zado su mayor grado de difusion en el sistema penitenciario todavia
estamos muy lejos de las proyecciones de implantacion posibles. Las
estimaciones en el entorno europeo sitian entre el 3% y el 5% la tasa
de personas que podrian acceder en prision a estudios universitarios
(Callejo y Viedma 2008). En Espana, uno de los Estados que mejores
niveles de participacion tiene en la actualidad en Europa, las tasas
de estudiantes respecto al conjunto de la poblacion reclusa ronda
todavia el 1,6%.

Asi observado, puede parecer que la intervencion es cuantativa-
mente menor. No es cierto. El incremento de la poblacion penitenciaria
y, aunque resulte dificil considerar, la mejora de los niveles educativos
de las personas que ingresan actualmente en prision, ya que hace po-
cos anos la situacion era aun peor, hacen que los datos sean relevan-
tes también desde esta perspectiva cuantitativa. Sélo por el Programa
de Estudios Universitarios en Centros Penitenciarios de la UNED han
pasado mas de 7.500 estudiantes en los 26 anos de vigencia. De ellos,
estimamos que alrededor de 850 eran mujeres. En el curso 2008-2009,
1309 estudiantes se matricularon, el 11% (144) son mujeres.

La excepcionalidad de la implantacion de la educacion superior
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en muchos paises europeos es un hecho constatado (Callejo y Vied-
ma 2008)%. En algunos paises la educacién superior en prisién no
es ni siquiera considerada como una accion educativa que se pueda
ofrecer en el sistema penitenciario (Letonia, Rumania); en otros la im-
plantacion es sélo una cuestion retorica, avalada por el ordenamiento
juridico pero sin una intervencion real que la soporte (Grecia); un
tercer nivel es ocupado por aquellos paises en los que la educacién
superior es un hecho esporadico, fruto de acuerdos individuales entre
universidades y el sistema penitenciario, pero que no esta ni insti-
tucionalizado ni difundido a todos el sistema penitenciario del pais
(Inglaterra, Irlanda); finalmente, sélo en unos pocos paises (Espana,
Francia, Alemania, Dinamarca, Suecia) en los que coincide la existen-
cia de acuerdos entre grandes universidades a distancia, sistema pe-
nitenciarios y ministerios de educacioén el nivel superior se ha implan-
tado. Auln en estas circunstancias, la educacion superior sigue siendo
considerada como una accién excepcional, con grandes dificultades
en el acceso a los contenidos y a la comunicacién docente.

La paradoja se circunscribe a la transformacion simbdlica de
la prision como espacio de castigo. La introduccion de la educacion
superior transforma la condena en una oportunidad de acceso a las
mejores posiciones sociales. Desde luego, no hay ninguna interven-
cién que simbolice mejor el sentido de la accién recuperadora del
tiempo de castigo y que cuestione la vision de la persona delincuente
como incapacitada intelectual o social. La educacion superior es una
transgresion del sentido punitivo del espacio penitenciario. Las re-
sistencias a su difusion provienen del debate profundo entre las dos
concepciones que luchan desde que el espacio penitenciario fue con-
cebido: jcastigar o educar? Un debate resuelto desde el ordenamien-
to juridico pero frenado constantemente por la practica penitenciaria.

Este breve resumen sélo da cuenta de las caracteristicas socio-
demograficas y académicas del grupo de mujeres que realizan estu-
dios universitarios en prisién en el sistema penitenciario de Espana.
Al final del texto se plantean algunas preguntas que pueden servir
como punto de partida sobre un debate acerca del papel y los efectos
de la educacién superior en prision y los retos que esta intervencion
se plantea en el futuro.

Caracteristicas sociodemograficas y académicas de las

estudiantes universitarias
La participacion media de las mujeres en el PEUCP en los cinco

30 Este trabajo es el resultado de un estudio sobre la educacién superior en los sistemas peni-
tenciarios de distintos paises europeos. Todos los datos estan disponibles en el sitio web: http://
www.eurodesip.org
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ultimos cursos académicos ha sido del 11,9%. En todos los casos,
el nimero de mujeres ha superado el centenar, siendo en el curso
2005-2006 con un 14,3% (137) el ano de la serie observada en que
mas mujeres participaron.

En el curso 2008-2009°%" el incremento de participacion general
producido en el PEUCP ha sido muy importante (30%). Los factores
de esta mejora se encuentran en las modificaciones de los sistemas
de evaluacion de la permanencia en el PEUCP para acogerse a los
beneficios econdmicos (matricula y libros gratuitos si aprueban el
33% de las asignaturas matriculadas); en el incremento del nimero
de tribunales de examen que ha permitido reducir los traslados y
como consecuencia el abandono que causa el traslado; en la mejora
de la gestidn del envio de material didactico; y en la orientacion a la
matricula y al estudio. En el caso de las mujeres, este incremento ha
tenido como resultado alcanzar el mejor dato de participaciéon de la
historia (146 estudiantes).

Tabla 1. Curso académico * Sexo. Porcentajes horizontales

Frecuencia % Curso académico
Sexo Total Sexo Total
Curso
académi-  Varon Mujer Varén Mujer Varén Mujer
co
2003-2004 767 110 877 87,5% 12,5% 100,0%
794 104 ,49 11,6 100,09
2004-2005 9 0 898 88,4% 6% 00,0%
22 137 79 14,39 100,0%
2005-2006 8 3 959 85,7% 3% 00,0%
71 1 74 ,49 10,69 100,0%
2006-2007 8 03 9 89,4% 0,6% 0 o
7 114 1071 49 10,69 100,0%
2007-2008 95 0 89,4% 0,6% o

Si observamos la distribucion de los y las estudiantes segun
el sexo, se pueden extraer al menos dos conclusiones importantes:
primera, si tenemos en cuenta que la poblacién de mujeres en prision
ronda el 8% y observamos que el peso de las mujeres en el PEUCP
es de una media en el intervalo del 11,3%, podremos aceptar que
proporcionalmente las mujeres participan mas que sus companeros

31 No se pueden ofrecer datos sobre este periodo por estar todavia pendientes resoluciones
administrativas de matricula.
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en este nivel educativo. Segunda, si tenemos en cuenta la evolu-
cion del peso de las mujeres en el PEUCP, se observa que poco a
poco su presencia se va reduciendo. Si este hecho no se debe a su
menor presencia en las prisiones, puesto que en el ano 2007 el por-
centaje de mujeres paso6 del 8% al 8,3%, debemos pensar que hay
circunstancias que estan impidiendo un crecimiento similar al de sus
companeros.

Grafico 1. Curso académico * Sexo. Porcentajes.
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Si atendemos al origen de las mujeres que estudian en la
universidad en prision, los resultados muestran que las extranjeras
tienen un peso mucho mayor del que le corresponderia segin su
presencia en el conjunto de la poblacion femenina en prision. Su par-
ticipacion sobrepasa desde el curso 2004-2005 el 44%, e incluso, en
el curso 2006-2007 superaron a las espanolas (grafico 2). Durante
el curso 2007-2008 la participacion de mujeres extranjeras fue del
45,5% (45 estudiantes de las 99).
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Grafico 2. Estudiantes extranjeras matriculadas segun sexo
(serie 2003-2008). Porcentaje.
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La distribucion de edades de este grupo de mujeres varia signifi-
cativamente de la de sus companeros. Al observar la participacion en la
serie de manera conjunta resulta que la distribucién de mujeres es mayor
entre las mas jovenes. En el grupo de los de 18 a 24 ainos, mientras que
entre los varones solo representan el 2,2%, entre las mujeres son el 6,5%
lo que indica que la preparacion de las jévenes es mayor puesto que no
se puede acceder por el Curso de Acceso para Mayores de 25 anos. En el
siguiente grupo (25 a 35 anos) las mujeres superan en un 14,3% su pre-
sencia respecto al peso comparativo de esta categoria entre sus compa-
neros. A medida que las edades ascienden la participacion entre el grupo
de mujeres desciende. Sin duda, los efectos de la presencia de mujeres
extranjeras en el PEUCP se dejan entrever en estos datos.

Tabla 2. Distribucion de la participacion segun sexo y edad.
Conjunto de la serie (2003-2008). Porcentajes verticales.

% Sexo
Edad Varén Mujer Total
18 A 24 2,2 6,5 2,7
25 A 35 43,6 57,3 45,2
36 A 45 35,8 26,7 34,7
46 A 55 14,5 8,4 13,8
MAYOR DE 56 | 3,9 1.1 3,6
Total 100 100 100
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No parece, sin embargo, que las diferencias observadas en la
edad tengan su reflejo al comprobar el peso de la titulacion con la
que se accede a los estudios universitarios en prision. La distribucion
de este dato es muy similar segun el sexo. El Curso de Acceso es la
puerta mayoritaria de entrada en ambos grupos. Ahora bien, es muy
relevante considerar que al menos el 22,7% de las mujeres que ha
cursado estudios superiores en prision ya tenia una experiencia uni-
versitaria previa. Este hecho pone de manifiesto otra cuestion rele-
vante: jsi los sistemas penitenciarios no ofrecen educacion superior,
qué oferta educativa formal le proporcionan a este grupo?

Tabla 3. Distribucion de la poblacion universitaria segun la
titulacion con la que se accede a la universidad. Conjunto de

la serie (2003-2008). Porcentajes verticales.

% Sexo

Mujer Varén Total
ACCESO MAYORES 25 ANOS 58,5 57,1 57,3
TRASLADO DE FAC. O ETS A DIS-
TINTA CARRERA 12,5 15,2 14,9
TRASLADO DE FAC. O ETS A LA
MISMA CARRERA 7,0 6,5 6,5
TITULO DE LICENCIADO O
DOCTORADO 4,4 4,2 4,2
TRASLADO PREU COU FP Y/O
SELECTIVIDAD 2,6 2,6 2,6
TITULO GRADO MEDIO O
DIPLOMADO 2,6 2,3 2,3
SELECTIVIDAD (P.A.U.) 1,9 1,3 1,4
FORMACION PROFESIONAL 1,6 1,2 1,3
CONVALIDACIONES 1.1 0,5 0,6
SIMULTANEIDAD DE FAC/
ESCUELA 0,9 0,5 0,6
PREU / COU / 2° BACHILLERATO
LOGSE 0,5 1.1 1,0
DATOS PERDIDOS 6,3 7.3 7,2
Total 100 100 100

La eleccion de la titulacion tiene como caracteristica comun
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el grado de difusién entre toda la oferta formativa. Ahora bien, aun
cuando las similitudes son grandes, hay dos cuestiones de interés
que suponen diferencias: la primera, la ausencia total de mujeres en
las Ingenierias. La segunda, la menor presencia proporcional de mu-
jeres en las dos carreras que han sido mayoritarias histéricamente en
el PEUCP: Derecho y Psicologia. Turismo con el 17,4% es la carrera
mas solicitada. Después de ella, Derecho con el 8,1% y Educacion
Social con el 6,3% son las mas elegidas.

Tabla 4. Distribucion segun la titulacion elegida. Conjunto de
la serie (2003-2008). Porcentajes verticales.

% Sexo Total

Varén Mujer
Acceso mayores de 25 anos 32,6 38,7 33,4
Turismo 10,5 17,4 11,4
Derecho 12,1 8,1 11,6
Educacion Social 39 6,3 4,2
Psicologia 5,8 4,6 5,6
Historia 4,9 4,0 4,8
Sociologia 2,2 3,2 2,3
Trabajo Social 2,8 2,6 2,8
Psicopedagogia 0,2 1,9 0,4
Administracion y Direccion de
Empresas 4,2 1,8 39
Derecho (Plan en Extincion) 3,3 1,6 3,1
Ciencias Politicas 1,6 1,2 1,6
Filologia Inglesa 0,8 1,2 0,9
Ciencias Matematicas 0,2 0,9 0,3
Antropologia Social y Cultural 1,5 0,9 1,4
Psicologia (Plan en Extincion) 0,2 0,7 0,3
Pedagogia 1,4 0,7 1,3
Ciencias Quimicas 0,5 0,5 0,5
Ingenieria Industrial 0,2 0,5 0,3
Ingenieria Téc. en Informatica de
Sistemas 3,4 0,5 3,1
Filosofia 0,8 0,5 0,8
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Filologia Hispanica 0,6 0,4 0,6
Ingenieria Téc. en Informaética de

Gestion 2,8 04 2,5
Diplomatura en CC. Empresariales | 0,6 0,4 0,5
Ciencias Empresariales (Plan en

Extincion) 0,0 0,2 0,0
Ciencias Econémicas (Plan en

Extincion) 0,0 0,2 0,0
Filosofia (Plan en Extincion) 0,2 0,2 0,2
Economia 1,0 0,2 0,9
Ciencias Ambientales 0,1 0,2 0,1
Geografia e Historia (Plan en

Extincion) 0,2 0,0 0,2
Filologia Espanola (Plan en

Extincion) 0,1 0,0 0,1
Ciencias Fisicas 0,3 0,0 0,3
Ingenieria Industrial (Plan en

Extincion) 0,1 0,0 0,1
Ciencias de la Educacién (Plan en

Extincion) 0,1 0,0 0,1
Ingenieria Téc. en Informética de

Sistemas (Plan en Extincion) 0,3 0,0 0,3
Ingenieria Téc. en Informatica de

Gestion (Plan en Extincion) 0,0 0,0 0,0
Ingenieria Informatica 0,1 0,0 0,1
Ingenieria Téc. Industrial (Electréni-

ca Industrial) 0,2 0,0 0,2
Ingenieria Téc. Industrial

(Mecanica) 0,2 0,0 0,2
Ingenieria Téc. Industrial. Especiali-

dad en Electricidad 0,0 0,0 0,0
TOTAL 100 100 100

Respecto a la distribucion de estudiantes segun el centro peni-
tenciario es importante senalar que casi las tres cuartas partes de las
mujeres que realizan estudios universitarios lo han hecho en tan sélo
10 centros penitenciarios. Es mas, la mitad de ellas lo han hecho en
tres de ellos: Centro Penitenciario Madrid V de Soto del Real (34%),
Madrid | (mujeres) (9%) y el Centro penitenciario de Brieva (7%).
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Debate y retos de futuro

Las preguntas que mas interés pueden suscitar se refieren al
papel gue cumple la educacién superior en prisién, sobre todo, en lo
que se refiere a ofrecer una alternativa contraria a los estereotipos
de los programas que habitualmente se ofrecen a las mujeres. Tam-
bién es importante conocer los efectos que la educacion superior y
el modo tan particular de metodologia utilizada tiene sobre la vida
cotidiana de las presas, sus relaciones con otros actores o sus pro-
yecciones de su futuro.

Légicamente, dado el contexto en el que se exponen los tra-
bajos, resolver la pregunta sobre las posibilidades de discriminacion
respecto de sus companeros es otra cuestiéon muy importante.

Los retos de futuro de la intervencion en educacion superior
pasan por la mejora del acceso a los contenidos educativos y a la
comunicacion docente. La seguridad es un freno para el desarrollo
de la actividad docente. Sin duda, el gran reto es la posibilidad de
incorporar canales de comunicacién por donde circulen objetos vir-
tuales de aprendizaje. La educacion superior puede ser un campo de
experimentacion de estos desarrollos.
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2.4. Otras aportaciones.

Consideraciones sobre el delito, desde la perspectiva de
género’2. Dolores Juliano

Detras de los actuales marcos juridicos igualitarios, perviven
concepciones sociales diferentes de lo que se puede considerar
transgresion para los hombres y para las mujeres. Qué es lo que
se entiende por delito y qué es lo que se considera pecado, por qué
cosas nos sentimos culpables, cuales son las aspiraciones que nos
parece legitimo defender, y qué estrategias utilizamos para tratar de
salir adelante ante las dificultades, son todas vivencias condicionadas
por los modelos de género.

La idea de delito ha estado pensada para aplicarla a los hom-
bres, vistos como autébnomos y por consiguiente responsables de
sus actos, mientras que las faltas cometidas por las mujeres tienden
a verse como inducidas por otros y testimonio de su debilidad. Esta
debilidad ha sido, ademas, frecuentemente relacionada con las nocio-
nes religioso-moralistas del pecado.

Esto no impide que las mujeres sean sancionadas, con el agra-
vante de que en su caso se considera que el delito implica una doble
falta, contra las leyes humanas y contra la naturaleza. La idea de que
la mujer debe ser naturalmente virtuosa (las buenas mujeres que no
tienen historia) hace que sus transgresiones se evallien moralmente
en mayor medida que las de los hombres. Esa naturaleza asignada se
corresponde con lo que durante siglos se interpreté como la voluntad
divina, por lo que todo delito femenino tiende a verse implicitamente
como pecado, y se transforma con facilidad en culpa. El abandono o
maltrato de criaturas, la promiscuidad sexual o la violencia, si los co-
meten los hombres son considerados solamente como delitos, pero
son “aberraciones” si las cometen las mujeres. A esto hay que agre-
gar el factor clase social. Los delitos de los pobres son los que tienen
peor consideracion y mas castigo, y las mujeres son las mas pobres
en cada sociedad.

Algunos autores senalan que los estereotipos sobre la delin-
cuencia femenina se basaban en una biologizacién de sus conductas,
pero al mismo tiempo en la idea de una religiosidad inmanente a
su condicién de mujeres: “Se pensaba que las mujeres delincuentes
eran mas dociles y reformables que sus contrapartes masculinas, por
lo cual... se asumia que la religion debia tener una influencia mayor
sobre ellas” (Aguirre, 2003:205)

El tema de la voluntariedad es crucial para diferenciar pecado

32 Este texto recoge extractos del Articulo “Delito y pecado; la Transgresion en femenino” publi-
cado en Politica y Sociedad N° 46 (2009) % 215
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de delito y el tratamiento consecuente. El pecado puede definirse
como una ofensa realizada a Dios, por propia voluntad. La salvacion
pasa entonces por un cambio también voluntario de esta conducta y
la intencion de no reincidir. En la Espana de fines del XIX y principios
del XX, la funcién de las casas de acogida de las “arrepentidas” era
facilitar ese proceso mediante la instruccion religiosa, la oracion vy
los buenos ejemplos (Almeda, 2002). Los castigos fisicos y las mor-
tificaciones eran bien vistos, aunque sélo si eran autoinfringidas y el
tiempo de permanencia dependia de la voluntad de la enclaustrada y
de las posibilidades que tuviera de encontrar afuera un lugar seguro
donde vivir. Para las mujeres, lo que se consideraba pecado era basi-
camente la utilizaciéon autonoma de su sexualidad. Estas “faltas” (que
no tenian sancién alguna si las cometian los hombres) eran las que
llenaban los asilos.

El delito en cambio no se tipifica como un estado de conciencia,
sino que se evalla mediante parametros externos: qué tipo de dafo
se ha causado, qué norma legal se ha incumplido. Esta pensado para
castigar y poner limites a conductas predominantemente masculinas,
como la violencia o los robos. La carcel resulta asi, para la persona
que ha delinquido, una consecuencia de decisiones externas, prove-
nientes de un cuerpo judicial que determina cuanto tiempo y donde
debe estar recluida. El objetivo de la carcel no es la penitencia, ni el
sufrimiento purificador, sino evitar riesgos a la sociedad, separando
a aquellos que constituyen un peligro, y reinsertar socialmente a los
delincuentes mediante el aprendizaje de habilidades laborales y so-
ciales. La asignacion de las conductas a uno u otro ambito implica
criterios sociales, y ha dependido claramente del género de la per-
sona transgresora. Los hombres con conductas problematicas eran
considerados delincuentes, pero hasta muy avanzado el siglo XX las
mujeres fueron tratadas como pecadoras, aunque dentro de carceles
disenadas para los varones. Esto permitia unir lo mas negativo de
ambas propuestas. Del sistema penal toma la reclusion forzada en
lugar de la voluntaria, y la disciplina impuesta en lugar de la aceptada
por conviccion. Pero se mantenia del antiguo sistema la idea de que
el sufrimiento purifica, el énfasis en las practicas religiosas y la caren-
cia de formacion laboral (Almeda, 2003).

Esta situacion se ha dado también en otros paises de tradicion
catélica, sobre todo en los casos de Estados débiles o con escasa
capacidad para mantener la organizacién auténoma de sus institucio-
nes penales. Torres senala que en Ecuador, la secularizacién de las
carceles de mujeres se realizo recientemente, en 1982, pero que aun
en la actualidad la religion sigue considerandose un medio importan-
te de rehabilitacion (o mejor dicho de redencion) para las mujeres
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presas, ya que se supone que estas transgreden tanto la ley como
sus roles de género (Torres, 2006; Torres Angarita, 2008) (151-152)
En toda América Latina distintos grupos religiosos, principalmente
protestantes, estan tomando en la actualidad el relevo de la atencion,
apoyo y adoctrinamiento de las presas, que anteriormente ejercia
monopolicamente la Iglesia Catdlica.

Actualmente estamos ante un incremento global de las pena-
lizaciones sociales, lo que implica el riesgo de aumentar también la
discriminacién de género. Garland senala que en el nuevo Estado
penal se prioriza la prision en lugar de cualquier otro tipo de medidas
preventivas o disuasorias (Garland, 2001). En Espana la situacién es
especialmente grave, puesto que tiene el dudoso honor de ser el
pais de la UE con mayor nimero de presos y presas en proporcion
al nimero de habitantes y ademas, aunque dispone de una legisla-
cion avanzada, es el Estado que menos recursos destina a servicios
sociales y rehabilitacion. Pese a ello se continla pensando que la
mejor manera de combatir los delitos es endureciendo las penas de
carcel, y se siguen proponiendo politicas de accion policial contra los
sectores mas desvalidos econéomicamente. Esto se produce tanto a
nivel estatal como en los ambitos locales. La reciente ordenanza mu-
nicipal de Barcelona de “convivencia ciudadana”, es un buen ejemplo
al respecto®.

Las sanciones frecuentemente penalizan a los colectivos pre-
viamente estigmatizados. En sociedades tradicionalmente discrimi-
nadoras con respecto a las mujeres que no se atienen a los roles
establecidos, el modelo de quién debe ser sancionado es frecuente-
mente la prostituta callejera.

“Los politicos prometen, de cara a los procesos electorales
“limpiar las ciudades”. De ahi que los planes de “seguridad ciudada-
na” pasan por la persecucion de la puta como representante de todo
el mundo de la delincuencia, como representante de “aquello oscuro”
que pone en riesgo la tranquilidad de la ciudad”(Galindo y Sanchez,
2007) (p.154)

La penalizacion de las mujeres se inscribe entonces dentro de
un marco general, acriticamente aceptado por la sociedad, de cam-
biar libertad por seguridad y de permitir ingerencias estatales (e in-
cluso municipales) penalizando a los sectores “incémodos” de la po-
blacién, con lo que se ha pasado del “Estado beneficiario” a lo que se
ha propuesto llamar “Estado penitenciario”.

Pero pese a compartir elementos con el resto de la poblacion
33 - Esta Ordenanza municipal, que entré en vigor en enero de 2006, no es un caso aislado, copia
otras ordenanzas y a su vez es copiada en otras ciudades como Madrid o Bilbao. Implica “una

estigmatizacion de colectivos sociales enteros y propicia la arbitrariedad y la desproporcionalidad
de los castigos” (pag. 21) (Maqueda Abreu, 2008)
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penada, las conductas de las mujeres en relaciéon a los delitos nece-
sitan un analisis especial, ya que no encajan bien en las estrategias
explicativas utilizadas para los hombres. Si relacionamos delitos co-
munes con pobreza (y décadas de investigacion avalan esta correla-
cion, pese a las reticencias del Manhattan Institute) tendriamos que
concluir que las mujeres, en las que se acumulan mayores tasas de
pobreza y mas responsabilidades familiares, tendrian que ser las que
mas delinquen.

Sin embargo, las mujeres, sobrerrepresentadas en la pobreza,
se las arreglan para sobrevivir e incluso mantener un techo sobre sus
cabezas®. Ademas, y esto es lo mas significativo en términos de este
analisis, ellas constituyen en todos los paises menos de una quinta
parte de la poblacién carcelaria.

No se trata de benevolencia en la aplicacién de la ley, por el con-
trario, hay una tendencia a asignarles penas mayores ante iguales de-
litos. El hecho de que sea una mujer la que ha delinquido suele consi-
derarse implicitamente un agravante en los casos de violencia o en los
delitos sexuales. Por otra parte, se penan mas los delitos que las mujeres
cometen mas frecuentemente, se les reconocen menos atenuantes y se
suele hacer mas severa su sancion con agravantes. Esto lo evidencian las
investigaciones que se han realizado Ultimamente en las carceles de mu-
jeres de Espana, que constatan que la mayoria de las mujeres inmigrantes
presas, lo estan por “delitos contra la salud publica”, es decir, por actuar
como “mulas” o “correos” y tratar de introducir drogas (en cantidades
relativamente pequenas) en el pais®. Por este delito, realizado preferen-
temente por mujeres colombianas, ecuatorianas o marroquies, las penas
son desproporcionadamente severas.

Es ademas una practica judicial frecuente asignar a las perso-
nas complices de un delito, o que no lo evitaron, la misma pena que al
agresor. Esta es una forma de castigar duramente a las mujeres por
delitos cometidos por hombres. Este criterio se aplica especialmente
a las “malas madres” que no evitan los abusos sexuales o el maltrato
que sus compaferos sentimentales infringen a sus hijos o hijas.

Ante estos datos, coincidentes en distintos paises, la existen-
cia de menor cantidad de mujeres encarceladas -en comparacion con
los hombres- so6lo puede interpretarse como una consecuencia del
hecho de que delinquen menos. Si desechamos las explicaciones bio-
34 El Instituto Nacional de Estadistica, en 2005 habla de que en Espana el 82,7% de los “sin
techo” son hombres.

35 La consolidacion del transporte de drogas en pequena escala como un delito “femenino” se da
también en los paises de origen, donde la lucha contra el narcotrafico se esta traduciendo en un
incremento de las mujeres encarceladas, que llega al 9% en Ecuador y a un 20% en Bolivia, de la
poblacién presa. Segln algunos estudios “las mujeres sirven de chivos expiatorios para cumplir

con las cuotas de encarcelamiento acordadas segun los compromisos que tienen los paises frente
a la lucha contra las drogas”. p.19 (Torres Angarita, 2008)
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logicistas, segun las cuales el instinto materno o la escasez de testos-
terona las ponen a salvo de delinquir (ya que no es que no delincan,
sino que lo hacen en mucha menor proporcion que los hombres),
tendriamos que aceptar la hipotesis de que desarrollan con cierto éxi-
to estrategias alternativas al delito. También tendriamos que aceptar
que estas estrategias son de utilizacion preferentemente femenina.

A largo plazo, la principal estrategia de las mujeres en todo el
mundo para mejorar su situacion economica ha sido y es aumentar
su capacitacién mediante el estudio. Evidentemente las mujeres es-
tudian porque asi pueden conseguir mejores condiciones de vida, y
porque el esfuerzo de estudiar lo ven compensado por la satisfac-
cion que les produce el éxito que obtienen, y no se plantean (como
veremos que sucede con otras de sus opciones) que ese esfuerzo
las aleje de la vida delictiva, pero esto no impide que, en la practica,
funcione con eficacia en ese sentido.

Pero si bien estudiar resulta una estrategia eficaz, es una op-
cion a largo plazo, en el tiempo corto se necesita obtener resultados
inmediatos, y aqui también han demostrado las mujeres voluntad
y creatividad. Ellas construyen con frecuencia redes de solidaridad,
familiares y amistosas, que permiten una circulacion mas fluida de
los recursos y el aprovechamiento de todas las posibilidades de
supervivencia.

También han aceptado trabajos precarios y en malas condicio-
nes, sin preocuparse demasiado si estos se encontraban por debajo
de su nivel de capacitacion. La estrategia al respecto parece ser “tra-
bajar en lo que sea, aunque las condiciones sean malas”.

Dentro de estas estrategias de supervivencia, la migracion ha-
cia los paises mas ricos, donde aceptan trabajos precarios, desregu-
larizados y mal pagados, ha sido ampliamente empleada y ha produ-
cido el fenomeno de feminizacion de los flujos migratorios.

Ademas, en su condicion de mujeres pueden utilizar los roles
sexuales asignados como una manera de obtener apoyo econémico
o una fuente de ingresos. Aqui se incluyen tanto los matrimonios
arreglados como el trabajo sexual.

Podemos postular, como lo hace la sociologa estadounidense
Saskia Sassen, (Zubia Guinea, 2007) (citado en p.69) que a la “femi-
nizacion de la pobreza”, las mujeres han contestado con la “feminiza-
cion de la supervivencia" y que las principales opciones al respecto
que tienen las mujeres pobres son el trabajo informal, la inmigracion
o la prostitucion.

La interpretacion de la prostitucion como una actividad alterna-
tiva, que evita la comision de delitos, forma parte del discurso habi-
tual de las trabajadoras del sexo, en todas partes y estd documenta-
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da en los estudios histéricos sobre el tema (Van de Pol, 2005)

Pese a que la mayoria de las estrategias que desarrollan las
mujeres para evitar delinquir tienen altos costes sociales y persona-
les, parece que las consideran preferibles al riesgo de ir a prision. Aun
en el caso de estigmatizacion extrema que constituye la prostitucién,
pareceria que valoran la opcién por el trabajo sexual como mas se-
gura y menos peligrosa.

Las mujeres evitan delinquir, como una forma de evitar el casti-
go social, es decir la carcel. Pero esto necesita algunas explicaciones.
Si la carcel ya no es tan mala como habia sido, desde el punto de
vista de sus instalaciones y del trato que se recibe (Yaglie Olmos,
2006), ¢por qué se esfuerzan tanto las mujeres por no caer en ella?
Si la carcel es ahora solamente privacion de la libertad y no incluye
normalmente maltrato, entonces por qué la temen mas las mujeres
que los hombres? Esto resulta interesante de analizar y puede consi-
derarse paradojico, ya que los hombres estan mas acostumbrados a
usar la libertad de desplazamiento, y ademas las carceles masculinas
son mas violentas, mas sordidas y mas peligrosas. A partir de estos
datos se podria presumir que los hombres evitarian mas la prision
que las mujeres, pero la situacion es exactamente la inversa.

Sin embargo, no se trata de un error de calculo. Estas mujeres
con “docilidad aprendida” y costumbres de semi-reclusion domésti-
ca, instaladas en un “clima social parecido a un internado o residencia
escolar”(Yague Olmos, 2006) se enfrentan a problemas que no tienen
tanto que ver con la institucion penal misma, como con el mundo que
dejan fuera. La limitacion del espacio es vivida no sélo en términos de
lo que impide hacer, sino también de quiénes quedan fuera y coémo
les afecta el hecho de que ellas estén recluidas.

Las presas estan tan apegadas como el resto de sus congéne-
res a las responsabilidades maternales. Las investigadoras que las
han entrevistado constatan que: “Incluso algunas de las mujeres que,
en otros ambitos, desarrollaban identidades “subversivas” de género,
continuaron abordando la maternidad como la responsabilidad princi-
pal” (Cruells e lgareda, 2005) (p.36). Toda su socializacién ha ido en
el sentido de cuidar y proteger a sus personas queridas, y se encuen-
tran separadas de ellas por periodos largos y a veces irrecuperables
(por ejemplo, cuando coincide el tiempo de la pena con la infancia de
los hijos e hijas, o con la enfermedad y muerte de algunos familiares).

Es posible, que al hacer sus opciones, las mujeres opten por
“cualquier cosa menos delinquir” porque tienen en cuenta que estar
en prision desestructura mas los vinculos familiares de las presas,
que los de los presos (Colectivo Situaciones, 2004). Aunque la pérdi-
da de los vinculos personales como consecuencia de estar en prisién,
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también afecta a los hombres y la mitad de los que tenian pareja se
separan (Rios Martin y Cabrera Cabrera, 2002), esta situacion es auln
peor cuando las personas privadas de libertad son mujeres que, ade-
mas, tienen mas incertidumbre y angustia sobre la situacién de los
hijos e hijas que quedan privados de su atencion. El tema afecta a la
mayoria de las presas, ya que el 70% tiene criaturas, probablemente
por el segmento de edad que ocupan la mayor parte de las encausa-
das (Cruells e lgareda, 2005).

Las mujeres que optan por actividades estigmatizadas, como el
trabajo sexual, tienen en cuenta estos riesgos y colocan su opcion en
una continuidad entre esta actividad y las otras estrategias que utilizan
para ganarse la vida, al margen de la delincuencia y sus riesgos.

En unos talleres desarrollados con personal penitenciario que
trabaja en carceles o mdédulos de mujeres en Catalunya®, a la pre-
gunta: ;Cuales son los principales problemas que implica estar en
prisién para los hombres y cudles para las mujeres?, contestaban
que habian detectado que en ambos casos la pérdida de libertad, la
rigidez de las normas y los horarios, la convivencia forzada, las caren-
cias economicas, la restriccion de la sexualidad y las deficiencias de
la atencion sanitaria y de la alimentacién, provocaba quejas y conflic-
tos. También eran comunes los problemas derivados de las drogas y
la incomodidad relacionada con la masificacion de las céarceles.

Pero habia algunos ambitos en que las vivencias eran diferentes
y estos se relacionaban claramente con los roles de género. Todos,
presos y presas, sufrian la pérdida de vinculos familiares y sociales,
pero estos no parecian significar lo mismo para unos que para otras.

La carcel dificultaba en los dos casos el cumplimiento de los
roles de género asignados, pero mientras los hombres se revolvian
contra su pérdida de estatus y la “infantilizacion” que supone acep-
tar érdenes, las mujeres encontraban que habian “abandonado” sus
obligaciones, que habian dejado desprotegidos a aquellos sobre los
que tenian que velar.

En un taller realizado con veinticinco internas de la carcel de
mujeres de Wad-Ras el 2009, ante la misma pregunta obtuve res-
puestas similares en conjunto. El principal problema detectado era el
de la separacion de los hijos e hijas y demas familiares, el no poder
cuidar de ellos y la inversion de la situacion anterior, en la que ellas
eran el soporte econdmico de la familia, por otra en que resultaban
dependientes y se transformaban en “una carga”.

36 Los talleres formaban parte del curso “Perspectiva de género e intervencion penitenciaria” que
dicté en cinco modulos de ocho horas a los funcionarios y funcionarias de las carceles de Brians,
Wad-Ras y Ponent. Los mddulos se dictaron los dias 12, 13, 19 y 20 de noviembre de 2007 y los
dias 25, 27 de marzo 1, 3, 8 y 10 de abril de 2008. Participaron del taller “Cércel y sociedad” setenta
y siete personas.
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La carcel significa asi para las mujeres una doble condena, don-
de no es lo mas importante para ellas el hecho de que las prive de la
libertad, sino que las priva también y principalmente de sus vinculos
familiares, con un gran coste psicoldgico.

Resultados semejantes se han obtenido en otras investigacio-
nes, asi en la carcel de mujeres de Quito, se detecta entre las presas
“culpa y verglienza” no tanto por haber transgredido la ley sino por
haberlo hecho también con los mandatos de género (Torres Angari-
ta, 2008) (p.35) No son sélo apreciaciones subjetivas, expresan te-
mores que se confirman reiteradamente en la practica. La pérdida de
los vinculos con los hijos e hijas y la desproteccion de estos, es un
peligro real y recurrente.

Estudios realizados en la Union Europea senalan que las muje-
res pierden la custodia de sus hijos e hijas en mucha mayor medida
que los hombres cuando son encarceladas. Ademas, para cuidar de
ellos, sdlo el 25% puede contar con la colaboracién de los padres o
companeros (mientras que el 92% de los presos pueden descargar
esta responsabilidad en sus companeras). En algunos casos no tie-
nen segura ni siquiera la continuidad del vinculo, ya que el 12% de
los nifos o ninas de las presas son dados en adopcién o ubicados
en casas de acogida (situacion que soélo afecta al 2% de los de los
presos hombres). Como resultado de estas circunstancias, tan solo
el 5% de las criaturas de las presas permanece en el hogar después
de la sentencia de la madre. Estas cifras aterradoras son el resultado
promedio de investigaciones realizadas en las carceles de mujeres de
Espana, Inglaterra, Italia, Alemania, Francia y Hungria entre el 2002
y el 2005, es decir que corresponden a situaciones muy frecuentes y
actuales. No son supervivencias o recuerdos del pasado (Proyecto
MIP, 2006).

Dado que los Estados modernos se organizan en torno a nor-
mas legales mas o menos universales, resulta facil comprender que
estas resulten androcéntricas en su aplicacidon y consecuencias, ya
que también lo eran en su concepcion misma. Asi sanciones como la
carcel, que para los hombres han implicado una dulcificacion de las
penas o castigos previos (azotes, mutilaciones, torturas) para las mu-
jeres implican lesionar vinculos que han sido valorados como esen-
ciales en sus vidas.

Desde este angulo, la carcel resulta para ellas la peor de las op-
ciones posibles. En cualquier otra circunstancia, por dura y estigmati-
zada que sea, el vinculo familiar no se rompe. La emigrante aparente-
mente abandona a sus criaturas, pero esto es vivido como temporal y
es una opcidn que permanece sujeta a sus propios calculos. Mientras
tanto se sigue encargando de ellos indirectamente, manda dinero a
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sus hijos e hijas, determina quién y en qué condiciones se encarga de
ellos, les habla por teléfono y organiza la posibilidad y frecuencia de
los viajes que les permitiran reunirse. La prostituta por su parte aco-
moda con frecuencia sus horarios a las necesidades de atencién de
sus criaturas, o paga la escuela o la familia en que los deja. Ademas
puede fantasear con la idea de que su transgresién no sera conocida.
En cambio la presa pierde el control de sus relaciones familiares y no
obtiene recursos econdmicos que le permitan soluciones alternativas
para los suyos. Por otra parte su condena es publica, y ella no tiene
forma de evitar que el estigma salpique a los suyos.

El método de aislar al delincuente para proteger a la sociedad
ha sido pensado para delitos violentos, que constituyen una cantidad
pequena del total de los cometidos por los hombres, pero que ade-
mas estan apenas representados en el caso de las mujeres®. Y si
en el caso de los presos no tiene utilidad preventiva ni disuasoria, ni
facilita la reinsercion, ¢qué sentido tiene en el caso de las mujeres?
Parece necesario tomar conciencia de los costes que tiene la prision
para las mujeres y optar firmemente por penas que supongan opcio-
nes diferentes a la carcel.
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Las perlas y diamantes del reino de las tinieblas. Alexandra
Maletskaya

Los esquimales “yupik” creen que se puede aprender mucho
de los ninos porque hasta hace poco estaban con Dios. Nosotras
venimos directamente del purgatorio y también podemos ensenar
muchas cosas.

Son mas las personas que se amargan y se pierden en un Cen-
tro Penitenciario de las que logran superar este trance. Somos muy
pocos los que aprendemos algo — y somos perlas y diamantes (mo-
destia aparte). Desde mi experiencia, por un lado, como una mujer
anteriormente privada de libertad, y por otro lado, ahora como una
voluntaria de ayuda a los reclusos, agradezco mucho la oportunidad
de poder por fin hablar y compartir lo que hemos aprendido.

En la carcel, como en la guerra, las mascaras se caen y la esen-
cia verdadera de una persona sale fuera. Es un sitio muy limitado,
todo el mundo conoce a todo el mundo, y alli no se puede esconder
nada, cualquier cosa, sea verdad o mentira, sale a la luz méas tarde
o mas temprano. Alli la ley de “accion - reaccion” actia muy rapida-
mente. Por eso aprendemos la importancia de saber centrarse, de
darnos cuenta de quiénes somos y cuales son nuestros valores.

Aprendemos que la verdadera libertad se encuentra dentro de
uno mismo. Esta frase parece ser un cliché pero es verdad. No siem-
pre uno puede elegir la situacidn en la cual se encuentra, pero si que
puede elegir su reaccion y su actitud. En este sentido, libros y ma-
teriales de autoayuda son imprescindibles. Entre mis corresponsales
hay personas que aprenden de estos libros, logran subir su autoesti-
ma y sentir mas paz - y luego sus companeras/os le piden consejos
y hacen preguntas sobre como lo pueden lograr también ellas/os. O
sea, se crean unos grupitos de apoyo psicoldgico incluso dentro del
mismo modulo, y creo que es maravilloso.

Aprendemos a tener mucho cuidado con las palabras: uno no
dice “bestiezas” si no se busca una pelea; uno no promete algo que
no puede hacer — y si lo hace, toma las consecuencias. La violencia
verbal y no verbal gratuita que vemos al salir a la sociedad “normal”
nos parece una cosa rarisima; lo de no cumplir promesas también
parece ser increible.

Aprendemos mucha, muchisima paciencia, y que “no por mu-
cho madrugar amanece mas temprano”. Se le puede dar vueltas al
coco por no conseguir algo que uno quiere conseguir y cuando lo
quiere, lo que es un camino seguro hacia neurosis y depresiones. O
se puede desarrollar la actitud de: “Bueno, no ha sido el dia. Tendré
mejor suerte la proxima vez” y tranquilizarse. Esta actitud preserva
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muchas neuronas ©

Aprendemos... el reciclaje. Alli, como tenemos tan poco, no
tiramos nada antes de usarlo, y volver a usarlo, y volver a usarlo. Una
botella vacia de agua puede ser rellenada otra vez, y muchas otras
veces, luego se puede poner en ella un detergente para lavar la ropa;
cuando se agujeree servira para guardar alli lapices, monedas o lo
que fuera, y al final se la puede convertir en un cenicero. Nadie, nadie
tira una botella vacia de agua a la basura — jy menos, una botella
medio llena! Eso era otra impresion al salir en libertad: el gasto, el
malgasto y el consumismo.

Aprendemos en la practica “la tercera reaccion de las mujeres
frente el estrés”. Durante mucho tiempo habia la conviccién general
de que en una situacion de estrés el ser humano tiene una de las dos
reacciones siguientes: pelearse o huir. Estos estudios fueron hechos
con hombres como participantes, y los resultados no se discutieron
durante mucho tiempo. Pero, resulta que las mujeres tenemos la ter-
cera reaccion: jcharlar! Una buena charla con una buena amiga baja
el nivel del estrés y sube los niveles de hormonas positivas. Tener
unas amigas con las que contar y de las que fiarse es vital. Por eso
tienen mucha importancia los grupos de apoyo entre companeras
con la misma experiencia. Cuando una dice a otra “sé como te sien-
tes pues siento lo mismo”, y se sabe que lo dice de verdad, eso
facilita enormemente el proceso de adaptacion, o la superacion de
cualquier otra situacion de estrés. Cuando digo a mis corresponsales
“te entiendo pues tengo la misma experiencia” — esto abre puertas a
la confianza. Y creo que no habra mejores voluntarios para ayudar a
los encarcelados que los ex-reclusos/as porque ellos/as si que tienen
la experiencia. Si unos cuantos ya estando en libertad se apuntan a
ayudar a unos tantos que estan todavia dentro, sera perfecto.

Aprendemos también... infantilismo. Desgraciadamente. Como
ya no podemos tomar decisiones y tenemos que pedir permisos para
practicamente todo, al final dejamos de tomar la iniciativa y espera-
mos que los demas nos solucionen la vida, y lo hacen como pueden
o como quieren. Esta actitud tiene su precio a la hora de salir de la
carcel: ya hemos olvidado que hay que pagar por todo y hay que
trabajar para cubrir nuestros gastos; nos hemos desacostumbrado
a tener la responsabilidad y, al descubrir que de repente somos las
encargadas de nuestra propia vida, entramos en un shock. La mayo-
ria de personas desarrollan la mentalidad de victima y culpan el resto
del mundo, la mala suerte y los gatos negros por sus desgracias.
Sin embargo, hay unas pocas que consiguen tomar las riendas y ser
las duenas de su destino, y su aprendizaje vale muchisimo no sola-
mente para las companeras, ex-companeras y los demas reclusos,
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sino también para muchas personas que nunca habian pasado por
“el purgatorio”.

De hecho, “purgatorio” es un término mejor comparado con el
“infierno”, como describen la carcel la mayoria de los que se encuen-
tran dentro de una. En el infierno no hay ninguna esperanza, es un
castigo eterno. El término “purgatorio” supone que uno se “purga”,
se limpia - y luego tiene la oportunidad de una nueva vida. Pero cuan-
do llegamos a llamar a la carcel “la escuela de la vida”, entonces po-
demos decir que si que estamos aprendiendo y aprovechando esta
enorme cantidad de tiempo para hacer un crecimiento personal.

Tenemos mucho que decir y necesitamos a los que nos escu-
chan. Tengo fe que lo aprovecharan las dos partes: los de “dentro” y
los de “fuera” también.

Dice una santa india:

“Las experiencias pasadas y el castigo subsiguiente pueden
ser vistos como una época oscura de vuestra vida. Pero las lecciones
que podemos aprender durante esas épocas son inestimables. Si pa-
sando a través del ardor de estas experiencias podemos experimen-
tar su intensidad, alli encontraremos muchas perlas preciosas.

Ellas son joyas que iluminaran vuestro futuro. Si podéis encon-
trar aquellas joyas, los errores cometidos en el pasado y el castigo
recibido obtendran una nueva dimension desconocida hasta ahora.
Verdaderamente, eso es el conocimiento y la conciencia interior, in-
mensos como el cielo. Es la capacidad de imbuirse y comprender las
penas y la agonia mental de los demas. Y asimismo, es la madurez
y la fuerza para acercarse a los otros, para consolarlos con amor y
compasion.

Benditos sois, hijos mios, si podéis utilizar la experiencia por la
que estais pasando ahora para llegar a esta vasta extension”.

Eso espero — que “las joyas” de nuestra experiencia sirvan para
ayudar a los demas.

Aqui ofrezco unas observaciones, sugerencias y preguntas.
Algunas de nuestras propuestas (las mias y las de mis compareras
excarceladas y todavia encarceladas) pareceran sensatas y bien jus-
tificadas, otras creativas por no decir atrevidas, y aun otras parece-
ran completamente locas. Pero me inspiro en el hecho de que antes
nadie podia imaginar que ibamos a viajar en aviones y hablar con los
moviles. .. Siempre hay el primer paso.

Hemos decidido que los temas mas importantes que tratar son
estos:

1. Cambio de la actitud de los reclusos/as. Es un problema
fundamental: la gente tiene que aprender a tomar la responsabilidad
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por sus acciones y reconocer que en algo podrian haber estado equi-
vocados - solamente en caso de admitir su error hay la posibilidad
de no volver a repetirlo. Si no, siempre se consideran victimas de “la
mala suerte” y en consecuencia, actuando del mismo modo que an-
tes, acabaran en la situacion de antes. El Modulo de Asturias (UTE)
hace muy buen trabajo en este aspecto.

Sugerencia 1: Compartir y difundir el modo de trabajo de UTE;
aplicarlo también a las céarceles de las mujeres.

Sugerencia 2: Autoayuda. Los psicologos no pueden atender a
todos simplemente por falta de tiempo u otros factores. Entonces, los
libros de autoayuda, pueden ser una solucion, por ejemplo: “Cémo
suprimir las preocupaciones y disfrutar de la vida” de Dale Carnegie,
“Amate a ti mismo” y “Usted puede sanar su vida” de Louise Hay,
etc. En la biblioteca de cada prisiéon debe haber unos cuantos ejem-
plares. Envio estos libros a mis corresponsales (cuando es posible) y
estan encantados cuando utilizan los consejos de los libros y ven los
resultados. También hacen falta libros de comedia, de chistes, etc.

Pregunta: En muchas céarceles no se aceptan paquetes pos-
tales para los reclusos y las reclusas. O sea, a estos, no les puedo
enviar libros ni otras cosas. ;Qué se puede hacer entonces para los
que no tienen el apoyo de su familia ni dinero para encargar libros u
otros materiales a las tiendas?

2. Terapias: La participacion de terapeutas y la aplicacién de
meétodos alternativos de curacion son muy importantes. Muchas per-
sonas tienen que recuperar su autoestima, resolver sus propios con-
flictos, vencer sus complejos, mejorar su comunicacion con los de-
mas, etc. Aparte de la psicologia clasica, se necesita mas yoga, reiki,
cromoterapia, etc.: la mayoria de estas terapias se concentran en la
relajacién y es precisamente lo que falta a los que estan viviendo en
situaciones de estrés.

Sugerencia: un cuento de ciencia ficcion habla de un planeta
cuyos habitantes tenian algo llamado “locorio”: era una habitacion
insonorizada con todas las paredes, suelo y techo acolchados con un
material suave y resistente. Uno podia encerrarse alli y gritar y tirarse
a las paredes cuanto le antojaba. Luego salia muy contento y relaja-
do. Otra idea: en Japon algunas empresas tienen un maniqui del jefe
en el patio, y cualquier trabajador o trabajadora puede gritarle insul-
tos y pegarle (esta hecho de un material suficientemente fuerte para
soportar todos los ataques). También en algunas ciudades grandes
hay descampados con objetos que no funcionan (viejas televisiones,
lavadoras etc., incluso coches) — y la gente puede venir y romperlos
por algo de dinero. Quizas se puede utilizar esta idea o alguna version
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de ella para que los reclusos y las reclusas “descarguen” sus frustra-
ciones de este modo seguro e inofensivo para los demas.

3. Asistencia médica: Muchas chicas se quejan de que el/la
médico solo “prescribe” paracetamol para cualquier malestar. Para
ver a un especialista les tienen que llevar a un hospital en la ciudad y
este viaje de ida y vuelta dura todo el dia; ademas, hay un funciona-
rio varon presente durante el examen ginecoldgico. Asi que muchas
mujeres no van a la ginecologa del hospital por verglienza y aguantan
con paracetamol hasta que su estado es muy grave. (Acabo de ente-
rarme de que a una chica le han diagnosticado un cancer; si hubiera
recibido la atencion médica adecuada antes, posiblemente no habria
llegado a este estado).

Sugerencia (especificamente, de la carcel de Leon): las chicas
piden que haya una ginecéloga, por lo menos visitante. Prefieren a
una mujer por razones de cultura, religion, etc.

4. Comida. Muchos de mis corresponsales dicen que es escasa
y de mala calidad, aunque se podria hacer una comida mejor con los
mismos ingredientes. La comida que tienen les provoca trastornos
gastrointestinales. Algunos la tiran y viven de galletas de la cafeteria,
y se danan el estdbmago de todas formas.

La gente que sufre mucho estrés se enferma facilmente, y mu-
chas enfermedades estan causadas por falta de vitaminas y mine-
rales necesarios. Suministrando unos buenos alimentos, se puede
ahorrar en servicios médicos.

Sugerencia 1: dar a los reclusos y las reclusas una oportunidad
de inventar su menu con los mismos ingredientes.

Sugerencia 2: buscar una oportunidad de obtener vitaminas,
minerales y otros suplementos dietéticos. Quizas un dietista puede
venir de vez en cuando para analizar la comida y prescribir las vitami-
nas que faltan en ella.

5. Asociaciones. No estoy segura de entenderlo correctamen-
te, pero por lo que he oido, me parece que las Unicas que pueden
visitar a los reclusos y las reclusas son o unas asociaciones muy bien
establecidas y reconocidas, como la Cruz Roja, etc. o bien catdlicas: o
sea, si quiero visitar a los reclusos como voluntaria, tendré que apun-
tarme a la Cruz Roja (u otra ONG muy reconocida) o bien conocer a
algun cura. La ONG con la que colaboro es esencialmente catdlica y
so6lo entran en las carceles para dar misas, etc.

Pregunta: ;Y qué pasa con las personas de otras creencias o
con los ateos? jEntonces, no les puede visitar nadie? Y ;qué pasara
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si, por ejemplo, unos budistas quieren hacer voluntariado en las car-
celes — les estara permitido?

6. Actividades:

Se necesitan oportunidades de actividades como deportes,
baile, cantar, tocar musica, etc. Si una persona puede quitarse el es-
trés a través de baile o ejercicios dinamicos puede que no tenga que
buscarse peleas para descargar su adrenalina. También hay que te-
ner sudokus, crucigramas y materiales de este tipo para que la gente
desarrolle sus cerebros.

Pregunta: He oido que la musica (los CD y equipos de musica)
no esta permitida, y eso debe ser muy frustrante. ;Tienen los reclu-
sos algunas oportunidades de escuchar musica, por ejemplo, una
radio o un equipo de musica en la biblioteca, etc.?

7. Sentencias.

Eso quizas no se refiere directamente a las condiciones y po-
sibles mejoras de las carceles, pero de algin modo, si. Creo que las
personas que dan las sentencias (jueces, fiscales, etc.) no tienen ni
idea de como se siente uno cuando esta dentro. Dan sentencias de
esta u otra duracion de acuerdo con el codigo penal, pero aquel esta
basado en el derecho romano que tiene ya miles de anos.

Sugerencia: Tenemos una idea muy atrevida y posiblemente
loca, pero aqui esta: todos los que se preparan para ser jueces y
fiscales tienen que pasar un par de meses en una comisaria o una
carcel... como presos y presas: serian unas practicas para “tocar la
realidad”. Se puede organizar un simulacro. Es evidente que todos los
casos son diferentes, hay personas peligrosas que realmente deben
estar aisladas de la sociedad y es posible que su sentencia de tantisi-
mos anos sea justa. Pero también hay otras que admiten sus errores
y se arrepienten de ellos, y no los volveran a hacer -y estas no tienen
que pasar 10 o 20 anos en la carcel para llegar a esta conclusion.
El trato tiene que ser mas individual; las evaluaciones psicoldgicas
y socioldgicas tienen que ayudar a la hora de tomar la decision de
cuantos anos se puede acortar la sentencia. De este modo, se puede
ahorrar los gastos de mantenimiento de un/a recluso/a y destinar los
recursos liberados a unos fines mejores. De hecho, una practica se-
mejante ya existe dentro del Proyecto Hombre disenado para los que
quieren trabajar como terapeutas con toxicomanas: tienen que pasar
por todas las fases de terapias que estan aplicadas a ellos. Eso les
da una imagen muy clara de la situacion y la dindmica de este grupo.

No sé si es posible hacerlo en el sistema penitenciario, pero lo que
si es seguro es que el codigo penal esta anticuado y hay que revisarlo.
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8. Permisos de salida.

Tedricamente, todas las reclusas tienen este derecho cum-
pliendo una parte de su condena y teniendo un buen comportamien-
to (y posiblemente, cumpliendo con unas cuantas condiciones mas).
Pero en el caso de las mujeres extranjeras el asunto se complica ya
que no tienen familias que las pueden acoger. Lo pueden hacer los
miembros de las asociaciones pero en este caso el proceso burocra-
tico se hace mucho mas lento.

Sugerencia: mirar como facilitar los tramites para las extran-
jeras que ya tienen derecho al permiso de salida y pueden estar en
casas de voluntarios/as de las asociaciones pertinentes.

9. Contacto con las familias.

La situacion de mujeres encarceladas en lo que se refiere a las
visitas y la preservacion de los vinculos familiares es mas dificil que la
de hombres pues son pocas y estan dispersas por todo el pais, mu-
chas veces lejos de sus familias. Pero la situacion de las extranjeras
es peor aun ya que sus familias se encuentran a miles de kilbmetros
y pocas pueden permitirse los gastos de viajes internacionales. Ade-
mas, las llamadas telefonicas al extranjero también son muy caras lo
que hace incluso el contacto telefénico muy limitado.

Sugerencia: acudir a las empresas telefonicas con la propuesta
de “apadrinar” unas prisioneras extranjeras; por ejemplo, regalarles
unas cuantas tarjetas telefénicas al mes. Podran anadir la informa-
cion sobre esta obra humanitaria a sus anuncios.

10. Reinsercion.

La sociedad no esta preparada. Muchos ex-reclusos o ex-re-
clusas al salir se encuentran en una situacion de extraterrestres que
acaban de aterrizar. Han pasado tanto tiempo fuera de la sociedad
que les cuesta adaptarse, y es una de las razones por las que mu-
chos vuelven a la carcel: no es que la carcel sea buena, sino que no
encuentran su sitio en la sociedad. Los que son afortunados de tener
familias, muchas veces se enfrentan a unas acusaciones por lo que
habian hecho y por lo que ya habian sufrido; los que no tienen fami-
lia muchas veces acaban viviendo en la calle y se convierten en “la
carne de la carcel” pues no tienen otra opcién. Hay un estigma social
enorme que les impide, por ejemplo, encontrar un trabajo a pesar
de haber hecho cursos de informatica, administracion, etc. porque al
ver que la persona acaba de pasar un cierto tiempo en una prision la
mayoria de contratadores dejan de considerarles como candidatos.

Este estigma afecta no solamente a los ex-prisioneros sino
también a sus familias, y tienen que ser muy cautelosos para no dejar
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escapar la informacién sobre su experiencia que podria ser muy Util a
la sociedad, por ejemplo, en el sentido de aconsejar a otras personas
no meterse en asuntos que les puedan llevar a la carcel. Conozco a
unas personas que podrian salir por los medios de comunicacién y
explicarlo pero nunca lo haran por el miedo a cdmo esto va a afectar
a su futura vida y la de sus familias.

La reinsercion gradual (permisos de salida, actividades labora-
les antes de acabar la sentencia, condenas condicionales, etc.) son
una buena manera para ayudar a la reinsercion.

Sugerencia 1: Hay que informar a la sociedad mejor; algunos li-
bros o peliculas sobre una reinserciéon exitosa (por ejemplo, la clasica
“Les Miserables” basada en una novela de Victor Hugo) pueden influir
en cambiar las actitudes.

Sugerencia 2: Potenciar grupos de apoyo entre las companeras
de internamiento. El periodo de adaptacion puede ser dificil, de hecho
hay estadisticas que dicen “el periodo de adaptacion = el tiempo real
del encarcelamiento x 2”. El apoyo de las companeras es muy impor-
tante en estos momentos.

Sugerencia 3: las familias de las personas excarceladas tam-
bién pasaran por un periodo de adaptacion. Estaran con una persona
que acaba de pasar por mucho estrés y ya no es el/la mismo/a que la
persona que hace tantos anos entré en la prision. Necesitaran mucha
paciencia y también ayuda psicolégica y consultas de como portarse
y cdbmo reaccionar.

11. Fuentes de ingreso de las reclusas.

La falta de dinero es el problema niimero uno al salir - las ex-
carceladas de repente se encuentran en una situacion donde hay que
pagar por todo, pero no hay dinero (durante la sentencia, por lo me-
nos no tienen que pagar la comida, la hipoteca, el teléfono etc., y
se desacostumbran). También, hay una tendencia a gastar mas de
lo necesario: ya que todo le estaba prohibido, uno/a tiende a gastar
mas de lo necesario. Y si no hay familia o amigos que les apoyen en
lo econdmico, muchos excarcelados no tendran mas que una op-
cion - otra vez a robar o a vender drogas, y no va a haber ninguna
reinsercion.

Sugerencia: Hay que pensar en como la gente puede ahorrar
dinero para cuando les toque salir en libertad. Por ejemplo: crearles
una cuenta de ahorro de una parte de su sueldo en el taller de la
carcel (si hay alguno); ayuda del gobierno, de las asociaciones etc.;
también, prepararles psicolégicamente en los temas y asuntos a los
que tendran que enfrentarse. La muy anhelada libertad puede pare-
cer a un campo de rosas — pero estas rosas tienen muchas espinas,

232 &8



y la gente tiene que tenerlo en cuenta.

Estas sugerencias y preguntas solamente marcan los temas
que podemos tratar durante el seminario-taller. Los resultados finales
se veran luego, y espero que los frutos del trabajo que vamos a hacer
sirvan para mejorar la situacion actual de la mujer en prision, y la de
ella al salir de la prision.
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3. CAMBIOS SOCIALES, MEDIDAS
PENALES ALTERNATIVAS AL
ENCARCELAMIENTO Y CONDICIONES
DE VIDA EN PRISION DE LAS
MUJERES BAJO CONTROL PENAL

A lo largo del presente capitulo se desarrollaran los principa-
les aspectos que es necesario considerar a la hora de analizar y re-
flexionar sobre la actual situacion de las mujeres en conflicto con la
ley penal. Los diferentes subapartados se nutren de las conclusiones
del trabajo colectivo realizado durante las Jornadas y que se articuld
mediante la configuracion de diferentes grupos de trabajo formados
por diversos perfiles de participantes. Las mesas de trabajo aborda-
ron, en linea con la distribucion del capitulo, los siguientes temas: los
factores que propician que las mujeres delincan, las medidas alterna-
tivas posibles a la prision y el diagndstico sobre la situacion actual de
las mujeres en la céarcel.

3.1. Diagndstico sobre los factores que potencian la comision
de delitos en las mujeres

GRUPO 1. Relator: Antonio Viedma

Aun cuando la pobreza es una de las circunstancias que mas
se ha asociado al delito durante el debate del grupo, por si sola no ha
sido considerada como la causa principal que lo explica. Hay muchos
pobres que no delinquen y viven dentro de las normas socialmente
compartidas. Se necesitan factores que actléien conjuntamente con la
pobreza para que el delito se convierta en una alternativa plausible
para sobrevivir.

Los factores que podrian actuar como catalizadores de este
proceso identificados en la reunion fueron: la falta de apoyo institu-
cional, familiar o de la red social; la estigmatizacion de la pobreza que
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frena la integracion social y acelera la marginacion; el maltrato, la
violencia y los abusos; la imposibilidad de acceso al mercado laboral
legal y, por tanto, a las ayudas de los servicios sociales; y, la falta de
oportunidades y de perspectiva de futuro. Cuando la pobreza y algu-
no de estos factores afectan a personas de los grupos mas despro-
tegidos socialmente, como las mujeres, los jévenes, los extranjeros
o las personas de etnia gitana su situacion de vulnerabilidad ante el
delito es muy grande.

Ahora bien, la vulnerabilidad social es una situacién que se ex-
tiende mas alla de la pobreza. Personas paradas, mujeres solas con
cargas familiares, drogodependientes, inmigrantes o jévenes expul-
sados de los sistemas educativos y pertenecientes a clases popula-
res y a las clases medias son también vulnerables a los factores de
exclusién o la falta de apoyo social mencionado y potencian también
la comision de delitos.

La socializacion en contextos de marginacion y exclusion es
el segundo de los factores identificados que fomentan el delito. La
concentracion geografica de zonas marginales agudiza las desigual-
dades. La ausencia de una respuesta social que se adecue a las ne-
cesidades de las personas que viven en ellas y el reducido éxito de
la educacion formal en estos contextos limitan las oportunidades de
acceso al mercado de trabajo legal y las perspectivas de un futuro
alejado del delito. En estos espacios, la socializacion se produce mas
fuera de la norma social que dentro de ella. El delito es considerado
en muchos casos como una forma de vida legitima.

En este contexto, los roles de género asociados a los cuida-
dos influyen sobre el futuro de las mujeres. La asuncién de la res-
ponsabilidad de los cuidados familiares desde muy temprana edad
es el primer paso a un futuro de marginacioén y exclusion social. La
imposibilidad de acceder al sistema educativo primero y al trabajo
después las pone en una situacién peor que la de los varones con los
que conviven. Si a esto se le anade la violencia, el abuso y el maltrato
que sufren en muchos casos se puede entender por qué una elevada
proporcion de las mujeres que estan en prisién han sido victimas de
violencia y tienen un nivel educativo muy bajo. La socializacién en la
marginacion es un proceso que conduce en muchos casos a la carcel.

El tercer factor que potencia el ingreso de mujeres en prision
es el modo en que se concibe en Espana el sistema de castigo. La
penalizacion abusiva de los delitos contra la salud publica (trafico
de drogas) y el incremento de la perspectiva punitiva en el uso de la
prision como espacio de exclusion, y no como ultima solucion frente
a los delitos mas graves, esta suponiendo una criminalizacion de la
pobreza y de la diferencia (personas extranjeras y de etnia gitana).
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Para el grupo estaba muy claro que existe una desproporciéon entre
los delitos de trafico menor de drogas y la condena que se impone.
En ningun caso el elevado tiempo de condena para estos delitos jus-
tifica el objetivo constitucional de la reinsercion. Las mujeres y, sobre
todo, las mujeres extranjeras son las mas perjudicadas por este abu-
SO punitivo.

El cuarto factor identificado es el modelo de sociedad en que
vivimos. El individualismo, la competitividad, la reduccion de los va-
lores comunitarios, la ruptura de las redes sociales de solidaridad, el
consumo opulento y las dificultades para proyectar un futuro son al-
gunos de los factores mencionados en la sesion que afectan siempre
a los mas débiles.

No debemos olvidar el papel que cumple la educacién en la
sociedad actual. Un modelo basado en el conocimiento y en la acredi-
tacion como forma de integracion social deja en muy dificil situaciéon
a los que han sido expulsados por el sistema educativo. La educacion
formal o, mas exactamente, la falta de ella es un factor transversal
que conduce a la marginacién social. El binomio fracaso escolar-mar-
ginacion social es la fuente de muchas decisiones de vidas enroladas
en el delito.

El dltimo grupo de factores identificado en este analisis tiene
que ver con los valores impuestos por el patriarcado a las mujeres.
La asuncion del rol de cuidadora las pone en una situacion de mayor
riesgo frente al delito. En varias ocasiones se menciond la justifica-
cion de la decision de delinquir como resultado de la responsabilidad
de los cuidados. “Una madre hace lo que sea por salvar a su familia”
es el discurso legitimador de cualquier acto y esto las discrimina. Por
este motivo, una mujer con hijos e hijas a su cargo, sin recursos y sin
red social de apoyo es una de las situaciones mas vulnerable frente
al delito.

GRUPO 2. Relatora: Clara Camps

Las distintas participantes en el taller parten de la idea y el
supuesto de que el nimero de mujeres en la carcel no se explica por
cuestiones de personalidad, por lo tanto, no existe una conducta de-
lictiva. Asi pues, el delito no se explica por aspectos bioldgicos; sino
que se explica por situaciones, mayoritariamente, de debilidad huma-
na y de vulnerabilidad que tienen que ver con la experiencia vital y el
entorno social en el que uno ha crecido y se ha desarrollado.

De esta manera, para dar nombre y analizar las causas que lle-
van a muchas mujeres a cometer un delito es necesario comprender
qué pasa en nuestras sociedades actuales. En el taller se destaca que
entender nuestras sociedades es comprender como funciona y actua
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el sistema socioeconémico en que se sustentan. Un funcionamiento
social basado en el libre mercado y en politicas de caracter neoliberal,
da lugar a una estratificacion social vertical y desigual. Por lo tanto,
un primer elemento explicativo, pero no Unico, del delito o la trans-
gresion de la ley por parte de las mujeres es la injusticia social.

A la vez, el sistema socioecondémico capitalista donde lo que
predomina es la fuerza del mercado y la constante necesidad de pro-
ducir articula y fomenta unos modelos de vida basados en el consu-
mo de unos productos que culturalmente marcan la diferencia o un
estatus determinado. Y en este mismo contexto son muchas perso-
nas, inducidas por los valores que la sociedad del consumo trans-
mite, que quieren llegar no solo a vidas mejores y que garanticen el
bienestar y la calidad de vida, sino que respondan a los modelos o
imaginarios creados. Parece pues que esta puede ser otra de las cau-
sas explicativas de que algunas mujeres transgredan la ley.

Durante el debate se destaca que la carcel, muchas veces, es
un elemento que aumenta la exclusion de los que ya eran excluidos
en nuestras sociedades; pero también es verdad que en sociedades
en que predominan grandes desigualdades y que hay pocas politicas
sociales cuando los sintomas se hacen patentes y, por lo tanto, el
delito se hace presente, nacen facilmente alarmas sociales. La céarcel
aparece como la herramienta perfecta para esconder lo que “moles-
ta”, para esconder las problematicas y, en definitiva, para esconder
algunos de los sintomas de la pobreza.

Pero si el andlisis de la estructura social y econémica es expli-
cativo, en el taller se destaca que no es el Unico; es también el ana-
lisis desde una perspectiva de género el que puede ser explicativo.
Aproximadamente dos terceras partes de las personas pobres de
nuestras sociedades son mujeres y son muchas menos, en compa-
racion con los hombres, las que delinquen y llegan a la céarcel. Si se
analiza cémo las mujeres se defienden ante las situaciones de pobre-
za nos damos cuenta muy rapidamente de que las mujeres parecen
mas “dispuestas” a asumir condiciones deplorables a nivel laboral
para no llegar a delinquir: la prostitucion, la sobreexplotacion y la pre-
cariedad laboral y los trabajos sumergidos serian algunos ejemplos
claros de ello.

Ante esta constatacion se debate sobre cudles son los deli-
tos tipicamente femeninos y las participantes constatan que es el
trafico de drogas y delitos ligados a la explotacion sexual aquellos
que explican la mayor parte de la presencia femenina en los centros
penitenciarios. Delitos que, si analizamos a fondo, tienen que ver con
la desigualdad de género. Se constata que el delito es, en ocasiones,
indicado por el hombre con toda su autoridad y poder simbdlico que

238 &



arrastra histéricamente; o contrariamente también aparece como
una forma que tiene la mujer de “separarse”, de sentirse “autbnoma”
y “desmanipulada” de ese poder, simbdlico o incluso, en muchas oca-
siones, econémico. Se anade también que algunas mujeres acusadas
de delitos y que cumplen la pena correspondiente son encubridoras
de delitos cometidos por los hombres.

También se considera que para una mejor comprension de la
comisioén del delito y el encarcelamiento de las mujeres se tiene que
comprender el proceso de globalizacion econdmica que se ha sufrido
a nivel planetario. La presencia de mujeres extranjeras en las carceles
femeninas pone en evidencia que las causas que llevan a trasgredir la
ley no son locales sino que tienen un caracter global; la delincuencia
y el trafico de drogas se extienden, se globalizan. La exclusién social
se reproduce del “sur” al “norte”; la migracion la mueve de un lado a
otro. Si el proyecto migratorio tenia que servir para mejorar la vida
de las mujeres y de sus familias, el hecho de participar en el delito de
una forma puntual e ingresar en prision convierte la pretendida huida
de la exclusion en una nueva exclusion social esta vez castigada de
forma muy severa. Podemos hablar de que la mujer extranjera, sim-
bolicamente, es triplemente castigada: se la pena por el delito, por no
haber cumplido en lo que se esperaba de ella como mujer y por no
haber realizado su proyecto migratorio.

Un tema que tampoco se elude en el debate es el trafico de
droga. En este punto se destaca que la problematica y el negocio en
si tienen unas dimensiones globales; las acciones gubernamentales
que castigan al pequeio trafico y, en este caso mas concreto por la
tematica que nos ocupa, a la pequena traficante parecen ser una de-
mostracion de que los gobiernos algo hacen respecto a la problema-
tica. Pero en contraposicion los grandes traficantes son castigados
con mucha menos frecuencia. Se destaca, ademas, que las mujeres
muchas veces, no saben ni con lo que trafican y que actuan si tener
una carrera delictiva detras. Situaciones muy puntuales que tienen
que ver con resolver necesidades basicas propias y de sus familias
las llevan a tener que traficar. En relacion al trafico de drogas, algunas
participantes apuntan que una posible solucion a la problematica es
la despenalizacion de la droga y su legalizacion; pero no se profundi-
za en la tematica. Y es en el mismo debate sobre drogas en el que se
habla de su consumo. Aunque es evidente que para que haya trafico
tiene que haber un consumo, se remarca que son problematicas dis-
tintas que merecen propuestas diferentes de resolucion. En relacion
al consumo se dice que es muy importante que exista el desarrollo
de un plan de prevencion del consumo de drogas que impulse el
gobierno y las distintas administraciones competentes en la materia.
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Se destaca, también, que la necesidad econdmica es producto,
en cierta medida, de vidas de mujeres que no han podido acceder
a la formaciéon o adquirir un cierto nivel de estudios. Y aunque en
nuestras sociedades occidentales se han dado avances importantes
en el acceso a la formacion de toda la poblacidon y concretamente de
las mujeres; también es claro que aln quedan reminiscencias de una
sociedad en que la formacion y las posibilidades de desarrollo cultural
estaban en manos del patriarcado. Esto ha dejado a las mujeres, y
sobre todo a las mas pobres, en una situacion de desempoderamien-
to ante las estructuras sociales basadas en la meritocracia como ele-
mento posibilitador de ascendencia social. Ademas cabe considerar
que la falta de posibilidades de acceder o adquirir un cierto grado de
formacion puede tener repercusiones en el desarrollo global de la
personalidad de la mujer, entendido en sentido amplio.

Durante el taller las participantes se debaten en relacién al am-
bito de la psicologia, en relacion a la experiencia vital en general y en
relacion a las experiencias personales en las primeras edades como
elementos explicativos del delito y la transgresion de la ley. Proble-
mas de baja autoestima, desestructuracion familiar, sentimientos de
culpabilidad, situaciones de dependencia emocional, el hecho de ha-
ber vivido situaciones de maltrato fisico y psicolégico son algunos de
los elementos destacados como factores perjudiciales para un buen
desarrollo madurativo y personal. Elementos que, en cierta medida,
pueden explicar que una mujer se vea desbordada psicolégicamen-
te y termine llevando a cabo actividades consideradas delictivas. En
este punto se constata que algunas de las personas que estan en la
carcel habian pasado por otro tipo de centros de justicia de menores;
pero también de proteccion a la infancia en sus primeras etapas vita-
les (infancia y adolescencia).

En conclusion, se habla del fracaso del Estado del Bienestar,
de una falta de politicas sociales y de la aparicién de muchos vacios
en este sentido. A la vez se constata que cuando la desigualdad y
la exclusion presentan sus sintomas mediante la transgresion de la
ley; entonces aparecen politicas y medidas punitivas; la carcel es su
maxima representacion. Ademas en el caso Espainol parece existir un
cierto orgullo ante el cédigo penal espanol que se ha endurecido pro-
gresivamente motivado por la eliminacién del llamado terrorismo. De
esta manera se instaura un pensamiento y unos valores sociales en
que el castigo y la pena privativa de libertad aparecen como solucion
y dan una sensacion de seguridad que la ciudadania, en muchas oca-
siones, reclama. A la vez, se destaca que tampoco existen buenos
canales de comunicacién para que las personas conozcan la existen-
cia y el desarrollo de politicas de proteccion social. Sorprendente-
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mente, la informacion respecto el desarrollo de las politicas sociales
para evitar las situaciones de exclusion y pobreza tiene dificultades
para ser conocida por las personas que sufren estas situaciones.

Es, pues, importante crear nuevas miradas sociales y crear vi-
siones mas comprensivas sobre las mujeres pobres, sobre las mu-
jeres extranjeras, sobre las mujeres consumidoras de drogas... De
una forma u otra se trata de descriminalizar, normalizar y desestig-
matizar. Esta parece ser una tematica poco resuelta; como ejemplo
solo hace falta fijarse en la cantidad de problemas que aparecen en
los barrios cuando se quiere instalar una sala de consumo higiénico
de drogas (por ejemplo, en el caso de Vall d'Hebron en Barcelona).
Distintas participantes constatan que cambiar la mirada social, o en
otras palabras desarrollar e impulsar una educacion en valores, no
puede depender solo de la escuela, se trata de una accion mas global
de distintos agentes sociales, y en la que los medios de comunica-
cion parecen tener un papel relevante porque ocupan una parte muy
importante de la vida cotidiana de los ciudadanos/as. Ante la impor-
tancia de una nueva mirada social y unos nuevos valores hay voces
en el debate que reclaman un papel relevante de los politicos y las
grandes ONG como agentes que impulsen la toma de conciencia de
las problematicas que explican la comision del delito.

En relacion a la criminalizacion y a la estigmatizacion se habla de
que se visualiza a los extranjeros y las extranjeras de forma negativa
y de que se los/las relaciona con la seguridad en la calle y en la socie-
dad. Su situacién de irregularidad no tiene nada que ver con el delito,
pero, en cambio, se construye todo un imaginario social que establece
relacionas directas entre delito y persona de origen inmigrante. Esta
tematica conduce a considerar la precariedad laboral y los trabajos en
economia sumergida en que se ven obligadas a participar las mujeres
inmigrantes. La falta de trabajo o la misma precariedad llevada al limi-
te aumentan las posibilidades de participar en actividades delictivas
y también acentuan la falta de consideracion social a la que muchas
veces son abocadas. En esta tematica salen voces que opinan que
seria importante resolver la problematica laboral que viven las muje-
res nativas, pero se reflexiona y se reconsidera este aspecto para lle-
gar a la conclusion de que lo mas importante es una reglularizacion y
desprecarizacion del mercado laboral que, con seguridad, puede tener
consecuencias positivas para todas las mujeres.

Pero ademas de este largo debate que pone en evidencia las
problematicas y las situaciones de desigualdad que pueden llevar a
la mujer a delinquir, el debate va un poco mas alla y se cuestiona la
misma ley, y aquello que los poderes y las instituciones judiciales
determinan como delito. Se destaca, en primer lugar, que muchas
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veces se hace cumplir la ley a las mujeres, pero no se hace justicia
con ellas. Se explica que, en ocasiones, los delitos son hechos muy
puntuales y que no existe ningun tipo de carrera delictiva, pero, en
cambio, son duramente castigadas. Se hace también una conside-
racion sobre la palabra delito y se considera que mas que hablar de
delito se tendria de hablar de trasgredir la ley, ya que delito tiene una
connotacion excesivamente negativa y mas ligada a la desviaciéon. Y
en esta misma linea se anade que es necesario hacer un replantea-
miento y poner en cuestion aquello que es tipificado y considerado
como delito. Como ya se ha dicho, en la mayoria de ocasiones, aque-
llo que es considerado delito y por lo que es castigada la mujer solo
es expresion de problematicas sociales profundas ¢Es traficar con
drogas un delito cuando una no encuentra otras formas de subsis-
tencia? ¢Es el trafico de drogas un delito cuando una tiene problemas
graves con el consumo de drogas?; por poner algunos ejemplos de
cuestiones que ponen en entredicho si lo que es tipificado como deli-
to lo es realmente. En definitiva, ;puede el Estado castigar y penalizar
problematicas que sufren sus ciudadanas cuando es él mismo el que
no pone las medidas adecuadas para resolverlas?

GRUPO 3. Relatora: Marga Aguilera

Los motivos que llevan a las mujeres a delinquir son muy diver-
sos, tantos como los diversos colectivos de mujeres que delinquen.
Simplificando mucho podemos distinguir tres colectivos: el de muje-
res espanolas consumidoras, mujeres espanolas gitanas y mujeres
extranjeras.

En el colectivo de mujeres espanolas que delinquen encontra-
mos un proceso previo de exclusion social, fracaso escolar y familias
desestructuradas. Este grupo es muy vulnerable y entra pronto en
contacto con el mundo de la droga, la prostitucion y la delincuencia.

En el caso del colectivo de las mujeres espanolas gitanas, se
observa cdmo han sufrido una histérica y gravisima exclusion so-
cial y a la vez hay una fuerte cohesion interna que les lleva a seguir
determinados patrones de conducta, que en muchas ocasiones las
perjudica y mantiene en una situacion de discriminacion crénica. Asi,
es frecuente que ellas asuman los delitos de sus hombres para evi-
tar que estos entren en prision, o si esto no lo pueden evitar y ellos
ingresan en la carcel, ellas mantienen el “negocio” de la droga que
ellos han tenido que interrumpir.

También esta el colectivo de las mujeres extranjeras que en
su mayoria no tienen un problema de exclusién social previo en sus
paises de origen, ni han sufrido fracaso escolar, pero si una situacion
de grave precariedad econdmica y falta de apoyo en la crianza de
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sus hijos e hijas al formar estas, en su generalidad, familias monopa-
rentales. También estan las segundas generaciones de mujeres inmi-
grantes que han sufrido un grave desarraigo y un falta de identidad
propia en cuanto a valores, cultura y referentes.

Por lo tanto, delinque y entra en prision un colectivo de muje-
res que es, por diversos motivos, vulnerable y fragil.

Existen diversas variables muy relevantes que inciden en la de-
lincuencia femenina: la crisis del modelo de familia tradicional, la crisis
de valores sociales, la falta de recursos sociales adecuados y los pro-
cesos de exclusion social selectiva que perfila y genera la ley penal.

En cuanto a la crisis del modelo de familia, se observa como la
incorporacién de la mujer al mercado laboral no ha sido acompanada
con laincorporacién del hombre a las tareas de cuidado y atencion de
los hijos e hijas, lo que supone en muchos casos que los hijos se edu-
can solos en casa con la television, el ordenador y la videoconsola.
Por otra parte, muchas de las mujeres que delinquen forman familias
monoparentales lo que supone una sobrecarga de trabajo y respon-
sabilidad muy dificil de sobrellevar. Ellas solas tienen que cuidar de
los hijos e hijas y encontrar recursos econdémicos para salir adelante,
lo que en muchas ocasiones es materialmente imposible. La familia
es una estructura de apoyo, seguridad, proteccion y colaboracion en-
tre sus miembros fundamental para la sociedad; si esta no cumple su
funcidn, toda la sociedad se resiente y se ve afectada.

La sociedad actual sufre una grave crisis de valores fruto del
consumismo desmedido, el materialismo, la insolidaridad, el indivi-
dualismo, la competicién salvaje, la incomunicacion, etc.

La crisis econdmica que estamos viviendo no hace sino aumen-
tar el grupo de mujeres vulnerables y con riesgo de exclusién social.

Los recursos sociales no siempre llegan a los colectivos de
mujeres vulnerables porque se disenan sin tener en cuenta la pers-
pectiva de género vy las circunstancias especificas de cada colectivo.
Se observa que los programas son muy rigidos y no atienden a las
necesidades especificas de las mujeres.

Por Ultimo, la ley penal realiza un proceso selectivo entre la
poblacion fragil y marginada, que termina el circulo de exclusion per-
sonal, familiar, econémico y social al entrar en la carcel. No entran en
prisiéon las personas que han cometido los delitos mas graves para
la sociedad con miles de afectados (estafas millonarias, corrupcion,
delitos contra el medio ambiente, delitos urbanisticos, blanqueo de
dinero, delitos de cuello blanco, etc.) sino aquellos que son mas inde-
fensos y vulnerables.

En muchas ocasiones, los medios de comunicacion lejos de
tener una actitud critica, fomentan estados de opinién sobre la grave
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inseguridad ciudadana, la necesidad de medidas punitivas mas largas
y severas, y la prioridad en perseguir a los colectivos criminalizados
(trabajadoras sexuales, mujeres extranjeras, mujeres con problema-
tica de drogodependencias, mujeres gitanas, etc.).

GRUPO 4. Relatora: Carmen Navarro

La pregunta, que permitira hacer la diagnosis de nuestra socie-
dad, consiste en analizar las situaciones, los problemas sociales, las
discriminaciones, desigualdades, etc. que llevan a la comisién de mas
delitos por parte de las mujeres.

Nuestra sociedad no incorpora faciimente sus fallos estructu-
rales. Genera exclusion y no se preocupa por ello. Se trata de una
sociedad incoherente, con grandes declaraciones de derechos, pero
en la que se nos antepone el mercado a cualquier otra consideracion.
Hay un abismo creciente de las desigualdades, en contra, claramen-
te, de las propuestas del Milenio. Tales desigualdades se reprodu-
cen, después, en prision: no todas las mujeres “pagan” igual. Unas
“pagan” mas que otras. Ejemplo claro de tal afirmacion: la situacion
de muchisimas mujeres, especialmente las inmigrantes presas (que
estan muy lejos de sus familias, que no suelen tener relaciones de
ningun tipo en Espana, que, en muchos casos, van del aeropuerto a
prision, etc.).

De todos modos, es preciso distinguir la situacion entre presas
nacionales y presas extranjeras.

En general, se senala que las extranjeras estdn mas socializa-
das, cometen, normalmente, delitos relacionados con la pobreza, no
suelen tener problemas de toxicomanias, tienen un profundo senti-
miento religioso, etc. En definitiva, son personas reinsertadas que,
por tanto, no tienen necesidad de reinsertarse.

En cambio, las mujeres espanolas que estan en prision proceden
de familias desestructuradas, estan en muchas ocasiones sometidas a
parejas abusivas y negativas, tienen hijos e hijas, en algunos casos, de
los que, después, se desentienden y muchas son drogodependientes.
Entre ellas no hay optimismo alguno porque el entorno al que han de
volver es un lugar hostil, es un lugar en el que no hay familia.

Por otra parte, también se comenta la situacion de las meno-
res/jovenes que tienen problemas con la justicia. Se distinguen dos
situaciones. La primera es la de aquellas chicas que ya vienen de cen-
tros de internamiento previos. Sus vidas suelen ser caodticas. La se-
gunda viene representada por chicas de familias no-desestructuradas
a las que les falta autoestima y son, generalmente, muy sumisas. Esa
es una de las razones por las que llegan al delito. Asimismo, se apre-
cia que hay un enorme sentimiento de soledad entre la gente joven.
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También se destaca que nuestra sociedad es muy punitiva. En-
tre otros motivos, porque esta politica es la que da mas votos. Es
una sociedad que prima, a todas luces, la seguridad. Los gobiernos
siguen un discurso, absolutamente, populista. Ello, obviamente, va en
detrimento de la situaciéon de muchas mujeres que estan actualmente
en prision pero que podian haberse beneficiado, en otras condicio-
nes, de medidas alternativas a la prision.

Hay un importante problema de base social, dado que todavia
se dan muchos estereotipos discriminatorios. La asuncién de esos
roles esteriotipados son los que llevan a muchas mujeres a cometer
delitos. Por esa razon, ya se apunta como posible propuesta para la
siguiente sesion, la necesidad de hacer un trabajo previo entre colec-
tivos de mujeres para abandonar aquellos estereotipos.

En efecto, las cargas familiares siguen siendo responsabilidad
de la mujer. Aparte, en nuestra sociedad, se siguen produciendo in-
justas desigualdades, tales como la mas baja remuneracién a las mu-
jeres en igualdad de condiciones a los hombres, discriminacién por
el simple hecho de ser una mujer con la eventual posibilidad de un
embarazo, etc. En definitiva, se afirma que es normal que la mujer
delinca mas que el hombre porque estda mucho mas discriminada.

Otro punto importante es que existe una importante concen-
tracion de pobreza en determinadas zonas. Esta situacion genera
contagio (de actitudes y de valores). No se han buscado otras es-
trategias que las de la subvencion. No se ha buscado, por ejemplo,
la integracion. En estos ambitos, la prisién ha perdido su caracter
estigmatizador: la poblacion de aquellas zonas considera la prision
como una cosa “habitual”.

También se aprecia un importante déficit de educacion. Y es
que la sociedad difunde, bajo la apariencia de la emancipacion de
las mujeres, el modelo de la mujer-objeto. Existe una homogenei-
dad muy grande del “modelo”: la mujer ha de ser guapa, profesional,
buena madre, buena esposa, buena vecina, buena amiga, simpatica,
etc. Y todo ello sin olvidar el papel impuesto a la mujer en tanto que
reproductora.

En este mismo contexto, también se pregunta el grupo cémo
ha afectado el cambio social al rol de la mujer y por qué ese tipo de
situacion tiene mas efectos en la mujer que en el hombre. Como
ejemplo paradigmatico se comentan las situaciones de ruptura de
parejas y la diferente manera en que la viven hombres y mujeres.

Ademas, la sociedad delega muchas de sus responsabilidades
en las instituciones publicas.

El presupuesto, al menos en Catalunya, va destinado “al ladri-
llo” (especialmente a la construccién de nuevas y modernas prisio-
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nes) pero no se invierte ni en prevencion ni en reinsercion.

Uno de los mayores problemas es la droga y las largas conde-
nas de los delitos que suelen cometerse a resultas de la drogadiccion.
Ademas, la rehabilitacion no es posible desde dentro.

La legislacion penal esta pensada desde la perspectiva de los
hombres. Como ejemplo, se sefala la contradiccién que se produce
porque la mujer que hace de “mula” sera castigada con una pena
privativa de libertad de unos nueve anos mientras el narcotraficante
no suele ir a prision.

Otra aparente contradiccion, que solo se explica desde las des-
igualdades existentes en nuestra sociedad, tiene lugar respecto a las
mujeres de etnia gitana, que, por lo general, ingresan mas en prision.
En definitiva, se aprecia una diferente consideracion del delito.

El que juzga no suele conocer de cerca las prisiones. En algu-
nos casos, ni siquiera ha visitado un Centro Penitenciario y si conoce
alguno, tampoco lo conoce a fondo. Desde esta misma perspectiva,
hay que indicar que hay una escasez de Jueces de Vigilancia Peniten-
ciaria que, a diferencia de los que juzgan, si conocen la prision.

En definitiva, existe entre los aplicadores del derecho un
profundo desconocimiento de las consecuencias del delito: jue-
ces y fiscales, especialmente pero, también, entre los abogados
y las abogadas.

3.2. Medidas Penales Alternativas

GRUPO 1. Relator: Antonio Viedma

Las propuestas de alternativas a la pena de prisidon se cen-
traron en la ampliacion y potenciacion de las que actualmente se
estan desarrollando: control telematico y trabajos en beneficio de
la comunidad. Y en la creacion de intervenciones de apoyo a las
personas condenadas sin necesidad de que tengan que ingresar
en prision.

En el caso de los delitos relacionados con la drogas, la pro-
puesta es realizar el mismo trabajo que ya se lleva a cabo en prision
en las Unidades Terapéuticas, pero fuera de ellas. Una accion similar
seria la creacion de unidades educativas que potenciaran los estudios
académicos y el aprendizaje basico.

Pero quiza el mayor paso que se puede dar en este sentido es
volver a considerar la prision como una pena limite. La prision genera
mas problemas que soluciones en el futuro de muchas personas con-
denadas. El castigo de prision debe ser excepcional.
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GRUPO 2. Relatora: Clara Camps

Todas las participantes en el debate parecen coincidir en la
necesidad de que se desarrollen y existan medidas alternativas a la
carcel para responder ante actuaciones delictivas. Se constata que
en muchos paises de Europa la legislacion contempla mas la posibi-
lidad de las medidas alternativas que en Espana. De hecho, las prin-
cipales beneficiarias de medidas alternativas son las mujeres y, en
cambio, no se da de esta misma manera en Espana. Se ejemplifica
con el caso de Argentina en que las mujeres embarazadas y las mu-
jeres que tienen hijos o hijas menores de 6 anos que han cometido
un delito tienen un arresto domiciliario, pero no ingresan en carcel.
Se cree que seguramente los motivos son puramente econdmicos,
las mujeres no suponen un peligro muy importante para la sociedad
y no tenerlos en un centro penitenciario es un ahorro para la admi-
nistracion. En cambio, en el caso espanol esto no se produce y los
delitos que acostumbran a contemplar la posibilidad de cumplir la
pena mediante las medidas alternativas son tipicamente masculinos.
Se hace referencia al maltrato doméstico y a las infracciones de tran-
sito en Espana.

Las medidas alternativas aportan muchos elementos mucho
mas positivos que el encarcelamiento, pero unos primeros motivos
que nos pueden ayudar a pensar en la necesidad de apostar por
ellos, en el caso de las mujeres, son que las mujeres no acostumbran
a suponer ningun peligro y resulta mucho mas econémico a nivel ad-
ministrativo. Pero estos no son, evidentemente, los argumentos fuer-
tes que nos llevan a apostar o a defender la necesidad del uso y la
aparicion de medidas alternativas que sustituyan el encarcelamiento.
A la vez se constata que existen medidas alternativas que se pueden
utilizar por parte de los jueces y las juezas, en el caso de Catalunya y
de Espana, pero se utilizan muy poco y ademas en los Ultimos anos
ha habido un endurecimiento del cédigo penal que no ha permitido
para nada mejorar en este camino de las alternativas a la cércel.

Se opina que las medidas alternativas aportarian varias ven-
tajas que favorecerian tanto la vida de las mujeres que han trans-
gredido la ley como la vida, en general, de nuestras sociedades. En
primer lugar, el uso de las medidas alternativas daria pie a poder
individualizar la pena analizando cuales son las circunstancias que le
han llevado a la mujer a cometer el delito y qué circunstancias vitales
tiene en la actualidad, a nivel familiar, econémico, laboral y personal.
Las medidas alternativas, conjuntamente con la posibilidad de indivi-
dualizar la pena, permitirian resolver el tema de la maternidad y de los
hijos/as, evitando la dificil, por no decir imposible, conciliacion carcel
e hijos/as en el exterior. Eso supondria evitar el dano que causa la
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separacion de las mujeres de sus hijos/as y la posible desvinculacion
con ellos, que puede ser el resultado de muchos anos de carcel.

A la vez, las medidas alternativas tendrian que posibilitar un
tratamiento, tratamiento individualizado de acuerdo con la necesi-
dad y la problematica de cada una de las mujeres. En este sentido
se pone de ejemplo la UTE como espacio terapéutico que tiene en
cuenta la problematica de cada persona; y en que existen talleres de
género, talleres para personas que tienen problemas de alcoholismo,
etc. Algunas participantes opinan que la UTE desvinculandola de la
carcel ya es de alguna forma una medida alternativa a la carcel. Res-
pecto al tratamiento también se cree que se tiene que considerar si el
delito es realmente resultado de una problematica personal comple-
ja, aunque esté también intimamente relacionada con las condiciones
sociales que una vive, o bien se trata de un hecho muy puntual que
se cometio por una situacion de necesidad. Por tanto, se reconsidera
que no siempre el tratamiento tiene que ser la solucion o la respuesta
ante el delito.

Las medidas alternativas podrian ayudar a cambiar la mirada
social que se tiene en la actualidad de las mujeres expresas, permi-
tirian que se diera mas valor a las mujeres que cumplen la pena ha-
ciendo algun tipo de servicio o implicandose en la vida social y comu-
nitaria. El hecho de utilizar medidas alternativas daria la posibilidad de
una reinsercién social mas verdadera que la carcel, las medidas po-
drian incluir formacion y aprendizajes de tipo laboral para garantizar
que las mujeres adquirieran nuevas herramientas para hacer frente
con mas recursos a su vida después de cumplir la pena.

Las medidas alternativas también permitirian resolver el exceso
que supone la carcel para muchos tipos de delito, pero sobre todo para
aquellas mujeres que no tienen carreras delictivas detras. Mujeres que
han cometido algun delito para resolver alguna situacion de necesidad,
ligada en muchas ocasiones a la pura supervivencia. Las mujeres ex-
tranjeras parecen ser un ejemplo claro de estas situaciones.

Finalmente se considera que sélo se podra hablar de una real
reinsercion social si el trabajo se hace no solo con la mujer presa,
sino con todo el entorno y las circunstancias que la llevaron a come-
ter un acto delictivo. Por lo tanto, no se trata solo de actuar con la
mujer presa; sino que su entorno y sus condiciones de vida mas alla
de la medida alternativa o el encarcelamiento también tienen que ser
foco de reflexion y actuacion.

La implantacion de mas medidas alternativas con una con-
secuente evitacion de la carcel tendria que ir acompanada de una
educacion en valores para la sociedad. Los ciudadanos y ciudada-
nas tendrian que tener las herramientas y recursos necesarios para
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comprender y aceptar que esta es una buena opcion y evitar de esta
manera crear alarmas y reclamos constantes de mas seguridad. En
estas consideraciones una de las participantes explica que una buena
opcion ante la decision de una pena pueden ser las sentencias en
circulo que resultan ser un pacto entre la persona que ha cometido
el delito y “la victima” del mismo, aunque esto solo es valido cuando
realmente existe una persona afectada.

GRUPO 3. Relatora: Marga Aguilera

Se observa que hay muchos recursos que se ofrecen de modo
aislado, sin que entre ellos se coordinen, ni tengan una visién de
conjunto.

Es importante que se trabaje en prevencion, en vez de apartar
y excluir. Para ello es fundamental apoyar a la familia, la escuela y
generar recursos sociales adecuados. Estos deben atender a la diver-
sidad y a la perspectiva de género.

Es muy importante que los programas de apoyo a las mujeres
les ayuden en la crianza de los hijos e hijas cuando estas estan solas.
También es fundamental que los programas de deshabituacién a las
drogas tengan en cuenta la perspectiva de género, porque las pautas
de consumo, la motivacion para dejar la adiccion y las consecuencias
de reconocer la drogodependencia son muy distintas para hombres
y mujeres. Sin esta adaptacion, son programas que estan abocados
al fracaso. Es necesario que la oferta contemple programas libre de
drogas pero que haya otros que admitan el consumo y consideren la
reduccion de danos.

Habria que seguir el ejemplo del Juez Emilio Calatayud que im-
pone penas teniendo en cuenta los motivos que llevaron a la persona
a delinquir, buscando que esta tome conciencia de las consecuencias
de su infraccion, adquiera nuevas habilidades sociales y personales y
que se evite que en el futuro vuelva a delinquir.

Es fundamental que las mujeres jovenes no entren en prision,
pues el impacto que produce sobre ellas el contacto con el mundo de
prision es muy perjudicial. Lo mismo cabe decir cuando la mujer tiene
hijos e hijas menores a su cargo.

Se observa que muchos recursos no son demandados por las
usuarias a las que van dirigidos porque estos no estan adaptados a
sus circunstancias. Es importante no soélo ofertar recursos, sino tam-
bién hacer una busqueda activa de las usuarias y presentar recursos
personalizados y adecuados a sus demandas.

Seria interesante ofrecer talleres y programas en los que se
incentivara su participacion de alguna forma (ayudas econdmicas,
actividades ludicas y meriendas para los hijos e hijas mientras los
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padres participan en los talleres).

Hay que generar un debate social sobre el uso abusivo y siste-
matico del derecho penal para resolver conflictos que pueden ser re-
sueltos de otros modos mas satisfactorios. No se pueden ignorar las
graves consecuencias que sufren quienes tienen que cumplir conde-
na. Por Ultimo, hay que cuestionar la duracién de las penas y fomen-
tar la busqueda de alternativas personalizadas a la pena de prision.

GRUPO 4. Relatora: Carmen Navarro

Dada la extension en el tiempo y en contenidos del primero de
los debates, este grupo no tuvo casi la oportunidad de abordar las
alternativas que pueden ofrecerse a la mujer que ha delinquido para
evitar su ingreso en prision. Y es que fueron muchisimas y fecundi-
simas las intervenciones que se llevaron a cabo en el primer debate.
Ademas, dos de las mujeres internas en Centros Penitenciarios tuvie-
ron sendos papeles destacados en el debate, razén por la cual, con el
asentimiento de todas las presentes, no se interrumpié el debate de
manera contundente.

De todos modos, si se evidencid, en cualquier caso, el
escaso uso de las alternativas a la prisidon que se hace respecto
a las mujeres que cometen delito. Asimismo, se afirmé la con-
veniencia de potenciar el uso de las alternativas respecto de las
jovenes y de las mujeres a fin de que no vean como normal su
paso por la prisién.

Hoy en dia con la legislacion vigente se hace dificil la aplica-
cion de las alternativas a mujeres por varias razones. La principal es
debida a las largas condenas que suelen imponerse a las mujeres
(y que, como ya comentamos en el primer debate, es causa de las
desigualdades sociales y de las cargas familiares que la mujer asu-
me) ya que las alternativas, exceptuando el supuesto excepcional
de suspension condicional de la ejecucion a personas que hubieran
cometido el delito a consecuencia de su adiccion a determinadas
sustancias toxicas que permite la suspension de condenas de hasta
cinco anos de privacion de libertad, sélo son posibles para penas
inferiores a los dos anos de prisidon. Asi, ese limite de los dos anos
para poder aplicar a las mujeres alguna alternativa se convierte en
un gran handicap, porque la mujer es condenada, por lo general, a
bastantes mas anos.

En consecuencia, se hace preciso modificar la legislacion penal
en materia de alternativas a la prision, en el sentido de prever alguna
medida que tenga en cuenta la cuestion de género, las cargas fami-
liares que la mujer presa ha asumido, su drogadiccion, etc., a fin de
que los érganos judiciales puedan aplicarse con independencia de los
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anos de condena impuestos.

Finalmente, también se plantean dos cuestiones relativas a las
alternativas.

Por una parte, el problema de las mujeres que estan plena-
mente reinsertadas, que han cometido el delito a resultas de un pro-
blema de pobreza y/o de desigualdad. Estas mujeres deberian poder
acogerse a alguna medida alternativa que evitara un ingreso en pri-
sion, que, ademas, puede ser motivo de desestructuracion familiar.

Por otra, se plantea la necesidad de que aumente el nimero
de casas de acogida, especialmente para las mujeres extranjeras.
En este sentido se comenta con indignaciéon que debe favorecerse
que las mujeres extranjeras que tienen un permiso aprobado pue-
dan salir como las otras que gozan de mas posibilidades sociales,
familiares o econémicas.

3.3. Diagndstico sobre la situacion de las mujeres en la carcel
y las posibilidades de reinsercion social

GRUPO 1. Relator: Antonio Viedma

El modo en que se ha configurado el alojamiento y la distri-
bucién de las mujeres en las prisiones en Espana supone una de
las fuentes de discriminacién mas importantes a la que se enfrentan
las presas durante su condena. Alojadas en su mayoria en prisiones
preparadas exclusivamente para hombres -sélo hay cuatro prisiones
de mujeres en todo el Estado- su presencia entre ellos es minoritaria
y no supone nunca mas del 10% de la poblacién de cada prisiéon. En
la practica, esta distribucion hace que los médulos de mujeres se
conviertan en prisiones dentro de prisiones, lo que tiene graves con-
secuencias para su vida cotidiana y sus posibilidades de mejorar el
reingreso. Los efectos mas visibles de esta situacion se muestran en:

- La imposibilidad de establecer sistemas de clasificacion.

+ Las condiciones innecesariamente duras del régimen de
cumplimiento.

- Las limitaciones del acceso al trabajo remunerado, educacién
o actividades culturales y de ocio.

- La inadecuacion de los servicios y programas ofrecidos por la
Institucidn Penitenciaria.

- El alejamiento de los lugares en los que residian antes de
entrar en prision.

La imposibilidad de establecer sistemas de clasificacion se de-
riva de las limitaciones impuestas por la configuracion de los espa-
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cios. Al ocupar uno o dos médulos de la prisién y al no permitir estos
la diferenciacion en su interior, las mujeres conviven sin clasificar. Pe-
nadas y preventivas, primarias (ingreso en prisién por primera vez) y
reincidentes, jovenes y mayores, o las que se encuentran en diferen-
tes grados de cumplimiento conviven en el mismo espacio y, segun
las informacién de las personas del grupo, incluso en la misma celda.
Son conocidos los efectos negativos que los procesos de socializa-
cion en prision (prisionizacion) pueden tener sobre la vida futura de
las que ingresan por primera vez o para las que su relaciéon con el
delito ha sido una cuestién aislada.

Asimismo, la imposibilidad de clasificar tiene también un efecto
directo sobre el tratamiento penitenciario. Es imposible desarrollar
nuevas experiencias como los médulos de respeto, los mdédulos li-
bres de drogas, médulos de estudiantes u otros programas que inter-
vienen sobre la sociabilidad, si no se puede separar atendiendo a las
caracteristicas y necesidades de las presas.

Al vivir en prisiones con un nivel de seguridad concebido para
controlar la peligrosidad de los hombres, la dureza del régimen su-
pone una penalizacion en las condiciones de vida que no se corres-
ponde con la gravedad de los delitos cometidos por las mujeres. La
rigurosidad en el control de las comunicaciones, en las posibilidades
de movimientos dentro de la prision para realizar actividades pro-
gramadas o en el uso de objetos relacionados con los cuidados per-
sonales (plancha, pinzas, secadores de pelo, etc.) proviene mas de
las condiciones de seguridad planteadas para los hombres que para
ellas. En la practica, esto supone que las mujeres viven con un régi-
men que no les corresponde y ese control endurece su pena. Es mas,
se ha planteado en el grupo, que la flexibilidad con las pequenas
transgresiones de la norma es menor con las mujeres que con los
hombres. Esto supone que las mujeres son mas sancionadas que los
hombres por los mismos hechos, lo que afecta a la consecucién de
beneficios y al cumplimiento de las penas. En suma, la vida cotidiana
de las mujeres en prision es mas dura cuando conviven en prisiones
de hombres, es decir, en el 90% de los casos.

Respecto a las limitaciones al acceso al trabajo, parece claro
que las mujeres tienen menos posibilidades de participar en los tra-
bajos remunerados que los hombres. Ya sea por entenderse mal la
actividad (concepcion masculina de determinadas actividades labo-
rales que son las que se contratan con las empresas externas) o por
ocuparlas en trabajos peor pagados de la prision (limpieza, cocina,
lavanderia), lo cierto es que existe una reproduccion del sistema la-
boral, es decir, ocupan los trabajos relacionados con los cuidados y
los peor remunerados.
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Las limitaciones en el acceso a las actividades educativas, cul-
turales o de ocio vienen dadas por las resistencias a dejar que estas
actividades se realicen de forma mixta en algunas prisiones. De nue-
VO, Su presencia minoritaria hace que sean excluidas.

Debemos anadir a esta situacion que, tanto los servicios como los
programas, no estan adaptados ni a sus necesidades ni a sus intereses.
Se planifica para la mayoria masculina y esto incide sobre las oportuni-
dades de mejora. En consecuencia, la oferta es mas limitada y masculi-
nizada y, en muchos casos, la formacién que se ofrece es sexista.

Esta manera de distribuir a las mujeres en las prisiones tiene
otro efecto perverso: el alejamiento de sus lugares de residencia. La
falta de establecimientos para cumplimiento en todas las comuni-
dades y en muchas de las grandes ciudades hace que las mujeres
cumplan la pena lejos de su entorno social y familiar. El aislamiento
y la incomunicacion no es el Unico factor que tienen que sufrir, en su
caso, las posibilidades para encontrar un trabajo remunerado cuando
acceden al régimen abierto en un handicap mucho mayor para ellas
al estar desligadas de su red social durante mucho tiempo.

Ademas de estos efectos, el alejamiento incide mas sobre las
mujeres porque fractura ain mas el ejercicio de los roles desempe-
nados hasta su ingreso en prision. No se trata sélo de poder cuidar a
los hijos e hijas o las redes familiares, sino de poder verlos y comuni-
carse con ellos. Ellas reciben menos visitas.

En suma, todo este conjunto de factores relacionados con la
forma en que se ha concebido el encierro hace que la pena de las
mujeres sea mucho mas dura que la de los hombres. Si a esto le ana-
dimos la baja sensibilidad de los equipos directivos y el funcionariado
ante esta situacion y la mayor dureza con la que son tratadas, parece
urgente un replanteamiento de la situacion del encarcelamiento de
las mujeres en Espana.

GRUPO 2. Relatora: Clara Camps

Antes de empezar el debate las participantes han decidido de-
terminar distintas tematicas para que el debate fuera mas ordenado.
Seguidamente se presentan los resultados del debate por tematicas:

Estructura de los centros. Condiciones materiales de los

centros penitenciarios.

Una de las primeras problematicas que se remarcan de la si-
tuacién de algunos centros penitenciarios de mujeres, y que supone
una diferencia y una discriminacion importante en relacion a la situa-
cion carcelaria de los hombres, es la existencia de un solo modulo
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de mujeres en las macrocarceles. La existencia de un solo mddulo
queda justificada por la menor cantidad de mujeres que de hombres.
La problematica se encuentra en que son muchas mas mujeres en
los médulos de las que en principio podria haber, por lo tanto, nos
encontramos ante una situacién de masificacién de las carceles que
comporta problemas de convivencia y de intervencion de los y las
profesionales. Por lo tanto, si la filosofia modular supone un avance
con respecto a la estructura anterior que tenian las prisiones, esto no
tiene repercusiones en los mddulos de mujeres.

El mismo hecho de que las mujeres compartan un mismo modu-
lo provoca que no pueda haber ningun tipo de clasificacion penal o de
otro tipo. Durante el debate se comenta que es muy dificil llevar a cabo
buenos tratamientos e intervenciones con el objetivo de la reinsercion
cuando en un mismo maodulo se juntan mujeres penadas, mujeres con
problematicas de consumo de drogas, con mujeres que cumplen pri-
sién preventiva u otras que ya cumplen un segundo grado. Se comen-
ta que hay mujeres que han tardado mucho tiempo en conseguir un
segundo grado y tener un permiso y que, en cambio, tardan un minuto
en perderlo si se producen conflictos con otras mujeres.

Asi pues, podemos hablar de una cierta masificacion de las car-
celes de mujeres que tiene como consecuencia muy clara una falta
de privacidad. Se comenta que es mucho el tiempo que se tiene que
vivir con personas desconocidas que pueden tener costumbres y ha-
bitos muy distintos a los propios y esto puede generar problematicas
importantes de convivencia. La vivencia de la céarcel es estresante
porque una se sienta muy sola, ya que se encuentra lejos de los
suyos, pero con poca privacidad personal, y esto genera estrés y an-
gustia. Es muy dificil encontrar tranquilidad en los espacios compar-
tidos durante el dia y en las celdas, que generalmente son compar-
tidas, también resulta dificil encontrar esta tranquilidad y privacidad.
Se comenta que en la UTE las celdas se comparten siempre con otra
mujer, pero que esto esta pensado y valorado y que sirve para que
una haga el seguimiento y el acompanamiento de la otra mas nueva.

Los banos se encuentran en las celdas y esto provoca que tam-
poco haya una cierta intimidad en el momento de ducharse y de ir al
WC. Respecto a las condiciones de confort también se destacan varios
elementos que nos demuestran que existen problematicas. En las du-
chas hay agua caliente, pero no es regulable; hay timbres en las celdas
para avisar al personal de vigilancia, pero, en ocasiones no funcionan;
no hay nunca persianas en las ventanas de manera que se tienen que
poner ropas o cartones para evitar la luz; entre otras cosas.

Se plantea también la tematica de las medidas de seguridad,
poniendo como interrogante si estas se pueden percibir como exce-
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sivas para las mujeres que normalmente son menos conflictivas. En
relacion a la seguridad se explica que la seguridad queda de puertas
afuera, pero que no hay una real preocupacion del personal funcio-
nario al estar en los espacios comunes para conseguir una mayor
seguridad y unas mejoras en la convivencia.

Respecto a la comida, en el debate aparecen opiniones muy di-
versas. Algunas personas comentan que las dietas son saludables y
equilibradas y se anade que se adaptan a las dietas personales, como
seria el caso de las personas vegetarianas o de religion musulmana.
Otras personas comentan que el producto no es malo, pero que el
cocinado si, esto se explica por la gran cantidad de personas para
las que se cocina. Se hace el apunte de que a veces la valoracion de
la comida por parte de las mujeres sometidas a control penal queda
condicionada por los propios habitos alimenticios. También se expli-
ca que se establecen diferencias entre las que tienen poder adquisiti-
vo y los que no lo tienen, porque unas pueden comprar productos de
comida en los economatos que hay en la céarcel.

Respecto a los productos de primera necesidad y de uso per-
sonal, se explica que la ropa te la lleva la familia y, a las personas que
no tienen esta posibilidad, se las suministra la carcel u organizaciones
voluntarias ligadas a la carcel. También existe un kit de higiene que se
diferencia con el de los hombres en que hay compresas; se dice que
es poco personalizado y adaptado a las mujeres y a sus necesidades.
Se explica que existe un recadero o un mandadero del Corte Inglés,
pero aparece la queja de que es un sitio muy caro para poder asumir
la compra de productos que se necesitan.

Convivencia y relacion con los y las profesionales.

Se presentan estos dos aspectos de forma comuan porque en el
debate quedan de alguna forma relacionados; ademas se considera
que el nimero de profesionales y sus estrategias de intervencion de-
terminaran, con fuerza, el ambiente y el clima de los centros.

En general, se diagnostica una falta de profesionales, si se tie-
ne en cuenta la cantidad de mujeres que se encuentran sometidas a
control penal. Del personal funcionario de vigilancia se destaca que
no siempre el trato es el adecuado y hasta se hace referencia a un
cierto maltrato, a la vez, se destaca que se pueden ver tratos dife-
renciales en funcién de las personas. Se resalta que algunas veces
intervienen poco en los espacios comunes y que se dedican, sobre
todo, a la seguridad en las puertas de la carcel. Del otro lado, en
algunas carceles el personal funcionario de vigilancia tiene un trato
mas adecuado con las personas sometidas a control penal. Ademas
se resalta que el trabajo de vigilancia en la carcel no es facil debido
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a la masificacion y a la falta de tratamientos que reciben las mujeres.
Estos factores provocan que, en algunos casos, muchas mujeres se
encuentren angustiadas y rabiosas y se produzcan facilmente situa-
ciones de agresividad y conflictividad con las personas referentes y
que ademas asumen el papel de autoridad.

En conclusién, se considera que el trato y la intervencion de
los/as funcionarios/as tiene una relevancia importante, si tenemos en
cuenta que son los referentes cotidianos para las mujeres. De hecho
se destaca que la valoracion que se hace de las carceles normalmen-
te tiene que ver con el factor humano. Y el factor humano siempre
quedara condicionado por la formacion y estrategias que pueda de-
sarrollar el personal de vigilancia, por la adecuacion de la relacion en-
tre el nUmero de personas y el personal, por la cultura penitenciaria o
por el grado de interés que supone el trabajo. Se ejemplifica diciendo
que la forma en que una funcionaria cierra una celda por la noche,
dando un golpe o delicadamente, es un pequeno indicador del factor
humano al que se hace referencia.

Durante el debate se habla del nuevo sistema de acceso al
funcionariado en Catalunya. Un nuevo sistema de acceso que va a
crear un cuerpo Unico en que tanto hombres como mujeres podran
llegar a trabajar en carceles femeninas o masculinas. Se plantean
dudas e interrogantes sobre si el sistema mixto de convivencia puede
llegar a funcionar. Una de las participantes en el debate explica que,
en cursos de formacion para el personal de vigilancia penitenciaria,
se evaluaba que donde se producian mas resistencias era entre los
hombres sometidos a control penal ante la presencia de mujeres fun-
cionarias. Costaba entender que las mujeres eran las que marcaban
las pautas disciplinarias, aunque se evaluaba que a la larga podia ser
positivo porque seria un oportunidad para cambiar su vision de géne-
ro. Sin llegar a una conclusion sobre qué problematicas o posibilida-
des puede llevar este tipo de sistema, se destaca que siempre sera
importante la formacion, y la formacion en género, para una buena
atencion en las carceles de mujeres.

Una vez mas, una de las participantes aporta la experiencia de
la UTE y explica que los/as funcionarios/as son llamados profesiona-
les. Destaca que la intervencion no se basa solo en la seguridad sino
que hay dialogo con ellos y ellas y que se hacen tareas conjuntas
como seria recoger el correo, hacer las fichas de las personas inter-
nas, etcétera. Por lo tanto, la intervencion y la implicacion del per-
sonal de vigilancia tienen un caracter totalmente distinto que puede
servir como ejemplo para otros centros penitenciarios.

Respecto a la intervencion del personal de vigilancia se hacen
observaciones, siguiendo los analisis de Elisabet Almeda en sus
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estudios, sobre la impregnacion de un cierto machismo en las in-
tervenciones, aunque sean hechas por mujeres. Existe una menor
permisividad ante las actuaciones de las mujeres que ante las de los
hombres, se considera que las mujeres son mas protestonas e insis-
tentes que los hombres. Proporcionalmente se les pone mas sancio-
nes disciplinarias a las mujeres o por actuaciones menos graves. Es
decir, que para poner una sancion disciplinaria a un preso tiene que
haber una situacion de conflicto o agresividad importante. En cambio,
a las mujeres se les pone sancion disciplinaria por haber gritado o
peleado verbalmente.

Ademas de hablar y debatir sobre el personal de vigilancia tam-
bién se hace referencia a otros/as profesionales que intervienen en
las carceles. Se destaca que la atencién médica puede tardar unos
dias, incluso cuando una se encuentra mal, pero la enfermedad o
malestar no parece peligroso. La atenciéon médica es unos dias deter-
minados a la semana y atiende a un nimero de personas concretas.
Se considera que seria interesante que la priorizacién de las personas
que seran atendidas por el servicio médico la hiciera personal del &m-
bito sanitario. En relacion a otro tipo de profesionales se remarca que
hay trabajadores/as sociales, criminélogos/as, psicélogos/as y edu-
cadores/as sociales, pero que no son suficientes para el nimero de
mujeres que estan sometidas a control penal. Por lo tanto, se detecta
una falta de profesionales que pueden intervenir y poder llegar a las
necesidades de las distintas mujeres e individualizar, de esta manera,
intervenciones y actuaciones.

En relacion a la convivencia entre las internas se destaca que,
aunque en la carcel existe un control y unas medidas disciplinarias,
paralelamente se impone la “ley de la mas fuerte”. Cuando una entra
en la institucion penitenciaria o los primeros dias se puede llegar a
sentir muy desprotegida. Hay una falta de acompanamiento por parte
de los y las profesionales y una queda condicionada por los juegos de
poder que ya existen entre las mujeres que ya estan alli. En relacion
a esta tematica se destaca que las mujeres menos “protestonas”
acaban siendo “las cabezas de turco”, en el sentido de que son siem-
pre las que comparten celda o a las que les ponen siempre nuevas
companeras. Algunas de las participantes que trabajan en centros
penitenciarios apuntan que normalmente las decisiones de como van
a estar las mujeres en las celdas son estudiadas y valoradas profesio-
nalmente, aunque igual se podria mejorar en este sentido.

Voces, durante el debate, también explican que en las carce-
les no se fomentan suficientemente valores como la solidaridad, la
amistad o el carino; sino que mas bien crece el individualismo. El con-
trol, la disciplina, de un lado, en contraposicion a la falta de control
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ante “situaciones de abuso” y “juegos de poder”, que naturalmente
pueden nacer en las relaciones humanas en ambientes dificiles, no
permiten el desarrollo de los valores positivos citados.

Finalmente, también se relata que en las carceles se reprodu-
cen elementos de las estructuras sociales de fuera de ellas. En todas
las carceles existen las llamadas “indigentes”, mujeres que no tienen
ni dinero ni mucho apoyo del exterior. Estas mujeres son las que se
ven obligadas a depender totalmente de los recursos que ofrece la
carcel o las organizaciones de soporte y ayuda que intervienen en el
ambito penitenciario. Se explica que en la UTE se hace conscientes a
todos los internos/as de esta problematica y se recogen ocho euros
a la semana para las personas que se encuentran en esta situacion.
En general, se valora la UTE como un buen ejemplo de intervencion
profesional y de convivencia, ya que tanto los recursos como la “cul-
tura y la filosofia carcelaria” es otra.

Otro tema en el que se extiende el debate y las intervenciones
es en el de la entrada en la céarcel. Un aspecto que se incorpora en
este apartado porque tiene que ver tanto con la intervencion de los y
las profesionales como con la convivencia entre companeras. Una de
las mujeres sometidas a control penal, que interviene en este grupo
de debate, lo resume con la siguiente frase: “se habla mucho de la
reinsercion después en la sociedad, pero nadie te prepara y te explica
qué es vivir en una carcel”. Se explica que muchas mujeres entran en
la carcel con mucha angustia y miedo, se sienten muy desorientadas
y perdidas y no reciben ningun tipo de acompanamiento por parte de
los profesionales, a parte de un folleto informativo que es inadecuado
e insuficiente. También se explica que en el momento de entrada una
siente una cierta humillacién porque te hacen duchar y desnudarte
ante una funcionaria de vigilancia que no conoces.

Drogas y salud

Si los problemas con las drogas han llevado a muchas mujeres
hasta la céarcel, la droga no queda fuera de la misma, y la proble-
matica resulta ser muy seria. En primer lugar, en algunas carceles
contindan no existiendo tratamientos y este es un indicador claro
de que realmente no se piensa suficientemente en la reinsercion. En
segundo lugar, se trapichea y se trafica con droga en la carcel. Pero
no solo con la droga ilegalizada, también con la droga legalizada que
se receta y se da para tranquilizar a las personas internas.

En relacion a la salud se resalta que hay muy poca atencion
psicolégica y que los/as psicélogos/as solo actian en casos muy
puntuales y graves como seria el intento de suicidio. Se valora que
tendria que haber una mayor atencion psicoldgica y que ademas ten-
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drian que tenerse en cuenta las caracteristicas propias de las muje-
res. Caracteristicas que pueden tener que ver con el propio ciclo vital
de la mujer. También se destaca que los/as educadores/as sociales,
ante la falta de atencion psicologica, toman un papel importante y
son motivo de desahogo por parte de muchas mujeres.

Relacion con el exterior, familia e hijos/as.

En relacién a la comunicacion con el exterior, una vez a la se-
mana se tiene derecho a una visita por cristales y dos veces al mes
existen vis a vis que son de duracion de dos horas cada uno. Uno es
intimo con la pareja y el otro es familiar. Ante esta situacion preocupa
el tema de los hijos e hijas que solo pueden visitar a su madre una
vez al mes o hacer la visita por cristales. Se valora que las visitas a
través de los cristales tendrian que desaparecer porque suponen una
comunicacion poco agradable.

Las carceles de mujeres son muy pocas y, por tanto, se pueden
encontrar lejos de donde viven las familias y el entorno social proximo
a la mujer sometida a control penal. Se constata que esto supone una
discriminacion respecto a la situacion carcelaria de los hombres.

En relacién a la comunicacion a nivel telefénico se tiene dere-
cho a ocho llamadas a la semana de cinco minutos y solo se autori-
za un numero donde llamar. Esto plantea problematicas importantes
para las mujeres inmigrantes porque es muy facil que en sus paises
no tengan la linea telefonica dada de alta sino que esta enganchada
ilegalmente a otro centro; o bien no tienen teléfonos en sus casas y
tienen que llamar en casa de sus vecinos/as. Otro tema problematico
para las personas inmigrantes es el horario de llamadas.

Se destaca que la entrada en la carcel de las mujeres puede
suponer una separacion y desvinculacion con sus hijos/as muy brus-
ca y que seria importante buscar formas de que hubiera mas posibi-
lidades de encuentro entre hijos/as y madre. También se dice que la
situacion de encarcelamiento se puede vivir de forma muy traumatica
por parte de la familia y que, por lo tanto, es necesario que la familia
reciba apoyo en este sentido. Desde la UTE de Villabona hay una
asociacion de familias que da apoyo y explican un poco coémo tratar
a las personas internas cuando salen de la carcel.

Relacion con la justicia.

Uno de los primeros debates que sale es el de la prision pre-
ventiva. Se destaca que hay un cierto abuso de la prisiéon preventiva 'y
que estas situaciones pueden llegar a alargarse mucho en el tiempo.
Se considera injusto que cuando una cumple con la prisidon preventi-
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va no se tenga derecho a nada, ademas en la cultura penitenciaria la
presa preventiva es un poco como si ho existiera.

También se destaca que la justicia resuelve las causas y los
tramites de las mujeres que se encuentran en la carcel con una ex-
trema lentitud y burocratizacién. Aunque hay asesoras juridicas que
visitan cada dos o tres semanas existen vacios de tiempo donde las
mujeres sometidas a control penal quedan un poco desinformadas.
Se explica que, aunque se tenga un/a abogado/a privado/a, hay una
cierta desatencion y abandono en la informacion y asesoramiento
judicial cuando ya se esta dentro de la carcel.

Talleres productivos y formacion.

Se destaca que, una de las discriminaciones que sufren las mu-
jeres en comparacion con los hombres, es que ganan mucho menos
dinero cuando trabajan en los talleres productivos. Ademas, en mu-
chas ocasiones, esta falta de dinero se ve acentuada en que le llega
menos dinero desde el exterior. A la vez, se destaca que los talleres
productivos de las mujeres en la carcel consisten en actividades
pesadas, repetitivas y en serie. En algunos talleres parece ser que se
gana por las piezas que les aceptan y que se rechazan muchas. De
esta manera, se puede dar el caso de estar trabajando todo el mes
y que en el momento de liquidar no lo hayas hecho suficientemente
bien. En lo relativo al tema de la formacién existe una alta tasa de
abandono de mujeres extranjeras. Cuando pueden hacer algo remu-
nerado lo priorizan. Es la manera que tienen de mantener su proyecto
migratorio y en muchos casos ocultar a sus familias que estan en
prisién gracias al envio de dinero.

La precariedad econdomica y laboral, las diferencias econdémi-
cas y la problematica de la drogodependencia en la céarcel se po-
nen en evidencia. Y es asi como aparecen todas aquellas estrategias
usadas en el exterior para resolver las probleméticas que se viven.
Curiosamente, actuaciones y estrategias que la ley castiga. Las pro-
blematicas y el dolor humano no han desaparecido, han quedado
entre rejas. Las mujeres trapichean con drogas legales e ilegales, las
mujeres alquilan sus cuerpos a otras mujeres o a hombres que viven
en la misma estructura carcelaria, existen robos, las indigentes piden
lo que necesitan a las organizaciones que entran en las carceles y un
largo etcétera.

Finalmente, se considera que la céarcel tendria que ser un es-
pacio que posibilitara la formacion. Pero la formacion certificada, una
formacion que una vez fuera sirviera para la real reinsercion en el
mercado laboral. Sino la carcel colabora una vez mas en la reproduc-
cion de las situaciones que ya existian.
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Mujeres extranjeras

En el caso de las extranjeras, se destaca que cumplen la pena
de prisidn, pero después de esto son expulsadas, con lo cual podemos
afirmar que se les castiga dos veces. Ademas su encarcelamiento pue-
de tener repercusiones muy importantes por sus familias y sus hijos/
as. Se distinguen dos perfiles de extranjeras muy claros. Aquellas mu-
jeres que, comparativamente con las espanolas, cuando han salido de
su pais han dejado a sus familias organizadas y sus hijos e hijas estan
a cargo de alguien. En esos casos, la desestructuracion y los cambios
en sus familias ya los producia el mismo alejamiento fisico derivado
del proyecto migratorio. El otro perfil corresponderia a aquellas muje-
res que no tenian un proyecto migratorio porque ellas pensaban venir
con un paquete de droga y volver. En esos casos se han venido sin
dejar organizada la familia y, por la tanto, la carcel tiene unas fuertes
repercusiones para sus familias y sus hijos/as. Se anade que la carcel
es escondida, en muchas ocasiones, por parte de las mujeres ante sus
familias que han quedado en los paises de origen.

GRUPO 3. Relatora: Marga Aguilera

Cuando la mujer comete un acto delictivo rompe con el rol que
la sociedad le ha encomendado (esposa obediente y madre ejemplar).
La sociedad en su conjunto reprocha con mas dureza a la mujer que
al hombre cuando comete un delito, porque al delinquir e ingresar en
prision la familia queda abandonada y por lo tanto la mujer “incumple”
con su obligacion primordial.

Por otra parte, si la identidad de estas mujeres se construye en
gran medida con la formacion de una familia y la crianza de los hijos
y las hijas, el ingreso en prision y la pérdida de la unidad familiar va a
suponer una quiebra importante en su identidad como mujeres.

Ademas, la pérdida de los hijos y las hijas les hace entrar en un
proceso de culpabilizacion que agrava terriblemente la condena y pone
en peligro su equilibrio mental y personal.

No es extrano que los y las profesionales de la Instituciéon Pe-
nitenciaria reprochen a una mujer que ingresa en prision el no haber
sabido atender y cuidar a sus hijos e hijas o que estos estén en un
centro de acogida.

En cuanto a las condiciones de cumplimiento de las condenas, las
mujeres presas pagan sus condenas mayoritariamente en carceles de
hombres. Esto trae consigo una serie de discriminaciones importantes:

Implica que tienen que convivir en un solo departamento to-
das las mujeres sin ningun tipo de separacion: las reincidentes y las
primarias, las preventivas y las penadas, delitos de gravedad muy
diversa, de paises y culturas distintas, las que consumen drogas y
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las que no, mujeres de edades diferentes, las enfermas y las sanas,
madres con ninos y ninas. De este modo, se incumple un principio
fundamental del tratamiento penitenciario que es la separaciéon de
las personas internas segun su perfil social y criminologico. Esto si se
suele cumplir en las prisiones de hombres.

Muchas de las tensiones de los médulos de las mujeres se
deben a esta falta de separacion interna entre ellas. Si los hombres
tuvieran que convivir todos juntos el nivel de conflictividad en los
centros aumentaria dramaticamente.

Pero lo que es mas, a las mujeres se les exige mas docilidad y
sumision que a los hombres. Por eso cualquier conducta de rebeldia
o enfrentamiento con la Institucion Penitenciaria se sanciona con
mas dureza.

A las mujeres se las castiga con aislamiento o un primer gra-
do por hechos que, si los realizaran los hombres, nunca conllevaria
medidas tan graves y restrictivas. A los hombres se les sanciona con
aislamiento si hay un enfrentamiento fisico, a las mujeres si hay gri-
tos y chillidos. En la carcel de hombres un enfrentamiento fisico con
los funcionarios se puede considerar motin, en la carcel de mujeres
basta con una protesta de un grupo de mujeres.

Cuando las mujeres cumplen condena en un departamento se-
gregado de una prisién de hombres, las mujeres tienen un acceso mas
restringido, cuando no estan excluidas, del uso y disfrute de las instala-
ciones comunes de la prisiéon (polideportivo, biblioteca, salén de actos,
locutorios, sala de oracion, enfermeria, talleres productivos, etc.). Asi
en la carcel de Brians los hombres pueden acceder al polideportivo to-
dos los dias 1 hora, las mujeres 1 hora a la semana. Las mujeres tiene
mucha mas dificultad para salir al teatro, enfermeria, locutorios, etc.

Para las mujeres hay menos recursos econdémicos, materiales,
personales, asi como menos programas educativos, culturales y re-
creativos, al resultar estos menos rentables por razones numéricas.

Esta menor disponibilidad de recursos contrasta con la actitud
de las mujeres: mas participativa y mas colaboradora con los progra-
mas de tratamiento.

Pero es mas, cuando hay programas estos no integran la pers-
pectiva de género.

En las prisiones de mujeres hay menos talleres productivos,
y los que tienen son los mas duros, los peor pagados o los que han
sido rechazados en los centros penitenciarios de hombres.

También hay menos talleres formativos y los que hay refuerzan el
rol doméstico (corte y confeccion, pelugueria, manualidades, cocina...)
No hay preparacion para poder trabajar fuera del hogar cuando salgan
en libertad. Tampoco hay programas para reinsercion ocupacional plena.
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Un ejemplo muy ilustrativo de la discriminacién cotidiana en la
que viven las mujeres, lo vemos en la carcel de Brians: a las mujeres
les exigen mas trabajo que a los hombres en los destinos de limpieza
que comparten estos. Para recompensar su esfuerzo a los hombres
les premian con un vis a vis intimo extra, mientras que a las mujeres
se les recompensan con opcion a ducha fuera del horario establecido.

Una segregacion aun mayor la viven las mujeres y sus hijos e
hijas menores presos ya que, excepto las horas que los ninos y las ni-
nas estan en la guarderia, el resto del tiempo las mujeres no pueden
participar en actividades comunes, ni ir a dependencias comunes, ya
gue deben estar con sus hijos e hijas. Para poder salir del modulo
tienen que contar con el apoyo de una companera que le cuide al hijo
o hija, por lo que esto solo ocurre de modo muy excepcional. Los
ninos vy las ninas no pueden salir fuera de su médulo.

Un ejemplo de esta segregacion y discriminacion en la que viven
madres e hijos/as es la imposibilidad de que el/la menor enfermo/a
vaya a la enfermeria del centro para ser atendido. El personal médico
se tiene que desplazar al modulo para reconocer a los/as ninos/as o
estos son trasladados al hospital si la enfermedad es grave.

Otra muestra del aislamiento es que los nifos y nifas se asus-
tan cuando ven un hombre, porque en su médulo sélo conviven mu-
jeres. Es por ello necesario que lo ninos y ninas vivan en espacios
normalizados fuera de recintos penitenciarios.

La mujer también sufre una mayor lejania del lugar donde se en-
cuentran amigos/as o familiares, ya que no en todos los centros peniten-
ciarios hay departamento de mujeres y en muchos no se admite a los/
as ninos/as, por lo que el desarraigo y desintegracion familiar y social es
aun mayor. De este modo, las mujeres con hijos/as menores de 3 anos
tienen que optar entre cumplir una condena cerca del lugar de origen,
pero sin sus hijos/as, o tenerlos con ellas pero lejos de su familia.

Un problema grave que sufren los/as ninos/as cuando salen
de prisidn es que el régimen de visitas con la madre es el mismo que
para el resto de sus familiares, es decir comunicaciones por locuto-
rios una vez a la semana y un vis a vis familiar y otro de convivencia
una vez al mes. Este sistema de visitas es claramente inadecuado y
crea graves trastornos al nino/a de tres anos que sdlo ha vivido con
su madre en prision.

Se observa que las mujeres demandan mas los servicios mé-
dicos que los hombres. También utilizan mas los programas de inter-
cambio de jeringuillas. Otro hecho constatable es que la salud de las
mujeres estd mas deteriorada y que son mas vulnerables a enferme-
dades como el VIH.

En general, las mujeres presas sufren una sobre-medicacion
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que actla en contra de su salud, y dificulta los posteriores procesos
de insercion social. Frente a esta sobre-medicacion se echa en falta
un tratamiento psicoldgico y terapéutico que aborde el problema en
su globalidad.

Hacen falta también programas de educacién sexual, prevencion
de enfermedades y embarazos no deseados. En estos talleres se debe
abordar la cuestion género e incluir también a los hombres.

Las céarceles hechas y pensadas por hombres y para hombres
hacen que se prohiban objetos de uso cotidiano para las mujeres como
espejos, pinzas, perfume, tacones, collares, pulseras, etc. Mujeres que
han cumplido condena nos explican como esto hace que vayan descui-
dando su imagen y aseo personal, al acabar la condena después de pa-
sar un tiempo en prision, las mujeres se encontraban sin recursos para
vestirse y arreglarse y con dificultad para identificarse con su propio
cuerpo e imagen. Un mujer nos relataba como después de anos usan-
do chandal no era capaz de vestirse de otro modo y como le resultaba
imposible ponerse un bikini o un banador para ir a la playa.

GRUPO 4. Relatora: Carmen Navarro

En el debate se remarcan los aspectos en que se producen
desigualdades en la carcel:

« El poco trabajo que hay en prisiéon para mujeres es el que no
quieren los hombres.

» No hay una formacion profesional sélida.

 Los sueldos en prisién son extremadamente bajos. Se es-
conde la explotacion con la excusa de que asi las mujeres estan dis-
traidas, las empresas contentas porque obtienen beneficios a bajo
coste, la institucidon también contenta porque tiene a la poblacion
penitenciaria “ocupada”, etc.

« Los cursos de formacion que se ofrecen, por lo general, en pri-
sién son sexistas y reproducen roles tradicionales: cocina, geriatria,
corte y confeccion, etc.

- Se comenta como en las carceles mixtas, en muchos casos,
se reproducen, con el amparo y el asentimiento de la institucion, re-
laciones de sumision. Asi, por ejemplo, se suele afirmar que las rela-
ciones sexuales dentro de prision disminuyen la conflictividad. Ahora
bien, al hombre eso le va bien pero algunas mujeres se vuelven a
enamorar y vuelven a “meterse” en una situacion de abuso y explo-
tacion por parte del hombre.

« Las mujeres suelen ser objeto de mas sanciones penitencia-
rias que los hombres. Una posible explicacion que se da es que las
funcionarias aplican con mas rigor las normas del Reglamento Peni-
tenciario que los funcionarios hombres. Estos Ultimos suelen arreglar
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las situaciones de conflicto de otro modo mientras que las funciona-
rias se limitan a aplicar lo que establece la ley.

- Los/as funcionarios/as de régimen, los que se dedican princi-
palmente a la vigilancia, carecen de la suficiente formacion en cues-
tiones de género. Ademas, no hay coordinacion entre estos/as pro-
fesionales y los que se dedican al tratamiento (psicélogos/as, educa-
dores/as sociales, maestros/as, etc.).

* A las mujeres privadas de libertad se las medica excesiva-
mente. Se alega que estan muy alteradas, que son mas histéricas,
etc., mientras que los hombres presos “descargan” de otras maneras
su “agresividad”. El grupo sostiene que esa explicacion carece de
cualquier base cientifica y que, a la larga, los efectos de una medica-
cion excesiva son muy nocivos.

» Los espacios de los Centros Penitenciarios son diferentes
para hombres y mujeres. En el caso de los hombres, los espacios son
mas grandes, mas amplios, tienen mas instalaciones, etc. Se habla
de la importancia del entorno fisico y de la arquitectura puesto que
puede influir en las relaciones, favoreciéndolas o, por el contrario,
dificultandolas.

» Desde esta misma perspectiva, se plantea el estigma que deja
la prision, que marca para toda la vida. En general, se reconoce que
las mujeres suelen hacer buenas amistades. Por ello, es importante
favorecer el entorno, ya que la carcel puede servir para hacer “limpie-
za emocional”, para reforzar la autoestima, para que cada mujer se
dé cuenta de lo que vale, que se cuide durante el tiempo que esta en
prisién, que pueda hacer gimnasia, asistir a clase, ir a la peluqueria,
etc.

« Por otra parte, se constata la existencia de una franja de pre-
sas “invisibles”, que no son conflictivas, ni son las mas buenas ni las
mas malas. Un entorno hostil puede relegarlas aiun mas del resto.

- Sigue sin respetarse debidamente el derecho a la intimidad
en prisién de muchas mujeres. Se habla de situaciones y casos con-
cretos, cuya practica supone una clara vulneracion del derecho fun-
damental senalado.
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4. INICIATIVAS DE INTERVENCION
PARA LA INTEGRACION
SOCIOCOMUNITARIA, EL
TRATAMIENTO PENITENCIARIO Y
LA MEJORA DE LA CALIDAD DE
VIDA DE LAS MUJERES EN PRISION

A lo largo del siguiente capitulo se describiran las propuestas
de intervencion emanadas del analisis y reflexion colectiva de los di-
ferentes grupos sobre las tematicas descritas en el capitulo anterior,
y dirigidas a tratar de reducir los delitos de las mujeres, asi como a
mejorar las condiciones de vida de las mujeres dentro los centros
penitenciarios.

4.1. Propuestas para reducir los factores que potencian la
comision de delitos en las mujeres

GRUPO 1. Relator: Antonio Viedma

Como parece logico, la identificacion de los factores que po-
tencian o llevan a la comision del delito sirvié al grupo de base para
realizar sus propuestas. La educacion, la ejecucion de politicas que
erradiquen la pobreza y favorezcan la igualdad y la introduccién de
cambios en el sistema penal pueden servir para agruparlas.

Garantizar el acceso universal efectivo a la educacion, incluir
la perspectiva de género en la accidon educativa, potenciar la educa-
cion en los valores propios de la solidaridad y el respeto al otro y la
otra son las propuestas que, a juicio del grupo, deberia orientar el
sistema educativo.

Las politicas sociales se deberian orientar hacia el objetivo de
equilibrar las desigualdades. Parece logico pensar que este equilibrio
eliminaria la exclusion y la estigmatizacion social. Estas politicas de
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igualdad deben hacerse con la participacion de las redes sociales.
Para que sea efectiva, la accion no puede surgir solo del Estado. El
papel de la ciudadania es crucial.

Las redes de atencion de los servicios sociales deben difundir-
se mas allad de los grupos de excluidos. Las clases populares tam-
bién tienen dificultades que pueden conducir al delito. La ayuda social
debe desestigmatizarse para que sea efectiva y sea efectiva entre es-
tos grupos mejor posicionados. Debe haber un giro en la concepcién
de los servicios sociales para que no sean identificados con la accion
en la marginalidad. El salario social no es una deshonra. Es una ayuda
transitoria para situaciones de maxima dificultad.

Dos politicas subrayadas por el grupo por su elevada necesi-
dad son: la accion institucional contra la violencia de género y las que
potencien la comunicacion y el conocimiento intercultural. Ambas
son fundamentales para mejorar la situacion de marginacion en que
viven muchas mujeres.

También se considerd la necesidad de realizar campanas a las
mujeres que pueden ser victimas de los traficantes de drogas en
origen. Estas campanas informativas irian encaminadas a mostrar los
riesgos que asumen cuando trafican.

Deberia haber politicas de proteccion especificas para situacio-
nes de vulnerabilidad ya identificadas. Los casos de las madres solas
con hijos/as a cargo o las que no tienen niveles educativos basicos
(analfabetas) son un claro ejemplo de ambito de accion.

Las propuestas de modificacién en el sistema de castigo esta-
ban vinculadas a la reduccion de las penas por delitos contra la salud
publica y a la observacion efectiva de la individualizacion de la pena.
La judicatura deberia analizar con mayor detenimiento las penas que
impone y no estandarizarlas.

GRUPO 2. Relatora: Clara Camps

Del diagnodstico desarrollado durante el taller de los factores
que aumentan las posibilidades de que una mujer se vea en la situa-
cion de cometer un delito, se desprenden una serie de propuestas:

- Una mejora de las politicas y la existencia de un Estado del
Bienestar mas fuerte y protector; con una paralela eliminacién de
aquellas politicas y actuaciones que tienen un caracter mas punitivo.
Un Estado que sea capaz y se preocupe constantemente de hacer un
analisis y un diagnéstico de las problematicas que sufren los ciudada-
nos y ciudadanas y que busque respuestas constantes de resolucion.

« Una regularizacion y desprecarizacion del mercado laboral en
que las personas nativas y de origen inmigrante sientan y vivan un
reconocimiento econdémico y social. Una mejora del mercado laboral

268 &3



seria clave para la disminucioén de la vulnerabilidad que viven muchas
mujeres en nuestras sociedades.

- Potenciar una educacion en valores que permitiera compren-
der las problematicas sociales que viven algunas mujeres de nues-
tras sociedades y permitiera la desestigmatizacion social y en la que
distintas instancias, no solo la escuela, asumiran su responsabilidad:
medios de comunicacion, instancias politicas, grandes ONG, etc.

- Potenciar la visualizacion de las vidas de las personas extran-
jeras ayudando a romper con prejuicios y con una mirada estigmati-
zadora hacia ellas.

- Potenciar un debate social y politico que llevara a contemplar
la posible despenalizacion del trafico de drogas y que permitiera el
desarrollo de un plan de prevencion efectivo y de grandes dimensio-
nes para la prevencion del consumo de drogas.

- Potenciar un debate social y politico que sea capaz de replan-
tear y cuestionar qué es realmente un delito.

» Analizar cada caso delictivo y dar una respuesta adecuada a
su problematica, a su experiencia vital y al entorno que le ha llevado
a esta situacion.

GRUPO 3. Relatora: Marga Aguilera

En este grupo, después del diagnéstico sobre los factores ex-
plicativos de la existencia del delito femenina en nuestras sociedades
se apuntan varias propuestas de distinta indole.

Es fundamental trabajar en la prevencion en diversos ambitos:
personal, familiar, escolar y social.

En esta tarea, no se puede olvidar la situacién de desventaja
y olvido que vive la mujer. Hay que ayudar a romper el circulo
cerrado en el que se encuentra: violencia y discriminacion en el
ambito familiar que les hace salir de casa sin apoyos ni recursos,
e inician relaciones donde se repiten los modelos de sumision, de-
pendencia y violencia que han vivido en sus familias de origen. Por
otra parte, hay que superar la situaciéon de desventaja en la que
vive la mujer al estar menos preparada y formada para trabajos
fuera del ambito doméstico que la abocan a trabajos precarios y
poco remunerados.

A su vez, es importante crear espacios donde la mujer pueda
trabajar la autoestima, su sexualidad, su autoimagen, la maternidad,
los embarazos no deseados, los afectos, etc.

La escuela es un lugar donde se debe trabajar la prevencion,
para ello es interesante que mujeres consumidoras cuenten sus vi-
vencias y experiencias a los jévenes en edad escolar.
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GRUPO 4. Relatora: Carmen Navarro

Las propuestas de mejora que pueden permitir la reduccion de
aquellos factores que pueden explicar la comision del delito por parte
de las mujeres son:

« Es preciso cambiar la idea de “seguridad” que se ha “vendido”
a la sociedad.

« Es necesario invertir el dinero publico en reinsercion y no tan-
to “en ladrillo”. Pero, con caracter previo, hay que gastar mas dinero
en educacién y prevencion e incluso en deteccion. Asi, hay que ir a
la calle, hay que intentar salvar a cualquier nifo/a en situacion de
riesgo.

- Hay que dar oportunidad a la poblacién penitenciaria de resol-
ver sus problemas de drogadiccion. Asi, en vez de cumplir la condena
es preferible que se curen.

« En cuanto a los esteriotipos aun existentes y a la homogenei-
dad del modelo de “mujer ideal”, es preciso un trabajo de educacion
de base y de concienciacion de la sociedad. En este sentido, se sena-
la que hay que trabajar desde los centros educativos, desde la fami-
lia, desde todas las instituciones sociales. También seria conveniente
trabajar, también, con hombres, adolescentes y nifos.

« Las presas, que sufren en mayor medida las desigualdades,
deberian ser las que transmitieran su experiencia para hacerlas mas
visibles. De ese modo, podria ayudarse, también, a muchos jévenes
en situacion de riesgo a no cometer el delito que les podria llevar a
ingresar en prision.

4.2. Propuestas para mejorar las carceles de mujeres y los
procesos posteriores de insercion social

GRUPO 1. Relator: Antonio Viedma

Parece légico pensar que la primera propuesta que deberia ha-
berse realizado hubiera sido acometer una reflexion sobre el espacio
de encierro y la distribucién de las presas en las prisiones. No fue
enunciada asi directamente en el trabajo del grupo. Sin embargo, al
realizar la descripcién de lo discutido para exponerlo en este texto,
emerge la relevancia que este factor tiene en la generacion de pro-
blemas que afectan al tratamiento, la comunicacién y los derechos
basicos de las presas y, por tanto, asi lo aconseja. Lo inserto como
una propuesta personal y atemporal al trabajo grupal en la conviccion
de que el grupo hubiera estado de acuerdo.

La educacion y la formacion para el empleo son dos de las
areas en las que el grupo consider6 que deberian introducirse mas
mejoras. Si atendemos al proceso de ingreso en prisién, se plantea la
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necesidad de establecer un plan individualizado de formacion laboral
y educativo especifico en funcion de las necesidades de las presas.
Se debe considerar que la preparacion para el reingreso comienza
desde el primer dia de encierro y que asi debe considerarse. Hace
falta mas apoyo educativo y mas planificacion desde el comienzo de
la condena.

La educacion suele competir con el trabajo remunerado, no es
raro que quienes tienen pocos recursos tengan que elegir entre estu-
diar o realizar algun trabajo. La propuesta para resolver esta dicoto-
mia es considerar la remuneracion de la participacion en los estudios
del mismo modo que el trabajo.

Aunque los cursos de formacion ocupacional pueden ser atrac-
tivos para las mujeres, se considera muy importante que toda la for-
macion que se ofrezca conduzca a la obtencion de un titulo homolo-
gado o una acreditacion que pueda utilizarse al salir de prision.

Es imprescindible también incluir el uso de las TIC en la educa-
cion como medio para frenar la brecha digital que puede profundizar
el encierro. El avance tecnoldgico fuera de las prisiones dejara en una
situacion de mayor vulnerabilidad si no se incluye el aprendizaje de
estas tecnologias en los procesos de formacion.

El segundo grupo de propuestas se relaciona con la posibilidad
de incrementar el control sobre la propia vida de las mujeres presas.
En este sentido, se propone que el encierro deje un grado de auto-
nomia mayor, tanto en lo que se refiere a la vida cotidiana como en
la preparacion del reingreso. La tutela de la vida cotidiana y de las
personas expertas no puede ahogar la iniciativa de las presas para
organizar su proyecto de futuro de manera auténoma.

En cuanto a la situacién econdémica, se propone que se incre-
menten los recursos para aquellas que no tienen ningun tipo de ingreso
con el fin de evitar el trapicheo o la prostitucion para obtener recursos
durante el encierro. Es necesario aumentar el salario de subsistencia.

También se considera necesario apoyar econémicamente a las
familias sin recursos para que puedan visitar a las mujeres. No se
puede olvidar que, si bien pueden considerarse responsables de su
encierro, no lo son del alejamiento impuesto por las necesidades or-
ganizativas del sistema penitenciario.

Respecto a las comunicaciones con el exterior, es absoluta-
mente necesario aplicar medidas de discriminacion positiva que fa-
vorezcan la comunicacion de las mujeres con su entorno, sus familias
y con sus hijos e hijas. Las mujeres no pueden ser tratadas con el
mismo nivel de seguridad que los hombres por vivir en sus prisiones.

Respecto a la direccion de las prisiones y al funcionariado se
propone la inclusion de la perspectiva de género en todas las inter-
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venciones de formacion institucional que se lleven a cabo con ellos.
Es necesario sensibilizar para conseguir una verdadera igualdad de
tratamiento.

Se propone crear un espacio de difusion de resultados de todas
las experiencias innovadoras que se estan llevando a cabo en las prisio-
nes. Es necesario compartir el conocimiento para mejorar la situacion.

Por Ultimo, y mas como una declaracién de intenciones que
como una propuesta, entendemos que el espacio penitenciarios debe
normalizarse y ser permeable a la accion social e institucional. Es res-
ponsabilidad de la institucién penitenciaria abrirse a la accién social
y de las instituciones interesarse por contribuir a la normalizacion de
la vida en prision.

GRUPO 2. Relatora: Clara Camps

Las propuestas realizadas por el grupo de trabajo se han es-
tructurado en los mismos ejes en los que se ha hecho el diagnostico
sobre la situacion de las carceles de mujeres:

« Estructura de los centros. Condiciones materiales de los
centros penitenciarios.

- Adecuar el nUmero de mujeres a las posibilidades espaciales

de la carcel procurando siempre garantizar el derecho a la pri-

vacidad e intimidad a las mujeres.

- Ofrecer todas las condiciones de confort y de satisfaccion

de necesidades basicas para cualquier persona. Ofrecer una

calidad de vida.

- Convivencia y relacion con los y las profesionales.

- Una mayor adecuacion entre el niumero de mujeres sometidas

a control penal y los distintos profesionales; garantizando tra-

tamientos individuales y la atencién a las distintas necesidades

de las mujeres. Por tanto, una desmasificacion de las céarceles.

- Una oferta amplia de formacion para todos los y las profesio-

nales que trabajan en los centros penitenciarios.

- Un cambio de la “cultura y la filosofia” carcelaria que ponga

mas el acento en valores como la solidaridad, la escucha, la

comprension, el didlogo, el carino, etc. que en el control y la

correccién de la conducta inmediata. Una cultura que seria po-

sible con intervenciones de calidad de los y las profesionales

y con la desmasifiacion de las céarceles y que, ademas, tendria

que ser capaz de terminar con los juegos y abusos de poder

que se producen entre la internas.

- Unas acogidas y acompanamientos, durante los primeros

dias, mas protocolizados. Decisiones y valoraciones adecua-

das sobre como se ubican las internas en las celdas a partir de
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analisis de las dinamicas de convivencia que se dan.

« Salud y drogas.

- Tratamientos para la prevenciéon y el consumo de drogas en
todas las carceles con la intervencion de todos/as aquellos/
as profesionales del ambito social, sanitario y de la psicologia
necesarios. El CAS de Brians | parece un buen ejemplo.

- Un mayor nimero de profesionales de la psicologia que in-
tervengan en todos aquellos casos necesarios, no solo en los
mas urgentes.

« Relacion con el exterior, familia e hijos/as.

- Aumento de las comunicaciones y prohibicion del sistema de
cristales.

- Buscar nuevas formulas para potenciar la conciliacion entre
cumplir pena y no romper lazos con las personas proximas,
sobre todo con los/as hijos/as.

Buscar formulas de comunicacién analizando las particularida-
des en que se encuentran las mujeres extranjeras.

« Relacion con la justicia.

- Mejora de la transmision de la informacion y mayor rapidez
en los tramites y causas judiciales. No debe ser la interna la
que se “espabila”, el sistema penitenciario debe garantizar la
informacion y la atencién adecuada en este sentido.

- Talleres productivos y formacion.

- Existencia de talleres productivos bien remunerados y que
pueden tener que ver con un itinerario profesional que se podra
seguir en el exterior.

- Formacién adecuada y con la posibilidad de ser certificada.

GRUPO 3. Relatora: Marga Aguilera

Las propuestas en relacion a la mejora de las carceles de muje-
resy alos procesos de reinsercion social han ido en varias direcciones.

Se considera fundamental que en los talleres y actividades
puedan participar hombres y mujeres de modo indistinto y sin res-
tricciones. Y que todos los destinos sean ofertados para ambos sin
limitacion alguna.

Se recomienda también que el personal funcionario de los dos
sexos entre en departamentos de hombres y mujeres indistintamen-
te, ya que se observa que con frecuencia las funcionarias mujeres son
mas duras con las mujeres presas que los funcionarios masculinos.

Se propone crear un comisién mixta que aborde la perspec-
tiva de “género y prision” en todos sus ambitos (salud, sexualidad,
drogas, familia, formacién, oferta laboral, etc.). Esta comision debe
plantear trabajar tanto con hombres como con mujeres, puesto que
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los cambios deben implicar a todos y todas.

Es necesario que los ninos y las ninas que cumplen condena
con sus madres puedan salir del médulo con cierta normalidad, que
se creen mas espacios adaptados y que se adecuen los existentes.
Un ejemplo muy ilustrativo es que, en la prisién de Albolote, los ninos
y las nihas no pueden ir a la piscina porque no hay ninguna zona que
no cubra. Esto se convierte en una limitacién para madres e hijos/as.

Se deben ofertar programas y actividades para madres con
ninos/as pequenos/as.

Se considera fundamental y urgente que los nifios y las nifas
salgan de los centros penitenciarios para cumplir condena con sus
madres en espacios normalizados.

Debemos generalizar la implantacion de las UTE y crearlas en
los centros penitenciarios de mujeres. También se deben ofertar pro-
gramas que permitan el consumo de drogas y que no pongan mu-
chos requisitos y condiciones para acceder a ellos.

Se valora mucho la creacion de espacios de reconocimiento,
de aceptacién donde se acoge a la mujer desde lo que es y desde
donde esta. Es importante trabajar la autoestima y los recursos pro-
pios de cada mujer tomando como punto de partida donde cada una
esta y sin establecer caminos o itinerarios preestablecidos o ajenos.
Cada mujer tiene su recorrido y su ritmo. La intervencion debe ser un
acompanamiento a su propio proceso.

Las mujeres presas reclaman que se generen lugares donde
poder llevar sus propuestas, sugerencias y peticiones, y la creacion
de espacios de autogestion.

Se valora como positiva la presencia de ONG en las carceles
porque traen normalidad y aire fresco a la prision.

Es fundamental trabajar la preparacion para cuando llega el
momento de la salida. Para ello hay que coordinar los recursos inter-
nos y los externos. Hay que trabajar no sélo con las familias sino con
una red de apoyo mas extensa, que incluya amigos/as, voluntarios/
as de ONG, etc.

Se propone crear un protocolo de acogida para las mujeres
extranjeras cuando llegan a la prision, ya que el desamparo, des-
orientacion y confusion que sienten en este primer momento es muy
grande.

Seria deseable que la Direccion General de Instituciones Peni-
tenciarias incluyera en los datos que publica de la poblacion reclusa,
variables de género y de extranjeria.

GRUPO 4. Relatora: Carmen Navarro
Las propuestas realizadas para mejorar la situacion de las mu-

274 &8



jeres en la carcel han sido las siguientes:

« A fin de mejorar la calidad de vida de nuestras prisiones, de-
beria evitarse a toda costa la droga. Las prisiones deben ser entornos
libres de drogas.

+ La intervencidn con mujeres en prision debe responder, tam-
bién, a la separacion. Igual que la hay en las carceles de hombres. En
este sentido, se destaca la incongruencia que tiene lugar cuando una
nina de 20 anos debe convivir con una mujer de etnia gitana de 65
anos, ya que ello da lugar, en muchos casos, a la reproduccion de ro-
les de sumision y al establecimiento de nefastas relaciones de poder.

+ Una vez constatado que las mujeres son objeto de mas san-
ciones penitenciarias que los hombres, se propone como posible so-
lucion, favorecer la presencia de funcionarios hombres en médulos
de mujeres. Sin embargo, no hay consenso al respecto. Algunas de
las intervinientes, sostienen que la presencia de mas funcionarios en
prisién rebajaria el nUmero de partes, entre otras razones, porque
son mas paternalistas que las mujeres funcionarias. Sin embargo,
otra parte del grupo considera que las mujeres presas no deben ser
“protegidas” ni asistidas. Este sector piensa que la mujer debe ser
protagonista de su vida, también, en prision, por lo que hay que darle
mas poder para que no vuelva a crear, en su caso, lazos de depen-
dencia. La mujer privada de libertad tiene que creer en ella. Debe ser
apoyada pero no “protegida”.

« El funcionariado de prision, ya sea de régimen (de vigilancia)
o de tratamiento (psicélogos/as, maestros/as, educadores/as, etc)
deberia recibir una adecuada formacion en cuestiones de género.

- Asimismo, es precisa la necesaria coordinacion entre todo
el personal funcionario que trabaja en un Centro Penitenciario, dado
que todos deben compartir un mismo objetivo, que es la reinsercion
de la persona interna. Asi, no es de recibo que funcionarios/as de
régimen y de tratamiento estén absolutamente distanciados, separa-
dos y descoordinados.

* Al objeto de reducir el sometimiento de la mujer a un uso ex-
cesivo de medicacion, se propone que se incrementen los recursos
en tratamiento psicoldgico y personal que pueda auxiliar a la mujer
en ese sentido. Los efectos serian, en cualquier caso, mucho menos
nocivos y perjudiciales a corto y largo plazo y ello ayudaria a la mujer
a ser mas protagonista de su propia historia de recuperacion.

 Debe destinarse un mayor nimero de recursos a la interven-
cién con mujeres maltratadas que se encuentran cumpliendo con-
dena. En este sentido se constata que se gasta mucho dinero en el
hombre condenado por malos tratos pero se olvida, a menudo, a la
victima-presa.
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« Debe respetarse con rigor el derecho a la intimidad de las
mujeres privadas de libertad.

« La Universidad deberia tener un activo papel en los Centros
Penitenciarios. La propuesta pasa, en este sentido, por potenciar la
labor social que esta debe llevar a cabo, interviniendo en programas
de voluntariado.

* Debe aprovecharse y potenciarse la multiculturalidad existen-
te en los diferentes Centros Penitenciarios, desde las mas diversas
perspectivas (desde el punto de vista de apertura de las internas
entre ellas, desde el punto de vista de los/as funcionarios/as, trans-
mitiendo un mensaje de normalidad hacia la sociedad, etc.)
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5. AMODO DE CONCLUSIONES

5.1. Reflexiones finales

Una de las conclusiones relevantes del encuentro fue que la
presencia de las mujeres en la carcel se explica principalmente por
la exclusién social y la desigualdad que sufren un nimero, cada vez
mas amplio, de personas en nuestras sociedades occidentales.

Tras esta constatacion, también se apuntaba que el porcentaje
de mujeres que vivian situaciones de marginacion es siempre supe-
rior al de los hombres. Pero a la vez, se incidia en que ellas antes de
cometer el delito buscan frecuentemente otras estrategias de super-
vivencia; hecho que se puede explicar en un grado mas elevado de
consciencia del significado que tiene el cuidado y la proteccion de las
personas mas proximas.

Se plantea reiteradamente que, en el analisis de las carceles
femeninas y de la situacion de las mujeres encarceladas, es clave e
imprescindible tener en cuenta una perspectiva no androcéntrica vy,
por tanto, incluir la variable género en el estudio de los factores que
permitan explicar la “delincuencia” y analizar las vivencias en prision,
desde las mujeres. El delito por el cual la mayoria de las mujeres
estan en prision tiene que ver con el consumo vy trafico de drogas; la
condena y el castigo esta alrededor de los 9 y 10 anos.

Ante esta realidad especifica se valord, entre varias cuestio-
nes, la necesidad de abrir un debate sobre la politica de drogas en
nuestro pais, las posibilidades de “despenalizacion” y la necesidad de
tratamientos especificos para ayudar a solventar esta situacion.

Asimismo, en las Jornadas se destacd que las mujeres encar-
celadas son doblemente castigadas; no solamente por su delito, sino
también por haber incumplido el rol tradicional de mujer que se espe-
ra socialmente. Ademas, su vivencia en la carcel no esta exenta de
problematicas, desigualdades y malestares especificos. Después de
un diagnoéstico muy detallado de lo que ocurria, y donde las mismas
participantes privadas de libertad presentes en las jornadas aportaron
su impactante experiencia y su “verdad”, se planteé y discutié una
serie de propuestas de mejora del sistema penitenciario femenino.
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Se puso sobre la mesa, por ejemplo, la necesidad de nuevos
modelos de carcel, mas terapéuticas, que ayuden a “reintegrar social-
mente” desde el primer dia; no masificadas, adecuadas a las particu-
laridades de las mujeres; con un funcionamiento mas autogestionado
y participativo; con actividades formativas (tiles para el acceso real a
un mercado laboral futuro; con reconocimiento y servicios de ayuda y
apoyo a las mujeres presas que son madres, tengan o no sus hijos en
la carcel, con la presencia de un trabajo desprecarizado y valorado, y
con suficientes profesionales reconocidos y “debidamente” formados
en perspectiva de género.

Por otro lado, a lo largo de las jornadas se puso de manifiesto
la imperiosa necesidad de disenar e implementar medidas alternati-
vas a la privacién de libertad, en el caso de las mujeres sometidas a
control penal y, en el “mientras tanto”, el cumplimiento de los dere-
chos humanos en las prisiones.

Por Ultimo, cada una de las reflexiones y debates recogidos a
partir de las diversas actividades que se fueron desarrollando deben
ser considerados como parte de un espacio de construccion grupal
“en marcha”. Con ello, esperamos contribuir al abordaje de la situa-
cion de las mujeres y el sistema penal, desde una perspectiva de
género y con la voluntad de transformar su realidad actual.

5.2. La Red GEISPE

La Red Tematica Internacional sobre Género y Sistema Pe-
nal (Red GEISPE) es una asociacion de grupos y programas uni-
versitarios, con la participaciéon de personas interesadas. Ha sido
creada a iniciativa del Grupo Interuniversitario “Copolis. Bienestar,
Comunidad y Control Social” (coordinado desde la Universidad de
Barcelona-Espana).

Objetivos

El objetivo general de GEISPE consiste en facilitar el intercam-
bio, la cooperacion y el anélisis sobre género y sistema penal, en el
ambito de la investigacion, la formacion y la asistencia técnica.

Los objetivos especificos son:

« El avance del conocimiento en el campo del analisis compara-
do del sistema penal desde una perspectiva de género e iushumanista.

« El estimulo de investigaciones y a jovenes investigadoras e
investigadores para integrarse en el campo y mejorar sus conoci-
mientos, habilidades y experiencias.

« El fomento del abordaje interdisciplinar, intersectorial e inter-
institucional del analisis del género y el sistema penal.

« El desarrollo de la cooperacion, las redes, la asistencia técni-
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ca y el contacto entre académicas/os, responsables institucionales,
técnicas/os y profesionales, entidades sociales y mujeres sometidas
a control penal.

Principales tematicas

Dentro del arco tematico de GEISPE se pueden enumerar de
manera enunciativa, las siguientes:

* Relaciones entre control social informal y formal de las muje-
res (modelos y estereotipos de género; prejuicios y discriminaciones,
entre otros)

» Mujeres y Derecho Penal (impactos diferenciados de los tipos
penales; delitos que afectan especialmente a las mujeres, situacion
de las mujeres frente a la ley penal como victima y como infractora
de la misma, entre otros).

 Ejecucion Penal Femenina (género y sistema penitenciario,
carceles de mujeres y condiciones de vida, tratamiento y reintegra-
cién sociocomunitaria, agentes de aplicacion de la ley de ejecucion
penal/penitenciaria, entre otros)

« Victimizacion de las mujeres por el Sistema Penal (mujeres
familiares de detenidos, madres privadas de libertad, violencia contra
las mujeres, entre otros)

« Violencia de género (sistemas de proteccion, medidas caute-
lares, asistencia psicosocial, mediacion penal, entre otros)

Resultados esperados

Los resultados esperados al mediano y largo plazo consisten
en una serie de contribuciones cientificas y sociales de gran relevan-
cia, especialmente para las mujeres sometidas al control penal y sus
grupos de convivencia y pertenencia:

- Constatara la realidad social, econémica, politica y juridica de
las personas sometidas al control penal.

- Mejorara el sistema de estadisticas e indicadores disponibles,
desde una perspectiva comparada y un enfoque no androcéntrico.

- Generara conocimiento cientifico Util para contribuir a la for-
macion y actualizacion continua y la proposicién de nuevas politicas
y estrategias de intervencion.

« Dispondra de informacién adecuada y un equipo interdiscipli-
nario de expertas/os para la propuesta y/o evaluacion y seguimiento
de politicas publicas en el ambito del sistema penal desde una pers-
pectiva de género.

« Promovera una mayor sensibilizacion social respecto a las
circunstancias y trayectorias vitales de las mujeres privadas de liber-
tad y, por ende, una mayor atencion por parte de las instituciones
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publicas y la comunidad a la hora de implementar medidas de apoyo
para evitar o paliar la exclusidon social que muchas veces conlleva la
privacion de libertad.

Organizacion

La Red GEISPE realizara una programacion periddica de sus ac-
tividades, previendo acciones en las areas de Investigacion; Forma-
cién y Capacitacion en Servicio; Asesoramiento y Asistencia Técnica;
y Sensibilizacién Social y Divulgacion.

La Red GEISPE cuenta con partners nacionales (con funciona-
miento independiente y plena capacidad de decisién en sus dmbitos
territoriales a partir de la direccion de su/sus responsable/s) y miem-
bros asociados y es coordinada por Elisabet Almeda Samaranch (De-
partamento de Sociologia y Analisis de las Organizaciones de la Uni-
versidad de Barcelona. Espana). Hay un Comité Ejecutivo de GEISPE
que podra solicitar financiacion para el desarrollo de las actividades
y/o su propio funcionamiento a entidades publicas o privadas, y en
convocatorias competitivas. Cualquier persona, entidad o grupo inte-
resado en el anélisis, la investigacion, la formacidn, asistencia técnica
o la sensibilizacién social y/o divulgacion sobre género y sistema pe-
nal puede hacerse miembro asociado de la Red. La inscripcion sera
gratuita. El financiamiento de la Red GEISPE sera responsabilidad de
los organizadores de las respectivas actividades, a partir de los prin-
cipios de transparencia y publicidad.
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6. RECURSOS Y MATERIALES EN
INTERNET

6.1. Paginas Web
http://www.mir.es/INSTPEN/INSTPENI/presentacion.html
http://www.migualdad.es/mujer/
http://www10.gencat.cat/sac/AppJava/organisme_fitxa.
jsp?codi= 13336
http://www20.gencat.cat/portal/site/icdones
http://teatroyeses.com/
http://www.utevillabona.es/node/39
http://www.acope.es/
http://www.pangea.org/donaipreso/
http://www.fundacioared.org/home.php
http://www.surt.org/
http://grup.copolis.org/
http://dedalo.uhu.es/sisius/sis_depgrupos.
php?seltext=SEJ-216&selfield = CodPAl
http://www.idd.deusto.es
http://portal.uned.es

6.2. Materiales

EURODESIP, proyecto de investigacion europeo que aborda
la situacion de la educacidn superior en los sistemas penitenciarios
de algunos paises de la Unidn. Incluye resultados sobre Espana y
Catalunya.

Web del proyecto-documental “no ser dios y cuidarlos” sobre
la educacion superior en el Centro Universitario de Devoto en Buenos
Aires.

http://portal.educ.ar/debates/protagonistas/un-documental-
acerca-del-centr.php
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Informe del Parlamento Europeo (2008) sobre la situacién es-
pecial de las mujeres en los centros penitenciarios y las repercusio-
nes de la encarcelacion de los padres sobre la vida social y familiar.

http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//
EP//TEXT + REPORT + A6-2008-0033+0+DOC + XML + VO//ES

Butlleti JUSTIDATA num. 45 novembre de 2006, del Centre
d’Estudis Juridics i Formacio Especialitzada del Departament de Jus-
ticia de la Generalitat de Catalunya, sobre I'opinio de les dones reclu-
ses a Catalunya sobre I'encarcerament.

http://www20.gencat.cat/docs/Justicia/Documents/ARXIUS/
doc_29698061_1.pdf

Reflexiones Emilio Calatayud
http://www.elmundo.es/magazine/2004/245/1086188096.html

Informe elaborado por la Asociacion Zubiko sobre prision y di-
ferencias de género. Segunda parte del informe: “La percepcion que
los hombres presos tienen de su situacion y la de sus parejas”

http://zubia.org/estudios-publicaciones.asp

Informe del Defensor Andaluz sobre la situacion de las mujeres
presas en carceles de Andalucia.

http://www.defensordelpuebloandaluz.es/sites/default/files/
mujeres_presas_0.pdf

“Guia practica para la Intervencién Grupal con Mujeres Priva-
das de Libertad. Programa de Intervencion. Programa de Intervencion
en Salud desde un Enfoque de Género” Serie Salud 11. Instituto de
la Mujer.2007.

http://www.agencevu.com/stories/index.php?id =386&p =57

Pagina Smart Justice. Estudios sobre mujeres, justicia, salud,
drogas, prostitucion.

http://www.prisonreformtrust.org.uk/SmartJustice

Fotografias Adriana Lestido
http://www.agencevu.com/stories/index.php?id =386&p =57

Proyecto MIP: Mujeres, Integracion y Prision(Informe SURT)
http://www.surt.org/docs/publicats/boletin_criminologico.doc
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“One Less Bed: Report on Alternatives to Incarceration -- Fe-
male Offenders” del National Institute for Corrections (DOJ-USA). In-
forme sobre alternativas a la carcel para mujeres infractoras.

https://forums.doc.state.mn.us/site/fo/Reports/One%20
Less%20Bed%20Report.pdf
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ANEXOS

Anexo 1. Listado de personas participantes en el seminario taller

TECNICOS/AS Y PROFESIONALES (19)

MARGA

AGUILERA
REIJA

Licenciada en Derecho. Abogada de ACOPE,
Asociacion de Colaboradores con las Mujeres
Presas (Madrid).

Realiza funciones como abogada dentro de la asocia-
cion y se dedica a la formacion de nuevos voluntarios.

MARIA ELENA

ALFARO

Directora de ARED. Fundacio per a la Reinsercio
de Dones.

PAULA

ARCE
BECERRA

Jurista especializada en Derecho penal. Miembro
del Col.lectiu Juridic de Defensa Legal. Miembro
de la Comision de defensa de los Derechos de la
persona y la Comision de prisiones del Col.legi
d'Adovocats de Barcelona. También es miembro
de I’Associacio catalana per a la defensa dels
Drets Humans.

MAR

CAMARASA |
CASALS

Licenciada en Ciencias Politicas, Master en Cri-
minologia i Ejecucion Penal y Master de Inves-
tigacion en Politicas Sociales europeas. Trabaja
en la Fundacion privada SURT. Forma parte del
area de investigacion de SURT y ha realizado
estudios sobre mujeres presas y violencia de
género, algunos de ellos, desde una perspectiva
comparada europea.

ELENA

CANOVAS
VACAS

Titulada en Interpretacion y Direccion Escénica
por la Real Escuela Superior de Arte Dramatico
de Madrid, donde también ha impartido cursos
de dramaturgia, teatro y marginacion social y
analisis de texto. Graduada en Criminologia por
la Universidad Complutense. Ha trabajado como
funcionaria de prisiones. En el ano 1985 crea el
grupo de teatro YESES, en la prision de mujeres
de Yeserias. Actualmente es la directora de la
Compania de Teatro Yeses en el Centro Peniten-
ciario Madrid | Alcala de Henares. Se destaca su
experiencia como escritora de obras de teatro re-
lacionadas con la vida de las mujeres en la carcel.
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NURIA

CANELLAS

Técnica de I'Institut Catala de les Dones.

CARME

CASANOVAS
ENRICH

Miembro de la Asociacion Dona i Presé. Median-
te su participacion e implicacion en esta aso-
ciacion lleva visitando las carceles de mujeres
de Barcelona (C.P. Dones de Barcelona y C.P.
Brians 1) desde hace 15 anos. Ha participado

en talleres y actividades dentro de los centros
penitenciarios y ha acompanado y apoyado

las denuncias de mujeres privadas de libertad.
Mantiene contacto y refuerza a las mujeres ex
presas y a sus familiares. Participa de manera
activa en las actividades de sensibilizacion social
sobre mujer y prision.

RAFAEL

CLUA GARCIA

Enfermero del CAS Brians 1 (Centre d’Atencid
i Seguimient de Drogodependéncies en el
C.P.Brians ).

Trabaja como enfermero en el &mbito peni-
tenciario desde 2003, tanto en prisiones de
hombres (La Modelo de Barcelona), de mu-
jeres (WAD-RAS de Barcelona) como mixtas
(Brians1). Desde el 2005 esta trabajando en
el CAS Brians 1 gestionando el programa de
metadona y el programa de intercambio de
jeringuillas.

RAQUEL

FERNANDEZ
PASARO

Miembro de I'’Associacié Dona i Preso.

GEMA

GARCIA
PORRAS

Educadora Social y arte terapeuta del CAS
Brians 1(Centre d’Atencio6 i Seguimient de Dro-
godependencies en el C.P Brians 1) desde el ano
2005 en el modulo de mujeres. Trabaja desde el
2003 en el ambito penitenciario.

ANTONIA

GUERRERO
BENITEZ

Licenciada en psicologia. Actualmente es técni-
ca referente de la perspectiva de género en las
prisiones de Catalunya.

TECNICOS/AS Y PROFESIONALES —continuacién- (19)

FRANCISCO
JOSE

DEL POZO
SERRANO

Coordinador y educador Social del Programa
de Atencion Integral para Mujeres con Hijos,
“Romper cadenas”, Mercedarias de la Caridad
y de la Unidad dependiente de madres del
Centro Penitenciario Albolote de Granada. Es
también miembro del Consejo Social Peniten-
ciario de esta carcel y miembro del Grupo de
Investigacion “Educacion Social y cultural” del
Departamento de Pedagogia de la Universidad
de Granada.
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MARIA LOPEZ LOPEZ Responsable del proyecto Revista “la Voz del
MERCEDES Mako” en el Centro Penitenciario de Albolote

de Granada desde hace 15 anos. Es titulada en
Medios de Actividades Especificas y sus funcio-
nes consisten en la coordinacion de actividades
culturales y ocupacionales, entre ellas el taller de

prensa.
MARIA LONGORIA Cofundadora y educadora social de la Unidad
BEGONA GONZALEZ Terapéutica y Educativa del Centro Penitenciario

de Villabona de Asturias. Habia trabajado en la
carcel Modelo de Barcelona desde los afios 80
y en el 1992 inicia este proyecto junto con otros
funcionarios de prisiones que creen en otros
modelos alternativos de prision.

MARIA MENENDEZ Funcionaria de la Unidad Terapéutica y Educati-
JAZMIN SANCHEZ va (UTE) del Centro Penitenciario de Villabona.
Como funcionaria en este modelo organizativo
de carcel cogestionada entre profesionales, fun-
cionarios e internos no asume las tipicas funcio-
nes del personal de vigilancia sino que tiene un
papel activo como tutora e interventora directa.

ASUNCION MURIEL Es psicologa clinica y ha estado dentro del cuer-
ALONSO po de técnicos superiores de instituciones pe-
nitenciarias desde hace 26 anos. Hace 13 anos
que es directora del area de formacioén de la
Subdireccion de Tratamiento y Gestion Peniten-
ciaria del Ministerio de Interior.

LORENA PEREZ Jurista en el I'Institut Catala de les dones. Aun-
que el instituto no tiene competencia directa en
ejecucion penal, colabora en la realizacion de
numerosas actuaciones de apoyo a entidades y
proyectos que trabajan este ambito.

JUANA RAMON Educadora Social del Programa de Atencion
FORONDA Integral para Mujeres con Hijos, “Romper cade-
nas”, Mercedarias de la Caridad y de la Unidad
dependiente de madres del Centro Penitenciario
Albolote de Granada.

ROSA RODRIGUEZ Jurista del &mbito de prisiones. Habia trabaja-
DIAZ do en diferentes prisiones de hombres y en la
conocida céarcel de Carabanchel. Después de su
trayectoria como jurista pasa a trabajar en el
Centro Penitenciario Madrid | Alcala de Henares
como unidad de apoyo a la Compania de Teatro
Yeses.
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INVESTIGADORES/AS (19)

INVESTIGADORES/AS POSTDOCTORALES (7)

ELISABET

ALMEDA
SAMARANCH

Titulada en Ciencias Econémicas y Doctora
en Sociologia. Profesora titular de Sociologia
del Departament de Sociologia i Analisi de les
organitzacions de la Universitat de Barcelona
y directora del grupo de investigacion COPO-
LIS - Benestar, Comunitat i Control. Doctora
en Sociologia por la Universitat Auténoma
de Barcelona y Master en “Social Welfare
and Social Planning” por la Universidad de
Kent en Canterbury. Sus investigaciones se
han desarrollado en tres grandes ambitos:
Sistema de ejecucion penal (Control Social,
delincuencia femenina, prisiones de mujeres),
cambios y politicas familiares (Familias mo-
noparentales, Rupturas de uniones, Politicas
familiares comparadas) y memoria e identi-
dad en los que ha llevado a cabo diferentes
investigaciones y ha publicado diversos libros
y articulos cientificos y de divulgacion social.
Actualmente es la responsable de la Linea

de investigacion, formacion y apoyo técnico
sobre “Genere, familia i monoparentalitat”

y “Dones i sistema penal” del Grup Copolis.
Directora de les jornadas “Ejecucion penal
femenina a en el Estado Espanol”.

ANA

COLLADO SEVILLA

Titulada en Sociologia y Doctora en Socio-
logia. Profesora Titular del Departament de
Sociologia i Analisi de les Organitzacions de
la UB. Codirectora del Grupo Interuniversita-
rio de investigacion, formacion y extension
“Copolis. Benestar, Comunitat i Control So-
cial”. Coordinacion compartida de la Linea
de Actuacion del grupo “Metodologias de
Investigacion Social e Innovacion Docente”.
Coordinadora del Master de Investigacion
en Sociologia de la Universitat de Barcelona.
Miembro del Grupo de Innovacion Docente
de Gestidén y Administracion Pdblica de la
UB. Especializada en metodologia y técnicas
de investigacion en el ambito de las ciencias
sociales.
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JOAQUINA | CASTILLO Profesora titular del Departamento de Socio-
ALGARRA logia y Trabajo Social de la Universidad de
Huelva. Miembro del Grupo de Investigacion:
“Estudios Sociales e Intervencion Social”.
Imparte docencia en la Facultad de Ciencias
de la Educacion de la Universidad de Huelva.
Su tesis doctoral la dedicé a la tematica del
deporte en las prisiones.

DOLORES JULIANO Licenciada en Antropologia en Argentina y
CORREGIDO doctorada en la Universidad de Barcelona
donde ha sido profesora titular hasta su jubi-
lacion. Trabaja desde hace mucho tiempo en
temas de género y exclusion social y esta es-
pecializada, entre otros temas, en el estudio
de la prostitucion. En relacion a la tematica
de las mujeres y el sistema penal, ha impar-
tido cursos sobre género a los profesionales
de los centros penitenciarios.

CARMEN NAVARRO Profesora titular de Derecho del Departamen-
VILLANUEVA to de Dret Privat en la Facultat de Dret de la
Universitat Autonoma de Barcelona. Miembro
del Grupo Interuniversitario “Copolis. Benes-
tar, Comunitat i Control Social”. Hace mas de
veinte anos que tiene contacto con el mundo
penitenciario y se ha especializado en el estu-
dio de medidas alternativas a la prision.

MARTA RUIZ GARCIA Profesora Titular del Departamento de Socio-
logia y Trabajo Social de la Universidad de
Huelva. Miembro del Grupo de investigacion:
“Estudios Sociales e Intervencion Social”.
Dos de sus Ultimas lineas de estudio son so-
bre género y migraciones. El ano 2005 inicia
un trabajo de investigacion en el marco de un
1+ D donde el eje central ha sido el estudio
de las mujeres extranjeras en las prisiones
espanolas.

INVESTIGADORES/AS PREDOCTORALES (9)

CLARA CAMPS CALVET Diplomada en educacion y licenciada en peda-
gogia por la Universitat Autonoma de Barce-
lona y actualmente cursando el Master oficial
en Recerca en Sociologia de la Universitat de
Barcelona. Ha trabajado en el diseno y eje-
cucion de proyectos de intervencion social y
educativa con poblacion en situacion de exclu-
sién social en el barrio del Raval de Barcelona.
Actualmente participa como investigadora en
el grup “Copolis - Benestar, Comunitat i Control
Social” en las siguientes tematicas: memoria
histérica e identidad, género, familias y mono-
parentalidad y ejecucion penal femenina.
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DINO

DI NELLA

Profesor en la Universidad Nacional de Rio
Negro. Licenciado en derecho, operador co-
munitario, Master en “Politiques d’igualtat

de génere: agents d'igualtat”, diplomado del
postgrado en “Geénere i igualtat” por la Uni-
versitat Autonoma de Barcelona y doctorando
en Sociologia por la Universitat de Barcelona.
Sus investigaciones se han desarrollado en
los siguientes ambitos: critica y alternativas al
control social (teoria critica del control social,
memoria e identidad, responsabilidad penal
juvenil, reintegracion sociocomunitaria), gru-
pos de convivencia y cambio social (familias
monoparentales, rupturas de uniones, politi-
cas familiares comparadas, anélisis socioju-
ridico de la familia) e infancia y adolescencia
(politicas de proteccion especial, infancia “en
riesgo”, participacion juvenil).

Ha investigado o impartido docencia en uni-
versidades de América y Europa como la
Universidad Nacional de La Plata (Argentina),
Universidad Auténoma de México (Méxic),
Universitat Pompeu Fabra (Espanya) y Har-
vard University (EE.UU.). Actualmente es
Director y Profesor del Centre de Formacio
Continua i Documentacié (CEFOCYD), Inves-
tigador del Grupo Interuniversitario “Copolis.
Benestar, Comunitat i Control Social” y profe-
sor asociado de Sociologia en la Escola Eli-
sava adscrita a la Universitat Pompeu Fabra.
Co-director de las Jornadas “Execucié Penal
femenina a I'Estat Espanyol”.

CARME

DIAZ CORRAL

Titulada en Economia. Miembro del Semina-
rio Taifa de Critica a la Economia Ortodoxa.
Cursando Master Oficial en Estudis de Dones,
Génere i Ciutadania de I'Institut Interuniversi-
tari d'Estudis de Dones i Génere (iiIEDG).

ARACELI

FERNANDEZ
IGLESIAS

Licenciada en Ciencias de la Informacion,
especializada en Periodismo, y Master en Re-
cursos Humanos. Durante mas de una década
se ha dedicado al periodismo escrito. Desde
hace unos anos se dedica a la investigacion
socioldgica vinculada a la exclusion social y a
la desigualdad de género en la céarcel. Actual-
mente es investigadora externa del Instituto
Deusto de Drogodependencias que pertenece
a la Universidad de Deusto. Es Miembro de
Zubiko, Asociacion para la reinsercion socio
laboral de las personas con problemas pena-
les o penitenciarios.
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FAVIO
MARTIN

IGOLDI

Titulado en Derecho. En la Facultad de Cien-
cias Sociales de la Universidad de La Plata
desarroll6 tareas de investigacion en el campo
social con el grupo “Caleuche” hasta el afno
1998. Operador comunitario y abogado, inicia
la carrera judicial como empleado y después
como funcionario en el &mbito penal en Ar-
gentina. Ejerce cargos de Secretario y Juez de
Instruccion Penal y de Juez de Correccional.
Posteriormente ejercié cargos de Director del
Servicio Penitenciario Provincial, para conti-
nuar en la actualidad en la investigacion Penal
y como asesor juridico en el &mbito legislativo
de Rio Negro. Miembro del Grupo Interuniver-
sitario “Copolis. Benestar, Comunitat i Control
Social”.

INVESTIGADORES/AS PREDOCTORALES -continuacion- (9)

MARIA
PILAR

OLIVAN

Licenciada en Sociologia por la Universitat de
Barcelona. Miembro del Grupo Interuniversita-
rio “Copolis. Bienestar, Comunidad y Control
Social”. Participa de manera activa en la linea
de actuacion “Dones i sistema penal” y cola-
bora en el estudio sobre “Indicadors no andro-
centrics del sistema penal a Catalunya”.

CAROLINA

PUGA

Titulada en Sociologia en Argentina y Master
en Immigracié y Educacio Intercultural en la
Universitat de Barcelona. Actualmente cursa
un Master en Recerca en Sociologia a la UB.
Se esta especializando en investigacion sobre
campos de internamiento para inmigrantes.
Ha trabajado en la investigacion desde los
servicios sobre adolescencia en riesgo social.
Ha trabajado en programas de insercion so-
ciolaboral en que uno de los colectivos era el
de las mujeres presas.

GENI

USTRELL
MUSSONS

Titulada en Sociologia por la Universitat de
Barcelona i cursando Treball Social en la Uni-
versitat de Lleida. Miembro del Grupo Interu-
niversitario “Copolis. Bienestar, Comunidad y
Control Social”. Participa de manera activa en
la linea de actuacion “Dones i sistema penal”
y colabora en el estudio sobre “Indicadors no
androcentrics del sistema penal a Catalunya”.
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ANTONIO

VIEDMA ROJAS

Licenciado en Sociologia. Profesor de la Uni-
versidad Nacional de Educacién a Distancia y
Vicerrector adjunto de estudiantes y Director
del Programa de Estudios Universitarios en
Centros Penitenciarios (PEUCP). Profesor
colaborador del Departamento de Sociologia
| (Teoria, Metodologia y Cambio Social) de la
UNED.

INVESTIGADORAS DE GRADO (3)

MARTA CURRAN Estudiante de Sociologia de la Universitat de
FABREGAS Barcelona. Miembro de la asociacién Dona i
Presé con la cual realiza tareas de voluntaria-
do para mujeres presas de los centros peni-
tenciarios catalanes.
RAQUEL FERNANDEZ Estudiante de Sociologia a la Universitat de
SANCHEZ Barcelona con interés de trabajar en un futu-
ro sobre sistema penal y penitenciario.
JOANA SISTERNAS Estudiante de Sociologia en la Universitat
TUSELL Autonoma de Barcelona. Hace tres afios

realizé un estudio sobre prisiones de mujeres;
un estudio basado en la prision de Wad.Ras
de Barcelona.

RESPONSABLES INSTITUCIONALES (5)

MIGUEL ANGEL ESTEBAN

BEGONA

LOPEZ-DORIGA ALONSO Licenciada en sociologia.

Implicada desde hace mu-
chos anos en el trabajo
penitenciario. Directora
del Programa de Salud y
de Servicios sociales en
el Instituto de la Mujer del
Ministerio de Igualdad del
Gobierno de Espana.

PAULA

MONTERO | BRASERO Subdirectora General de

Programes de Rehabilitacid
i Sanitat de la Secretaria de
Serveis Penitenciaris, Reha-
bilitacid i Justicia Juvenil del
Departament de Justicia de
la Generalitat de Catalunya.

ELISENDA

PALUZIE HERNANDEZ Decana de la Facultat

d’Economia i Empresa de la
Universitat de Barcelona.
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MARTA SELVA MASOLIVER Presidenta de I'Institut Ca-
tala de les Dones del De-
partament d’Acci6 Social i
Ciutadania de la Generalitat
de Catalunya.

CONCEPCION YAGUE OLMOS Ha sido profesional peni-
tenciaria, psicologa, desde
hace 26 anos. Ha trabajado
con jévenes en medio ce-
rrado y ha dirigido durante
17 anos la prision de muje-
res de Alcala de Guadaira.
Ha participado en el campo
académico en el Instituto
Interuniversitario de Jerez

y Sevilla y en la Sociedad
Espanola de Criminologia.
Actualmente es la Subdirec-
tora General de Tratamiento
y Gestion Penitenciaria de la
Secretaria General de Insti-
tuciones Penitenciarias del
Gobierno de Espana.

MUJERES PRIVADAS DE LIBERTAD (11)

Se tiene que destacar la plena participacion en todo el proceso de trabajo
de once mujeres que durante el seminario-taller estaban sometidas a con-
trol penal o lo habian estado. Su participacion ha sido fundamental para
cumplir con los objetivos que se proponian para el seminario-taller.

Dos de ellas eran internas del Centro Penitenciario de Albolote de Granada,
dos del Centro Penitenciario Brians 1 de Barcelona, dos del Centro Peniten-
ciario de Madrid |, tres del Centro Penitenciario de Villabona y dos mas eran
ex internas de otras prisiones. Guardamos su anonimato por la demanda
explicita de algunas de ellas.
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Anexo 2. Las Jornadas de Trabajo y Seminario- Taller semipresencial
“Execucio penal femenina a I'Estat Espanyol”, 11 mayo, 26 junio
2009.

1. Introduccion/Justificacion del Seminario-Taller

El seminario-taller “Execucio Penal Femenina a I’'Estat Espanyol” fue
organizado por el Grupo Interuniversitario “Copolis. Benestar, Comunitat i
Control Social” adscrito al Departament de Sociologia i Analisi de les Orga-
nitzacions y coordinado por la Universitat de Barcelona.

La realizacion de esta actuacién se enmarca en la Linea de actuacion
sobre Mujeres y Sistema Penal y fue posible gracias al proyecto “Execucio
Penal Femenina a Catalunya” (ref. U-56/2007 financiado per I'Institut Catala
de les Dones). La linea de actuacion sobre Mujeres y Sistema Penal es una
de las lineas principales del grupo que se articula mediante un conjunto de
actividades e investigaciones encaminadas a visibilizar la situacién de las
mujeres sometidas directa o indirectamente al control del sistema penal.

El seminario-taller ha pretendido romper con las fronteras académi-
cas y generar un espacio de reflexion e intercambio fructifero con partici-
pantes de diversas disciplinas y sectores que tienen conocimiento, practica
y/o proximidad con la tematica de las mujeres y el sistema penal, desde
una perspectiva critica y un enfoque de género. Se propone de esta manera
fomentar un analisis multidisciplinar y plurisectorial con el apoyo de las nue-
vas tecnologias para superar la fragmentacion social, politica y académica
en el tratamiento de esta tematica. Es precisamente este enfoque el que
ha permitido actualizar y profundizar en los conocimientos sobre mujeres y
sistema penal, visibilizando sus necesidades y potenciando la capacidad de
transformacion de nuestra realidad social. Por este motivo el seminario-taller
supuso un intercambio entre personas, grupos y entidades procedentes de
diferentes sectores del Estado Espanol.

2. Objetivos del Seminario-Taller

Los objetivos generales que se pretendieron conseguir mediante la
realizacion del seminario taller fueron los siguientes:

-Potenciar el conocimiento de la situacion de las mujeres presas en el
ambito de Catalunya y Espana.

-Potenciar el intercambio de proyectos y experiencias participativas y
creativas realizadas por algunos grupos, entidades y profesionales de dentro
y de fuera de los centros penitenciarios.

-Establecer un espacio de formacion, reflexion, y futuras colaboracio-
nes entre personas que desde diferentes ambitos estan trabajando la tema-
tica: académicos/as, profesionales, miembros de entidades y mujeres que
estan o han estado privadas de libertad.

-Elaborar recomendaciones y propuestas en materia de control y eje-
cucion penal femenina desde una perspectiva de género.

-Propiciar la generacion de un espacio estable de formacion e inter-
cambio en el marco de la red Geispe, mediante la participacion de miembros
asociados/as.

3. Participantes del Seminario-Taller
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El Seminario-Taller se organiza con participantes expresamente con-
vocados por los organizadores durante la primera fase de las Jornadas,
teniendo en cuenta su experiencia, conocimiento o especial interés en el
ambito de la ejecucion penal femenina. A lo largo del encuentro presencial
intervinieron aproximadamente unas cuarenta y cinco personas procedentes
de grupos, entidades, administraciones penitenciarias y/o universidades de
Catalunya y del resto del Estado Espanol.

La integracion de los diversos participantes en los cuatro talleres de
trabajo que se llevaron a cabo se establecid de manera proporcional y por
sectores. De esta forma cada uno de los talleres estaba formado por:

a. Representantes de grupos de investigacion, con lineas de trabajo alrede-
dor de las mujeres y el sistema penal (académicos/as de distintas universidades).

b. Investigadores/as a titulo individual, con especial interés en la tema-
tica que fueron seleccionados por concurso abierto de estudiantes universi-
tarios de primero, segundo vy tercer ciclo.

c. Profesionales de diversas carceles de mujeres (personal de trata-
miento y personal de orden vy vigilancia) que estuvieran implementando pro-
yectos y practicas innovadoras y/o alternativas a las prisiones de mujeres en
materias prioritarias tales como la reintegracion comunitaria, drogodependen-
cia, actividades ludicas, culturales y de ocio, proyectos terapéuticos o inicia-
tivas relacionadas con las situaciones de maternidad de las mujeres presas.

d. Mujeres que han sido o estan privadas de libertad (elegidas por los
propios responsables y/o profesionales participantes en las jornadas);

e. Representantes de entidades de la sociedad civil que dan apoyo y en
algunos casos ofrecen servicios a las mujeres encarceladas y a sus familias.

f. Personas con responsabilidades politicas en la administracion peni-
tenciaria catalana y espanola.

g. Personas que integran la Linea de actuacion “Dones i Sistema Penal”
y que forman parte del Proyecto sobre “Execucié Penal Femenina a Catalunya”
del Grup Interuniversitari Copolis. Benestar, Comunitat i Control Social de la UB.

4. Temporalizacion del Seminario-Taller

Las jornadas se desarrollaron entre el 6 de abril y el 26 de junio del
2009 en tres fases.

La primera fase, del 6 al 26 de abril del 2009, consistié en charlas de
trabajo bilaterales entre la direccion de las Jornadas y un abanico diverso de
personas y grupos del Estado Espanol que integran entidades de apoyo a las
mujeres privadas de libertad, programas penitenciarios oficiales o activida-
des académicas y/o de investigacion en la tematica. Gracias a esta primera
fase se pudo hacer una eleccion de las personas que participarian a lo largo
del seminario-taller bajo unos criterios de interdisciplinariedad e intersecto-
rialidad, teniendo en cuenta su experiencia, conocimiento o especial interés
en el ambito de la ejecucion penal femenina.

La segunda fase se desarrolld entre el 27 de abril y el 27 de mayo de
2009 y se trabajo en un Aula Virtual haciendo tareas de interaccion e inter-
cambio entre los/las representantes de los programas y entidades que fue-
ron seleccionados en la primera fase con la finalidad de obtener el maximo
provecho del conjunto de las Jornadas. Durante este periodo todos los/las
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participantes disponian de una clave de acceso en el aula virtual que les per-
mitia la consulta de todos los documentos y participaciones que se iban lle-
vando a cabo, asi como la posibilidad de contribuir a enriquecer ese espacio.

En este mismo espacio de tiempo, entre el 27 de abril y el 27 de mayo,
se llevaron a cabo las Jornadas presenciales.

El dltimo periodo fue entre el 30 de mayo y el 26 de junio y ha tenido
un caracter no presencial. Este Ultimo blogue consistié en la participacion en
el aula virtual de todos/as los/as participantes realizando una evaluacién del
seminario —taller.

5. Metodologia del Seminario-Taller

La modalidad de Seminario-Taller se entendi6 como una manera de
fomentar la participacion activa de las personas asistentes. La metodologia
de trabajo de las Jornadas ha pretendido combinar la actividad presencial
con la no presencial mediante el uso comun de una sala virtual y el desarrollo
de intercambios bilaterales entre la organizacion y cada participante, de me-
sas redondas y de grupos de trabajo en talleres de reflexion y debate.

En este sentido, no fueron unas jornadas habituales, donde unos
cuantos participantes exponen sus reflexiones y experiencias y otros escu-
chan pasivamente, sino que todos/as participaron activamente desde el ini-
cio y durante todo el proceso de trabajo.

La idea principal era que de forma previa al encuentro presencial, y
a través del aula virtual, las/los participantes pudieran conocer las lineas de
trabajo y/o actuacién de todas las/los asistentes a las jornadas, de manera
que cuando se produjera el encuentro, el trabajo conjunto se desarrollase so-
bre una base y unos ejes tematicos previamente conocidos y consensuados
entre las/los participantes.

Las actividades centrales consistieron, por un lado en lectura y tex-
tos, visualizacion de recursos (videos, paginas Web, etc.), participacion en
forums de debate y sugerencias, todo ello en el ambito digital del aula virtual
creada en la Universidad de Barcelona. Y por otro lado, en la reflexion y
anadlisis de tematicas especificas, mediante exposiciones en mesas redondas
y en sesiones de talleres intersectoriales de trabajos grupales, en el ambito
fisico de la Facultad de Economia y Empresa de la Universidad de Barcelona.

6. Programa del Seminario-Taller

Programa de Actividades del Seminario-Taller (por bloque tematico
y presencial/no presencial).

Bloque I: Presentacion.

¢Por qué unas Jornadas de trabajo participativo e intersectorial sobre
Ejecucion Penal Femenina en el Estado Espanol? Finalidades. Objetivos y
Metodologia de trabajo.

Actividades en el AULA VIRTUAL : 11 a 27 mayo 2009

a) lectura breve alrededor del Seminario-Taller y su contextualizacion.

b) consulta periédica del forum de noticias y sugerencias.

Bloque II: Antecedentes. Algunas reflexiones tedricas e historicas so-
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bre el castigo, la sancion punitiva y las prisiones de mujeres en el Estado
Espanol.

Actividades en el AULA VIRTUAL: 11 - 27 mayo

a) lecturas de textos propuestos por la organizacion del evento,

b) apertura de un espacio virtual para proponer o sugerir bibliografia,
textos, peliculas u otros recursos que se consideren relevantes para com-
prender socio-histéricamente la realidad actual de las mujeres sometidas al
control penal.

Bloque IlI: Experiencias y razones de interés en el analisis de la eje-
cucion penal femenina.

Una aproximacion desde personas especialmente interesadas en la
tematica, a través de exposiciones, resiimenes y/o presentaciones de las ex-
periencias, investigaciones y motivos para querer participar en las Jornadas.

Actividades en AULA VIRTUAL: 11- 27 mayo

a) elaboraciéon por parte de los participantes de un documento con
comentarios y descripciones generales de sus investigaciones, experiencias,
y /o reflexiones (entre 5 y 10 hojas aproximadamente) enviado en formato
pdf o doc a la secretaria de las jornadas. Ademas también se pudieron enviar
otros materiales que se consideraron de interés tales como paginas webs,
blogs, videos en la red o folletos de difusidon de actividades, etc.

b) lectura o visualizacion de todo este material por el conjunto de
participantes.

c) a demanda de cualquiera de los miembros participantes se podia
abrir un férum de debate o profundizacion sobre algunas de las aportaciones
o relatos de experiencias realizadas por los participantes.

Bloque IV: Ejecucion penal femenina desde una perspectiva de gé-
nero. Introduccion tedrica e institucional en la situacion actual.

Actividades PRESENCIALES EN LA UNIVERSITAT DE BARCELONA:
Jueves 28 de mayo de 15a 19:30 h

15.00 a 15.30. Apertura: Compaiiia Teatro Yeses. Centre Penitenciario
de Madrid | (Madrid).

15.30 a 16.00. Inauguracion Bienvenida institucional de las Jornadas.

Elisenda Paluzie Hernandez. Decana de la Facultat d’Economia i
Empresa

Marta Selva i Masoliver, presidenta de I'Institut Catala de les Dones

Elisabet Almeda Samaranch. Profesora titular del Departament i Anali-
si de les Organitzacions. Directora de las Jornades y del Grupo Interuniversi-
tario Copolis, Benestar,Comunitat y Control Social

16.00 a 17.15. Presentacion de los y las participantes de las jornadas.

17.15 a 17.45. Pausa.

17.45 a 19.30. Mesa Redonda “Introduccién tedrica e institucional a la
situacion de las mujeres presas en el Estado Espanol y a las politicas peni-
tenciarias en las carceles femeninas”.

Elisabet Almeda Samaranch.

Concepcion Yagiie Olmos. Subdirectora General de Tratamiento y
Gestion Penitenciaria del Gobierno de Espana.
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Paula Montero Brasero. Subdirectora General de Tractament de la Ge-
neralitat de Catalunya.

Modera y presenta: Dino Di Nella. Direccion de las Jornadas. Miembro
del Grupo Interuniversitario Copolis, Benestar, Comunitat i Control Social.

21.30 a 23.00. Cena de encuentro e intercambio

Bloque V: Diagndstico participativo. Principales aspectos a conside-
rar y reflexiones sobre la actual situacion de las mujeres en conflicto con la
ley penal.

Actividades en el AULA VIRTUAL: 11- 27 mayo

Apertura de un espacio para que todas las personas puedan proponer
ejes o contenidos centrales sobre los que se habria de desarrollar un diag-
nostico sobre la situacion de las mujeres bajo control penal.

Actividades PRESENCIALES en la Universitat de Barcelona: Viernes
29 de mayo de 09.30 a 13:00hs

09.30 a 09.45.Presentacion de les consignas, metodologia de trabajo
y constitucién de los talleres.

09.45 a 11.30. Primera Sesion de los Talleres de trabajo simultaneos
(cuatro grupos de 10 a 12 personas aprox.)

11.30 a 12.00. Pausa.

12.00 a 13.00 Plenario de la Primera Sesion de los Talleres de trabajo

13.00 a 15.00. Pausa — Comida.

Bloque VI: Propuestas. Iniciativas de Intervencion para la integracion
socio-comunitaria y el tratamiento penitenciario, asi como la mejora de cali-
dad de vida de las mujeres en la carcel.

Actividades en AULA VIRTUAL: 11- 27 mayo

Apertura de un espacio para que tod@s puedan proponer temas cen-
trales sobre los que se tendrian que priorizar propuestas de intervencion o
mejora de la calidad de vida en condiciones de privacion de libertad de las
mujeres bajo control penal.

Actividades PRESENCIALES en la Universitat de Barcelona: Viernes
29 de mayo de 15.00 a 19:00hs

15.00 a 15.15 Presentacion de les consignas, metodologia de trabajo
y constitucién de talleres.

15.15 a 17.00. Segunda Sesion de los Talleres de trabajo simultaneos
(cuatro grupos de 10 a 12 personas aprox.)

17.00 a 17.30. Pausa.

17.30 a 18.30 Plenario de la Segunda Sesion de los Talleres de trabajo.

18.30 a 19.00. Cierre de les Actividades Presenciales de les Jornadas.

Bloque VII: Evaluacion. Resumen del Seminario-Taller. Analisis critico,
comentarios y sugerencias de la metodologia y contenidos de las Jornadas
de Trabajo. Propuestas de futuro.

Actividades en el AULA VIRTUAL: 30 mayo- 26 junio

a) Presentacion del “documento final” con las principales conclusiones
del Seminario-Taller.

b) Lectura del “documento final”, y apertura de un Ultimo espacio
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virtual para que tod@s puedan proponer observaciones.
c) Llenar el formulario de evaluacion de las jornadas.

6. Evaluacion del Seminario-Taller

El encuentro constituyd un importante espacio intersectorial de innova-
cion docente en la extension universitaria , con la reflexion y el intercambio de
mas de 50 participantes que conocen de cerca la realidad de las mujeres en
el sistema penitenciario del Estado Espafnol: mujeres que han estado o estan
sometidas al control penal, técnicos/as y profesionales que trabajan en el am-
bito, miembros de diferentes asociaciones de apoyo a mujeres presas, respon-
sables politicos e institucionales del Estado Espanol y de Catalunya y acadé-
micos/as y estudiantes que se han dedicado a la investigacion de la tematica.
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Anexo 3. Propuesta de curso para personal de carceles. Subdireccion
General de Programas de Rehabilitacion y Sanidad. Departamento
de Justicia

Departamento de Justicia

Programa : Formacion en perspectiva de género

Titulo: “Es mas facil trabajar con hombres que hacerlo con estas pe-
sadas”. La variable de género y el sistema penitenciario

Duracién: 8 horas

Profesora: Dolores Juliano (antropologa)

Programa

» Una sociedad dual

» Modelos de masculinidad

* Modelos de feminidad

« Controles formales e informales

« Naturalizacién de las conductas

« Concepcion de la falta

* Del pecado al delito

« Vigilar y castigar

« Censura y punicion

+ Qué significa la carcel

 Seglin grupos sociales

- Clase, etnia, grupo de edad, opcion sexual, tipo de delitos
 Segln género

- Estrategias femeninas para evitar la sancion

- Estrategias de adaptacion al entorno de la carcel

Talleres

1- Estereotipos

La mayoria de la gente cree

Que los hombres son...

Que las mujeres son....

2- Carcel y sociedad

J.Cuales son los principales problemas que implica estar preso para
los hombres?

Y para las mujeres?

¢.Qué estrategias desarrollan para soslayarlos?

Fundamentacion

Las construcciones sociales sobre la transgresion, de las cuales el deli-
to es una de las formas mejor tipificadas, no parten de los mismos supuestos
cuando se trata de los hombres o de las mujeres. Aunque la ley sea igual
para todos, no lo son las concepciones e interpretaciones que estan detras
de ella, ni las consecuencias que su aplicacion tiene para unos y para otras.

En el derecho penal se heredan los viejos prejuicios que veian a la
mujer como impura y contaminante (especificacion hasta hace pocos afos
de los delitos de las mujeres: adulterio, infanticidio, prostitucion). Ademas en
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el marco del evolucionismo del XIX la mujer se ve como mas cercana a la
naturaleza, mas determinada por ella, menos imputable y menos respetable,
“imbecilitas” por su género, mas necesitada de proteccion que de castigo.
La imputabilidad es un reconocimiento de autonomia que la ley otorga, pero
que la sociedad retacea.

En el modelo de género, los hombres son considerados agresivos y
peligrosos (lo que tiene connotaciones positivas, ademas de las negativas)
mientras que las mujeres son vistas como victimas, como pasivas y como
sumisas (utilizacion con respecto a ellas de adjetivaciones que nunca se usan
cuando se habla de hombres, tales como traficadas, enganadas, manipula-
das, usadas). La construccion como victimas no impide las sanciones pero
si que impiden identificaciones positivas. El trasgresor puede ser heroico. No
hay modelos positivos que reflejen a la mujer transgresora.

Sin embargo las mujeres son agentes activos de sus propias experien-
cias y es importante conocer sus estrategias.

Si hay diez veces menos mujeres que hombres sancionadas con car-
cel, esto no se debe a ninguna caracteristica innata o biolégica que lleve a
unos a delinquir y a otras no, ni a la menor necesidad que tengan las mujeres
de recurrir a formas ilegales para sobrevivir (de hecho son mas pobres vy tie-
nen mas cargas familiares que los hombres) si no al desarrollo con éxito de
determinadas estrategias que les permiten sortear problemas. Este esfuerzo
mayor por mantenerse fuera del sistema punitivo, se explica por los costes
sociales y familiares mayores que tiene la prisién para las mujeres. Barcelo-
na, 9 de octubre de 2007

Bibli,ografia recomendada

ACIEN, Estefania y MAJUELQOS, Francisco (eds.) (2003) De /a exclu-
sion al estigma. Almeria: Asociacion Pro Derechos Humanos de Andalucia.
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Anexo 4. COPOLIS. LATC Mujeres y sistema penal. Actividades y
proyectos por areas de trabajo

Area de investigacion

A- Proyectos de investigacion basica | + D y competitivos

Ejecucion Penal Femenina en Catalunya. Nuevos indicadores desde
una perspectiva no androcéntrica

* Proyecto de investigacion basica financiado por el Institut Catala de
les Dones — Departament d’Acci6 Social i Ciutadania, Generalitat de Catalun-
ya. Expediente U/56

* Investigadora Principal: Elisabet Almeda Samaranch

« Periodo: 2008-2009

El proceso penal entre Europa y América: jun camino de ida y
vuelta?

* Proyecto de investigacion basica competitivo |+ D financiado por el
Ministerio de Educacion y Ciencia. SEJ2007-62248

* Investigadora miembro: Victoria Berzosa

« Periodo: 2007-2010

La credibilidad de las penas alternativas. Nuevas tendencias en las
penas alternativas

* Proyecto de investigacion basica financiado por Ministerio de Educa-
cion y Ciencia. Plan Nacional |+ D. Referencia SEJ 2005-08955-C02-01/JURI

* Investigadora Miembro: Carmen Navarro Villanueva

« Periodo: 2005-2008

La proteccion de la victima y la rehabilitacion del delincuente en
libertad

* Proyecto de investigacion basica financiado por DGICYT. Plan Nacio-
nal |+D. Ref. BJU 2001-2075

* Investigadora Miembro: Carmen Navarro Villanueva

* Periodo: 2001-2004
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Rastreando lo invisible: Mujeres inmigrantes en las carceles

« Proyecto de investigacion basica financiado por la Comision Intermi-
nisterial de Ciencia y Tecnologia - Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
- Instituto de la Mujer. Ayuda para proyectos de investigacion. Programa
Sectorial de Estudios de las mujeres y del género. Plan Nacional |+ D-1999.
Expediente 38/99

* Investigadores responsables: Elisabet Almeda Samaranch, Encarna
Bodelon y Natalia Ribas

* Periodo: 1999-2001

Reduccion del uso de la pena y alternativas a la prision

« Proyecto de investigacion basica financiado por DGICYT. Plan Nacio-
nal 1+ D. Referencia SEC 98-0507

* Investigadora Miembro: Carmen Navarro Villanueva

* Periodo: 1998-2002

La despenalizacion (bienes colectivos, patrimonio y honor)

* Proyecto de investigacion basica financiado por DGICYT. Plan Nacio-
nal I+ D. Expediente PB 94-0666

* Investigadora Miembro: Carmen Navarro Villanueva

* Periodo: 1995-1998

B- Proyectos de investigacion basica europeos

Diagnosis of Higher Education in European Penitentiaries

 Proyecto de investigacion basica europea financiado por Grundtvig
action of the European Commission’s Socrates Programme. Grundtvig 1
(Proyectos de Cooperacion Europea). Project EURO-DESIP.

« Investigador principal: Universidad Nacional de Educacion a Distan-
cia (Spain)-Antonio Viedma

« Investigadores participantes: Universidad Nacional de Educacion a Dis-
tancia (Spain), Universitat Brema (Germany), Centro National de Enseignement
a Distance (CNED) (France), Aristotle University of Thessaloniki (Greece), Uni-
versidad Autonoma de Barcelona (Spain), Universidadea Nationala de Arta Tea-
trala si Cinematografica |.L. Caragiale din Bucuresti (Rumania), Rigas Tehniska
Universidade (Latvia). The prisons that supported the work are: Direccion Ge-
neral de Instituciones Penitenciarias (Spain), Senator fiir Justiz und Verfassung
der Freien Hansestadt Brema (Germany), Secretaria de Servicios Penitenciarios,
Rehabilitacion y Justicia Juvenil. Departamento de Justicia. Generalitat de Cata-
lunya (Spain), LR Tieslietu ministrijas leslodzljuma vietu plrvalde (Latvia), the
Ministry of Justice in Rumania and the Ministry of Justice in Greece.

« Actividad: Evaluadora

* Periodo: 2005-2007

Women, Integration and Prison. Analysis of the process of sociola-
bour integration of Women prisoners in Europe.

* Proyecto europeo de investigacion financiado por la Comision Euro-
pea, The Fifth Programme Framework in the key action improvement of the
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base of socio-economic Knowledge, 1998-2000.

 Proyecto coordinado por “/la Asociacion de mujeres por la reinsercion
laboral-SURT” (Barcelona) con la participacion de las siguientes instituciones:
University of Keele, Central European University (Center for Policias Studies),
Universidad del Pais Vasco, Antigone Dénde-Lus (ltalia), Faire (Francia), Bag-
F (Alemania)-Actividad: Coordinadora principal del Consejo Consultor (“Con-
sulting Board”), en representacion del “Observatorio del Sistema Penal y los
Derechos Humanos” de la Universidad de Barcelona.

« Periodo: 2002 - 2005.

C-Convenios y contratos de investigacion

Condiciones del encarcelamiento en Catalunya.

- Contrato de investigacion financiado por el Rectorado de Investiga-
cion de la Universidad de Barcelona

« Contexto: Observatorio del Sistema Penal y los Derechos Humanos.
Universidad de Barcelona.

« Actividad: Coordinacién

« Periodo: Enero 2002 - Junio 2004.

Las mujeres encarceladas de Hospitalet del Llobregat

 Contrato de investigacion financiado por el Centro de Atencién e
Informacion a la mujer/CAID- Ayuntamiento de L'Hospitalet de Llobregat.

« Actividad: Direccion y coordinacion del proyecto

« Periodo: 1995 - 1997.

Legitimacion para impugnar las resoluciones dictadas por el Juez
de Vigilancia Penitenciaria

* Proyecto de investigacion reconocido con el Primer Premio luris de
Investigacion, modalidad A (Resolucion de 14 de diciembre de 1994 de la
Conselleria de Justicia de la Generalitat de Catalunya; Diario Oficial de la
Generalitat, n® 1987, de 19 de diciembre de 1994)

« Actividad: Autora

« Periodo: 1994,

D- Tesis dirigidas, realizadas o en curso

Pasado y presente de las prisiones de mujeres. Un estudio de caso
en el centro penitenciario de Brians

* Tesis Doctoral de Elisabet Almeda Samaranch, dirigida por Sebastia
Sarasa (UPF)

« Contexto: Tesis defendida en el Departamento de Sociologia de la
Universidad Autonoma de Barcelona, 1999.

La Ejecucion de la pena privativa de libertad.

 Tesis Doctoral de Carmen Navarro Villanueva, dirigida por Manuel
Jesus Cachon Cadenas

» Contexto: Tesis defendida en la Facultad de Derecho de la Universi-
dad Autonoma de Barcelona, 1999.

Mujeres en las calles Mohamed VI. De la situacion de la mujer ma-
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rroqui y su sexualidad a la prostitucion en las calles de Casablanca
* Tesis Doctoral de Sara Carmona Benito, dirigida por Ignasi Pons Anton
- Contexto: Tesis defendida en la Universidad de Barcelona, 2005.

La problematica de la prueba de referencia

» Tesis Doctoral de Rommell Ismael Sandoval, dirigida por Carmen
Navarro Villanueva

 Contexto: Tesis defendida en la Universidad Auténoma de Barcelo-
na, 2006.

Presuncion de inocencia y prueba indiciaria en el proceso penal
salvadoreno

* Tesis Doctoral de Reinaldo Gonzélez, dirigida por Carmen Navarro
Villanueva

 Contexto: Tesis desarrollada en la Universidad Auténoma de Barce-
lona, en curso.

Las medidas de coercion procesal y su incidencia en el principio de
presuncion de inocencia

* Tesis Doctoral de Ramon Ivan Garcia, dirigida por Carmen Navarro
Villanueva

- Contexto: Tesis desarrollada en la Universidad Autonoma de Barce-
lona, en curso.

La prueba testimonial

* Tesis Doctoral de Ramoén Ivan Garcia, dirigida por Carmen Navarro
Villanueva

- Contexto: Tesis desarrollada en la Universidad Auténoma de Barce-
lona, en curso.

Construccion y reconstruccion de la identidad femenina en mujeres
victimas de violencia conyugal

* Tesis Doctoral de Alma Lidia de la Vega Sanchez, dirigida por Joaqui-
na Erviti Erice

- Contexto: Tesis desarrollada en la Universidad Autonoma de México,
en curso.

Exclusion social y grupos vulnerables. Un estudio de caso
» Tesis Doctoral de Dino Di Nella, dirigida por Ignasi Pons Anton
» Contexto: Tesis desarrollada en la Universidad de Barcelona, en curso.

El régimen de visitas y su incidencia en el ambito procesal

» Tesis Doctoral de Juan Rodriguez Lopez, dirigida por Victoria Berzosa
» Contexto: Tesis desarrollada en la Universidad de Barcelona, en curso.
Una balada para la Magdalena. La prostitucion voluntaria

» Tesis Doctoral de Javier Tapia, dirigida por Ignasi Pons Anton

» Contexto: Tesis desarrollada en la Universidad de Barcelona, en curso.
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Violencia sexual
- Tesis Doctoral de Karolin Kappler, dirigida por Ignasi Pons Anton
« Contexto: Tesis desarrollada en la Universidad de Barcelona, en curso.

Area de formacion académica

A- Seminarios y cursos diversos

- Seminario Temas Actuales y Futuros de la Sociologia del Control
Penal. En la Asignatura de Sociologia del Sistema de Justicia Penal de la
Licenciatura de Sociologia de la Universidad de Barcelona. Curso 2006- 2007;
2005-2006

- Seminario Grupos Vulnerables y Victimologia. En la licenciatura en
Criminologia de la Universidad de Barcelona Curso 2006-2007, 2005-2006.

- Curso de postgrado Género y sistema penal: situacion actual de las
mujeres privadas de libertad. Maestria en Gestion de las Organizaciones,
Centro Boliviano de Estudios Multidisciplinarios CEBEM y Universidad Pom-
peu Fabra (La Paz - Bolivia). Curso 2003-2004. )

- Curso “Prisiones y mujeres”: Curso de Formacion 2001-2002: “Am-
bito penitenciario y reinsercion” Organizado por el Programa para la Integra-
cion de Presos - Fundacion Autonoma Solidaria de la Universidad Autonoma
de Barcelona. Curso. 2001-2002.

- Seminario “Carceles de mujeres: un espacio invisible”. Seminario
Permanente de Derechos Humanos. Organizado por Asociacion Pro Dere-
chos Humanos de Andalucia-Delegacion de Cérdoba. Colabora: Delegacion
Provincial de Asuntos Sociales de Cérdoba de la Junta de Andalucia. 2001.

- Seminario: “Mujeres inmigrantes en las prisiones espanolas: apuntes
para un debate” Conjuntamente con la Profesora. Encarna Bodeldn, en el
Seminario de investigacion sobre las mujeres y el género. Organizado por el
Centro de Estudios sobre la mujer -CEM-Universidad de Alicante (coordina-
dora: Prof. M@ Teresa Ruiz Cantero). Ano 2001.

B- Asignaturas de segundo y tercer ciclo

- Asignatura “Problemas Sociales”: Asignatura obligatoria del segun-
do ciclo de la Licenciatura de Sociologia de la Universidad de Barcelona.
Cursos 2008-2009, 2007-2008, 2006-2007, 2005-2006.

- Asignatura “Sociologia del Sistema Penal: Delito, Policia y Justicia”:
Asignatura optativa, del tercer curso de la Licenciatura en Sociologia. Uni-
versidad de Barcelona. Cursos 2008-2009, 2007-2008, 2006-2007, 2005-2006,
2004 - 2005; 2003 - 2004.

- Asignatura “Penas Alternativas”: Master en Criminologia y Ejecucion
Penal, Centre d'Estudis Juridics i Formacioé Especialitzada de la Generalitat
de Catalunya. Cursos 2008-2009 desde 1993-1994.

- Asignatura “Sociologia de la Seguridad Ciudadana” en la Licenciatura
en Criminologia de la Universidad de Barcelona. Curso 2007-2008, 2006-2007.

- Asignatura “Victimologia”, Asignatura obligatoria del segundo ciclo
de la Licenciatura de Criminologia, compartida con el Departamento de De-
recho Penal de la Universidad de Barcelona. Curso 2007-2008, 2006-2007,
2005-2006.
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- Asignatura “Arbitraje y otras alternativas al proceso”, en el Master
Internacional de Derecho Civil y Familiar, dirigido a Jueces y Magistrados,
organizado por la Universitat Autébnoma de Barcelona y el Consejo Superior
de la Justicia de México (DF - México). agosto 2005.

- Asignatura “El control de la Administracion Penitenciaria”: Pro-
grama de formacion del personal penitenciario, “La funcidon penitenciaria en
nuestra sociedad”, organizado por el Centre d'Estudis Juridics i Formacio Es-
pecialitzada de la Generalitat de Catalunya. Sesiones en Cursos 2008, 2007,
2006, 2005.

- Asignatura “Prisiones de Mujeres”: Asignatura del Master de Estudios
Policiales-MEP del Departamento de Sociologia y Analisis de las Organizacio-
nes de la Universidad de Barcelona. Curso 2004 - 2005.

- Asignatura “Género y Ejecucion Penal”: Asignatura del Master de
Estudios Policiales-MEP del Departamento de Sociologia y Analisis de las
Organizaciones de la Universidad de Barcelona. Curso 2004 - 2005

- Asignatura “Derecho Procesal Penal”, en el Programa de Derecho
Pluralista, publico y privado de la Universitat Nacional de El Salvador (El Sal-
vador). junio —julio 2004.

- Asignatura “Bienestar, Familia y encarcelamiento desde una pers-
pectiva de género” en el Master en Politicas de Igualdad de Género, CIESAS-
México-UAB. Curso 2003-2004.

- Asignatura “Derecho Procesal Penal” en la Licenciatura en Derecho
de la Universidad de Barcelona. Cursos: desde el 2000-2001.

- Asignatura “Derecho Procesal Penal”, en el Postgrado sobre Dere-
cho Procesal de la Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua (Ledn - Ni-
caragua). junio —julio 1997.

- Asignatura “Inmigracion, Género y Prision”: Asignatura del Postgra-
do en Politica Social (Especialidad de Familia y género). Departamento de
Sociologia de la Universidad Autonoma de Barcelona. Curso 1994 - 1995.

- Asignatura “Género y Sistema Penal”: Asignatura del Master Euro-
peo “Sistema Penal y Problemas sociales”. Departamento de Derecho Penal
y Ciencias Penales de la Universidad de Barcelona. Curso 1993-1994.

Area de Extension Universitaria

A- Redes, Comisiones de Expertos y Observatorios

Comision Técnica-Observatorio del Programa de Acciones para la
Igualdad entre Mujeres y Hombres en el Ambito Penitenciario

» Organiza: Ministerio del Interior y Ministerio de Igualdad del Gobierno
Espanol.

+ Actividad: Miembro asesor

* Periodo: mayo 2009 - .

Red Tematica Internacional sobre Género y Sistema Penal (Red
Geispe)

» Organiza: Grupo Interuniversitario “Copolis. Bienestar Comuni-
dad y Control Social”, adscripto a la Universidad de Barcelona, (partner
coordinador).
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Lleida.

« Actividad: Coordinacion del Comité Ejecutivo
- Periodo: febrero 2009 - .

Research Comité of Sociology of Law

» Organiza: International Sociological Association
* Actividad: Miembro electo desde 2006

« Periodo: 2006 - .

Asociacion Catalana de Victimologia

» Organiza: Departamento de Derecho publico de la Universidad de
Facultad de Derecho y Economia.

« Actividad: Miembro de la asociacion

- Periodo: abril 2005 - .

Sociedad Espanola de Investigacion Criminoldgica
» Actividad: Miembro del Consejo Editorial de la Revista Espanola de

Criminologia

« Periodo: 2000 - .
Asociacion “Dones Juristes”
« Actividad: Miembro

« Periodo: 2000 - .

Programa de Investigacion, formacion y asistencia técnica en Alter-

nativas al Control Social (PIFATACS)

» Universidad Nacional de La Plata. Argentina.
* Actividad: Miembro
« Periodo: 1995 - .

International Association of Health Policy (IAHP)
« Actividad: Miembro
 Periodo: 1994 - .

Asociacion Latinoamericana de Medicina Social (Alamos)
« Actividad: Miembro
« Periodo: 1993-.

Grupo “Dona i Presd”

- Grado de participacion: Miembro
* Actividad: Miembro

« Periodo: 1992- .

Laboratorio de Sociologia Juridica
» Organiza: partner de la Universidad de Zaragoza. Departamento de

Educacion y Ciencia, Gobierno de Aragon.

ciones
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« Actividad: Miembro
- Periodo: 2008-2010

Mesa Civica Penitenciaria

» Organiza: Departamento de Justicia. Generalitat de Catalunya

« Actividad: Miembro asesor

» Desde: septiembre 2004-2009.

Comision de seguimiento del Plan Director de Justicia Juvenil

» Organiza: Departamento de Justicia. Direccion general de Justicia
Juvenil Generalitat de Catalunya.

« Actividad: Miembro asesor

« Periodo: julio 2004 - marzo 2007.

Observatorio del Derecho Privado de Catalunya

« Organiza: Departamento de Justicia. Direccion general de Derecho y
Entidades Juridicas. Generalitat de Catalunya.

« Actividad: Miembro asesor

« Periodo: julio 2004 - marzo 2007.

Comision de Expertos sobre prostitucion

» Organiza: Congresos de los Diputados. Espana
« Actividad: Miembro consultor

« Periodo: 2006

Comision para la elaboracion de las Bases para una Ley de Igualdad
en Catalunya

» Organiza: Instituto Catalan de las Mujeres. Asociacion “Mujeres
Juristas-Catalunya”

« Actividad: Miembro (Responsable principal: Prof.. Encarna Bodeldn)

« Periodo: 2006

Comision Asesora sobre prostitucion y trabajo sexual del Senado
espanol

* Organiza: Camara de Senadores. Espana

« Actividad: Miembro

« Periodo: 2006

Comision Asesora sobre prostitucion y trabajo sexual del Parlamen-
to de Catalunya

« Organiza: Parlamento de la Comunidad Autonoma de Catalunya

« Actividad: Miembro

« Periodo: 2006

Comisiones de carceles de mujeres: Comision de Formacion, Comi-
sion de Investigacion

 Organiza: Secretaria de Servicios Penitenciarios y de Rehabilitacion.
Departamento de Justicia. Generalitat de Catalunya

« Actividad: Miembro de la Comision
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« Periodo: octubre 2005 - octubre 2006.

European Group for Prison Research

» Organiza: Instituto de Ciencias Sociales de la Universidad de Lisboa

» Coordinadores: Prof. Dr. Antonio Pedro Dores del Middlesex Uni-
versity of London; Prof. Dr. Roger Matthews de la Universidad de Roma “La
Sapienza”; Profa. Dr. Gaetano de Leo de “Antigone”; Patricio Gonella de la
Universidad Complutense de Madrid y la Profa. Dra. Maria Jestis Miranda

« Actividad: Miembro del Comité Cientifico Nacional.

« Periodo: 2001 - 2005

Observatorio del Sistema Penal y los Derechos Humanos.

« Actividad: Miembro del Comité Cientifico Nacional. Miembro Investi-
gador. Centro Especial de Investigacion. Universidad de Barcelona.

« Periodo: junio 2000- junio 2005.

B- Conferencias, Ponencias y Comunicaciones

Conferencia: “Carceles y mujeres privadas de libertad: Reclusion,
Domesticidad e Invisibilidad”

« Organiza: Departament de Sociologia i Analisi de les Organitzacions-
Grup Interuniveristari Copolis “Benestar Comunitat i Control Social”-Univer-
sitat de Barcelona

- Contexto: Taller de sociologia -VI Edicio- 4° Sessio

* Lugar: Facultat Economia i Empresa

» Fecha: 27 marzo 2009.

Conferencia: “Carceles de mujeres y mujeres encarceladas”

« Organiza: “Centre d'Atenci6é i Seguiment de Toxicomanies”. Centre
Penitenciari Brians |

« Contexto: En la celebracion del Dia Internacional de las Mujeres Tra-
bajadoras (8 de marzo)

* Lugar: Carcel de Brians |- Anfiteatro- Sant Esteve de Ses
Rovires-Catalunya

» Fecha: 10 marzo 2009.

Ponencia: “Mujeres y Carceles: de la reinsercion a la reintegracion”

* Organiza: Comissié de Dones Advocades. Il.lustre Col.legi d’Advocats
de Barcelona

« Contexto: Taula Rodona “Dona i Presé: Vies de Reinsercié”. Conjun-
tament amb Remei Bona.

* Lugar: Pati de Columnes- Il.lustre Col.legi d’Advocats de Barcelona

» Fecha: 17 noviembre 2008.

Mesa Redonda: “Justicia en femenino”

« Organiza: Departament de Justicia-Generalitat de Catalunya

« Contexto: Cicle de conferéncies al Museu d’Historia-Centenari del
Palau de Justicia. Conjuntament amb Angelina Hurios i Maria Ibanez.

* Lugar: Museu d'Historia de Barcelona

» Fecha: 15 octubre 2008.
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Comunicacion: “La proteccion del testimonio de la mujer victima de
violencia de género”

» Organiza: Congreso sobre las Cortes Generales de Castilla. Universi-
dad de Valladolid

* Lugar: Barcelona

» Fecha: septiembre 2008

Comunicacion: “El valor probatorio de la declaracion del menor-vic-
tima realizada durante la fase de instruccion”

» Organiza: Seminario internacional El proceso penal entre Europa y
América: especial consideracion a las victimas menores de edad. Universi-
dad de Girona.

* Lugar: Girona

» Fecha: septiembre 2008

Ponencia: “Mujeres extranjeras en las carceles: un espacio invisible”

« Organiza: Institut Catala de les Dones, Departament d'Accié i Ciuta-
dania i Secretaria per a la Immigracio”

- Contexto: Jornades de treball “Pacte Nacional per a la immigracio.
Perspectiva des de les dones”,

* Lugar: Barcelona

» Fecha: 5 y 6 junio 2008.

Conferencia: “Carceles de Mujeres: opresiones y resistencias”
* Organiza: Grup Dona i Preso

- Contexto: Celebracié dels 20 anys de Dona i Preso

* Lugar: Centre Francesca Bonnemaison

» Fecha: 31 enero 2008.

Conferencia: “Proceso por maltratos”

* Organiza: Consell General del Principat d’Andorra

» Contexto: Campana del Parlamento Europeo para la lucha contra la
violencia de género.

* Lugar: Andorra La Vella (Principal d’Andorra)

» Fecha: 15 noviembre 2007.

Ponencia: An evaluation of the project “diagnosis of higher educa-
tion in european penitentiaries”

» Organiza: Grundtvig. project euro-desip. SOCRATES

 Contexto: | International Seminary “diagnosis of higher education in
european penitentiaries”, grundtvig 1 (proyectos de cooperacién europea) .
project euro-desip. socrates

* Lugar: Madrid- UNED

» Fecha: 25-27 junio 2007.

Conferencia: “Sociologia y Politica: Las carceles de mujeres”
 Organiza: Associaciéo Aula “Endavant Sant Marti”-Aula d’Extensio
Universitaria per a la Gent Gran de Poblenou
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- Contexto: En el marc de les conferéncies sobre Sociologia i Politica
« Lugar: Centre Civic “Can Felipa”- Barcelona
» Fecha: 30 mayo 2007.

Conferencia: “Carceles de mujeres: espacios, domesticidad vy
disciplinas”

» Organiza: Departament de Composicié Arquitectonica-GIOPACT -
Grup de recerca d’lgualtat d'Oportunitats en I’Arquitectura, la Ciencia i la
Tecnologia

* Lugar: Facultat d’Arquitectura- Universitat de Barcelona

» Fecha: 22 mayo 2007.

Conferencia: “Carceles y mujeres: espacios invisibles”

» Organiza: Juventud comunista

» Contexto: Seminario sobre Mujer y Sociedad. Ciclo de pensamiento
critico sobre perspectivas de género

* Lugar: Universidad Auténoma de Barcelona

» Fecha: 7 marzo 2007.

Conferencia: “Las carceles de mujeres desde una perspectiva de
género”

« Organiza: Grupo de profesores de Economia de la Catalunya Central.
Patrocina Universidad Auténoma de Barcelona

* Lugar: Fundacion Universitaria del Bages

» Fecha: 15 febrero 2007.

Ponencia: “Mujeres y carceles: pasado y presente de las prisiones
femeninas en Espana”

» Organiza: Departamento de Justicia - Generalitat de Catalunya - Di-
reccion general de Instituciones Penitenciarias y Ministerio de Interior.

 Contexto: Congreso penitenciario internacional: “La funcion social de
la politica penitenciaria”

* Lugar: Barcelona

» Fecha: 30-31 marzo y 1 abril 2006

Conferencia: “Mujeres y Prision”

 Organiza: Gats-Un projecte associatiu per a la incorporacion social
- Context: 5 Seminari de Quart Mén i Exclusié Social- “Les Presons”
« Lugar: Equipament Civic Delta del Llobregat-El Prat del Llobregat

F « echa: 16 y 17 diciembre 2005.

Conferencia: “Género y Sistema Penal: situacion actual en Espana”

 Organiza: Direccion General de Derechos Humanos de la Provincia
de Rio Negro, Argentina.

* Lugar: Viedma, Rio Negro (Argentina)

 Fecha: 15 julio 2005.

Conferencia: “La carcel: jreinsercion o represion?”
 Organiza: Associacié Eco-Concern Innovacio Social
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- Context: En el marc dels dimarts d’EcoConcern- Innovacié Social
* Lugar: Centre Civic Les Basses-Barcelona
» Fecha: 16 noviembre 2004.

Conferencia: “Proteccion de testimonios en el proceso penal”

 Organiza: Agencia Espanola de Cooperacion Internacional, Fiscalia
General de la Republica de San Salvador (El Salvador)

* Lugar: San Salvador (El Salvador)

» Fecha: 9 julio 2004.

Conferencia: “Derechos humanos desde la perspectiva de género”

« Organiza: Senado de la Republica y la Comisién Nacional de los de-
rechos Humanos

* Lugar: Auditorio “Sebastian Lerdo de Tejada” del Senado de la Re-
publica (México)

» Fecha: 9 junio 2004.

Taula Rodona: “La problematica de las mujeres en las carceles”

» Organiza: Montserrat “Centre de Cultura Popular”

- Contexto: En el marc de les conferencies del trimestre del curs 2003-
2004. Amb Jordi Balot

* Lugar: Barcelona

» Fecha: 25 marzo 2004.

Conferencia. “Carceles de mujeres: un espacio invisible”
 Organiza: Ajuntament de Barcelona-Districte de Nou Barris
» Context: En el marc del Dia Internacional de les Dones

* Lugar: Centre Civic Les Basses-Barcelona

» Fecha: 18 marzo de 2004.

Mesa Redonda y Coloquio: Las carceles, la justicia y las mujeres.
* Organiza: Grup Dona i Preso

 Contexto: Conjuntament amb Jordi Balot i Antonio Rodriguez.

* Lugar: Centre Civic de Can Basté- Barcelona

» Fecha: 6 noviembre 2003.

Conferencia: Ejecucion Penal Femenina en Espana.

* Organiza: Centro Boliviano de Estudios Multidisciplinarios (CEBEM).

* Lugar: La Paz (Bolivia).

 Fecha: 14 julio 2003.

Ponencia: La criminalizacion femenina de la inmigracion: resultados
de una investigacion.

 Organiza: Laboratorio de estudios interculturales.

- Contexto: lll Congreso sobre la inmigracion en Espana. Organizacion
y coordinacion.

* Lugar: Granada.

» Fecha: 7 noviembre 2002.
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Workshop. Women imprisonment in England: differences and dis-
crimination. Conjuntamente con el Profesor Pat Carlen (University of Kee-
le). Organizacion y coordinacion.

» Organiza: Departamento de Ciencias Politicas y Sociales. Universi-
dad Pompeu Fabra

* Lugar: Barcelona.

 Fecha: 6-9 noviembre 2002.

Ponencia: Women's prisons in Spain: difference and discrimination.
« Organiza: European society of criminology.

 Contexto: Il Conference of the European society of criminology.

¢ Lugar: Toledo, Universidad Castilla- La Mancha.

 Fecha: 4-7 septiembre 2002.

Ponencia Imprisonment conditions in Catalonia. (Conjuntamente
con Monica Aranda)

+ Organiza: Observatorio del Sistema Penal y los Derechos Humanos
de la Universidad de Barcelona y European “Group for prison research.”

 Contexto: Il Conference on prison.

« Lugar: Barcelona, Universidad de Barcelona.

« Fecha: 5-6 julio 2002.

Conferencia: “Carceles de mujeres en Espana”

+ Organiza: Ateneo Cultural “El Panical” Alcoi y Colectivo de mujeres del 8 de marzo
* Lugar: Alcoi, Alicante

» Fecha: 9 marzo 2002.

Workshop: Mujer y ejecucion penal: diagndsticos y alternativas.

« Conjuntamente con la Profa. Encarna Bodelon (Universidad Auténo-
ma de Barcelona) y el Profesor Cesar Manzanos (Universidad del Pais Vasco).

« Organiza: International Institute for the Sociology of Law.

¢ Lugar: Onati

» Fecha: 14-15 junio 2001.

Ponencia: Mujeres inmigrantes y prisiones: para una nueva metodo-
logia de analisis (conjuntamente con Encarna Bodeldn)

« Contexto: Workshop: Mujer y ejecucion penal: diagnosticos y alternativas.

« Organiza: International Institute for the Sociology of Law.

* Lugar: Onati

» Fecha: 14-15 junio 2001.

Ponencia: Rastreando lo invisible: mujeres inmigrantes en las prisiones.

+ Organiza: Departamento de Humanidades de la Universidad Pompeu
Fabra (coord. prof. Francisco Fernandez Buey).

« Contexto: Seminario: Migraciones, derechos y politicas.

* Lugar: Barcelona.

* Fecha: 21-28 mayo 2001.
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Ponencia: Emblemas de una exclusion intramuros (conjuntamente
con Natalia Ribas)

« Organiza: Federacion Espafnola de Sociologia.

« Contexto: VIl Congreso espanol de sociologia: “Convergencias y di-
vergencias en la sociedad global”

* Lugar: Salamanca.

» Fecha: 20-22 septiembre 2001.

Ponencia: Procesos de discriminacion de las extranjeras a las prisio-
nes femeninas (conjuntamente con Natalia Ribas)

« Organiza: Federacion Espafnola de Sociologia.

« Contexto: VIl Congreso espanol de sociologia: “Convergencias y di-
vergencias en la sociedad global.”

* Lugar: Salamanca.

» Fecha: 20-22 septiembre 2001.

Ponencia: Doing research on women’s imprisonment: the Spanish case.

« Organiza: Department of Social and Policy Sciences. University of Bath

» Contexto: Workshop “Bath Easter school 2000: Public policy in a
global economy-actors & institutions, processes & outcomes.”

* Lugar: Bath- Reino Unido.

» Fecha: 11-20 Abril 2000.

Ponencia: Pasado y presente de las carceles de mujeres: un estudio
de caso al centro penitenciario de Brians

» Contexto: Foro del Departamento en Ciencias Politicas y Sociales.
Universidad Pompeu Fabra

* Lugar: Barcelona.

» Fecha: 14 marzo 2000.

Ponencia: Prisiones de mujeres. Reflexiones para un debate.

» Organiza: Asociacion contra la Cultura Punitiva y de Exclusion Social.

» Contexto: Ill Jornadas sobre derecho penitenciario.

« Lugar: Barcelona, Universidad de Barcelona, Facultad de Derecho.
» Fecha: 16-17 diciembre de 1999.

Ponencia: Las carceles de mujeres al Estado espanol.

* Organiza: Coordinadora de prisiones de Valencia.

- Contexto: | Jornadas sobre carceles.

« Lugar: Valencia, Universidad de Valencia, Facultad de Derecho.
 Fecha: 19-23 abril 1999.

Ponencia: La politica penitenciaria y las mujeres presas en Catalun-
ya: apuntes para un debate.

« Organiza: Asociacion Catalana de Sociologia.

» Contexto: lll Congreso Catalan de Sociologia: “La desigualdad en
Catalunya. ¢;Es necesario un nuevo contrato social?”. Grupo de trabajo: Bien-
estar social y politicas sociales.

* Lugar: Lleida.
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» Fecha: 20-21 marzo 1999.

Ponencia: Carceles de mujeres: un enfoque socio-juridico.

 Organiza: Asociacion Catalana de Sociologia.

» Contexto: lll Congreso Catalan de Sociologia: “La desigualdad en
Catalunya. ¢Es necesario un nuevo contrato social?”. Grupo de trabajo: So-
ciologia del Derecho.

* Lugar: Lleida.

» Fecha: 20-21 marzo 1999.

Ponencias y Charlas-debate sobre: Sistema penitenciario en Cata-
lunya. La reintegracion: funcion de la privacion de libertad. Carceles de
mujeres.

« Instituciones Organizadoras: Asociacion Aula de Extension Univer-
sitaria de Sant Andreu, Aula de Extension Universitaria per la Gent Gran
de Badalona, Aula de Extensién Universitaria CIC-Gente Gran, Aulas Senior
Mataro, Aula de Extension Universitaria Arenys de Mar para la Gent Gran

* Lugar: Catalunya.

* Fechas: ciclo a lo largo de 10 anos (Cursos 1996-1997 a 2005-2006).

Ponencia: Mujeres y prision

« Organiza: International Institute for the Sociology of Law.

« Contexto: Workshop “Las transformaciones del estado y del dere-
cho, grupos emergentes y jovenes investigadores.”

¢ Lugar: Onati

« Fecha: 8-9 julio 1996.

Comunicacion: Justicia y servicios sociales: Un enfoque relacional.

« Organiza: Instituto de estudios sociales avanzados

 Contexto: Seminario internacional en politica social ‘Gumersindo de
Azcarate.’

¢ Lugar: Madrid.

 Fecha: 25 octubre 1994.

Comunicacion: Reflexiones sobre la problematica de la mujer encar-
celada en Catalunya.

« Organiza: Asociacion Catalana de Sociologia.

« Contexto: Il Congreso Catalan de Sociologia: “Persistencia y cambio
en un mundo interdependiente. Los retos para la sociedad catalana en el
umbral del ano 2000.”

Area tematica: Poblacién, estructura y cambio social. Grupo de tra-
bajo: Sociologia del género.

* Lugar: Girona.

« Fecha: 15-16 abril 1994.
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Ponencia: El asociacionismo altruista al sistema de justicia penal. El
caso de Catalunya

« Organiza: Asociacion Catalana de Sociologia.

- Contexto: Il Congreso Catalan de Sociologia: “Persistencia y cambio
en un mundo interdependiente. Los retos para la sociedad catalana en el
umbral del ano 2000.”

Area tematica: Estado, naciones y sociedad civil. Grupo de trabajo:
Politicas publicas y bienestar social.

* Lugar: Girona.

 Fecha: 15-16 abril 1994.

Ponencia: Las asociaciones, voluntariado y feminismo en el sistema
de justicia criminal.

« Organiza: Federacion de Organizaciones Feministas del Estado Espanol.

- Contexto: Jornadas feministas 1993.

» Lugar: Madrid, Universidad Complutense de Madrid, Facultad de
Medicina.

* Fecha: 4-6 diciembre 1993.

Ponencia: Social movements in the criminal justice system

* Organiza: Universidad de Ghent. Programa Erasmus de cooperacion
interuniversitaria europea

« Contexto: “Common study programme on criminal justice and critical
criminology”

* Lugar: Universidad de Ghent (Bélgica).

» Fecha: 31 octubre-7 noviembre 1993.

Ponencia: Vulnerable minor justice

» Organiza: University of Kent at Canterbury. Programa Erasmus de
cooperacion interuniversitaria europea.

« Contexto: “Common study programme on criminal justice and critical
criminology” Lugar: University of Kent at Canterbury

* Lugar: Canterbury — Reino Unido.

« Fecha: 5-12 abril 1993.

Ponencia: El voluntariado penitenciario de las carceles de mujeres
de Catalunya.

* Organiza: Asociacion Salhaketa.

» Contexto: Encuentro de asociaciones, afectados y profesionales:
“Analisis de la situacion carcelaria en Espana: nuevas respuestas de los mo-
vimientos sociales.”

* Lugar: Vitoria.

 Fecha: 20-23 marzo 1993.

Ponencia: Selection strategies in the criminal justice system: the
case of penitenciary social services

* Organiza: Universidad de Saarbriicken. Programa Erasmus de coope-
racion interuniversitaria europea

« Contexto: “Common study programme on criminal justice and critical
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criminology”. Conferencias diversas.
* Lugar: Universidad de Saarbriicken (Alemania)
« Fecha: 9-15 noviembre 1992.

Ponencia: Prison development in Spain: violence and formal control

» Organiza: Universidad Erasmus de Rotterdam. Programa Erasmus de
cooperacion interuniversitaria europea

» Contexto: “Common study programme on criminal justice and critical
criminology”

« Lugar: Universidad Erasmus de Rétterdam. (Holanda)

» Fecha: 27 abril-3 mayo 1992.

Ponencia: Control social sobre la mujer: evolucion del perfil de la
mujer delincuente.

» Organiza: Asociacion Catalana de Mujeres de Carreras Juridicas.

» Contexto: Foro mujeres encarceladas.

* Lugar: Barcelona, Juzgados de Barcelona.

» Fecha: 28 marzo 1992.

Ponencia: “El proceso penal por maltratos. Especial referencia a la
prueba testifical”

 Organiza: Congreso sobre Mujer y Violencia. Universidad Auténoma
de Barcelona

* Lugar: Barcelona

» Fecha: 2006.

Ponencia: “La compatibilidad de la via penal y laboral en caso de
accidente de trabajo”

» Organiza: Congreso “100 Anys de la Inspeccié de Treball”. Universi-
dad Auténoma de Barcelona

* Lugar: Barcelona

 Fecha: 2008.

Barcelona, 29 mayo 2009.-

Equipo de la Linea de Actuacion Tematica Consolidada sobre Mujeres
y Sistema Penal

Grupo Interuniversitario Copolis. Bienestar Comunidad y Control Social
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O EDITORIAL

g'COPALQUI

MUJERES Y EJECUCION PENAL
DEBATES Y EXPERIENCIAS EN ESPANA DESDE UNA
PERSPECTIVA INTERSECTORIAL

ELISABET ALMEDA SAMARANCH, DINO DI NELLA (Dir.)
ANA BALLESTEROS PENA (Coord.)

Las prisiones femeninas constituyen uno de los ambitos de estudio e investi-
gacion mas olvidados por las Ciencias Sociales. En Espana, a pesar de
algunos avances recientes, no existe una trayectoria de estudio y analisis
amplia y consolidada sobre estas instituciones, y todo ello perjudica
enormemente el conocimiento del sistema penitenciario y, a la vez, difumina
las consecuencias que tiene hoy por hoy el encarcelamiento de las mujeres.
La complejidad y opacidad del sistema penitenciario, en el que a veces no
se da una verdadera correspondencia entre su pretendido caracter resocia-
lizador, reeducador y reintegrador, y la finalidad que realmente adquiere,
hace necesarios espacios de anélisis y debate sobre esta realidad. Espacios
que deben permitir un trabajo conjunto entre los diferentes protagonistas
que conforman este ambito, en el que los/las investigadores/as, el personal
penitenciario, el voluntariado, las asociaciones de apoyo y las propias muje-
res privadas de libertad, puedan aportar y reflexionar sobre la situacion de
las mujeres privadas de libertad.

Con este libro se pretende contribuir a la tarea de dar a conocer la realidad de
las mujeres presas en los diferentes puntos del Estado espanol a partir de la
reflexion y el trabajo de los diferentes protagonistas que configuran este ambito.
Se recogen todas las ponencias, presentaciones, debates y opiniones de
las Jornadas de trabajo y del Seminario-Taller semipresencial “Execuci6
penal femenina a I'Estat espanyol” que se realizaron del 11 de mayo al 26
de junio del 2009 en la Universidad de Barcelona, organizadas por el Grupo
Internacional e Interuniversitario Copolis “Bienestar, Comunidad y Control
Social”. Participaron unas 50 personas, 19 técnicos/profesionales que
trabajan y/o realizan actividades/talleres o voluntariado en las carceles; 19
investigadores/as sobre el tema (profesorado, estudiantes de doctorado,
master y grado), 5 responsables institucionales (entre los que se encuen-
tran las subdirectoras generales del sistema penitenciario espafol y
catalan) y 11 mujeres presas. Con todas y todos, debatimos, discutimos,
propusimos y enriquecimos nuestras ideas y maneras de entender como
mejorar y luchar para apoyar y para liberar a las mujeres presas.

Elisabet Aimeda Samaranch, Dino Di Nella,
Ana Ballesteros Pena
Red GEISPE

Género y Sistema Penal

Red Temédtica Internacional

Copolis
Bienestar, Comunidad y Control Social
Grupo Interuniversitario

GRC Universidad de Barcelona

@0
®]



